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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

  Η παρούσα εργασία πραγματεύεται την «εφαρμογή των συνταγματικών 
δικαιωμάτων στη σχέση γονέων – τέκνων» γεγονός αναμφισβήτητο πλέον 
καθώς τα συνταγματικά δικαιώματα εφαρμόζονται και στις ειδικές σχέσεις 
του ιδιωτικού δικαίου σύμφωνα με το αρθρ. 25 παρ. 1 εδ. ΄γ Σ. Η κατοχύρωση 
αυτή πραγματοποιείται τόσο σε επίπεδο εθνικού δικαίου με το αρθρ. 21 Σ που 
προστατεύει την ανηλικότητα όσο και σε επίπεδο ευρωπαϊκού δικαίου με το 
αρθρ. 14 ΕΣΔΑ που απαγορεύει τις διακρίσεις και ισχύει εν όψη του αρθρ. 28 
παρ. 1 Σ ως εσωτερικό Ελληνικό δίκαιο. Ωστόσο η από το Σύνταγμα 
ταυτόχρονη προστασία θεσμών και δικαιωμάτων επιβάλει την εφαρμογή των 
Συνταγματικών δικαιωμάτων στη σχέση Γονέων – Τέκνων πάντοτε στο 
πλαίσιο της γονικής μέριμνα, η οποία ρυθμίζεται στο αρθρ. 1510 ΑΚ, 
προκειμένου να κρατηθούν οι λεπτές ισορροπίες ανάμεσα στα συνταγματικά 
δικαιώματα των Τέκνων και στο θεσμό της οικογενείας. Με τη θεσμική 
προσαρμογή επομένως η οικογένεια δύναται να αποτελέσει κοιτίδα 
ελευθεριότητας και δημοκρατίας προσφέροντας στα τέκνα της ένα υγιές 
περιβάλλον διαβίωσης και ελεύθερης ανάπτυξης της προσωπικότητας τους. 
Κατά αυτόν τον τρόπο τα παιδιά καθίστανται ίσα με τους γονείς τους και 
συμμετέχουν με ελεύθερη βούληση στην κοινωνική και οικονομική ζωή της 
χώρας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α΄ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΚΑΙ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΩΡΙΑ 
ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 

 

1. Η παραδοσιακή θεωρία των ατομικών δικαιωμάτων 
 

  Η γενικότερη φιλοσοφική διαμάχη υποκειμενισμού και αντικειμενισμού, 
μεταφερόμενη στο πεδίο των συνταγματικών δικαιωμάτων, οδήγησε στη  
διαμόρφωση των δύο βασικών θεωριών: την παραδοσιακή που είναι κατ’ 
εξοχήν υποκειμενική και τη σύγχρονη που έχει αντικειμενικό χαρακτήρα. 
Σύμφωνα με την πρώτη, τα ατομικιστικά δικαιώματα ή ελευθερίες έχουν 
αμυντικό χαρακτήρα και κατευθύνονται κατά του κράτους. Εξαιτίας αυτής 
της κατεύθυνσης τα ατομικά δικαιώματα απέκτησαν «δημόσιο» χαρακτήρα 
αποτελώντας κατά την κλασική θεωρεία δημόσια δικαιώματα, δηλαδή 
στρέφονταν μόνο κατά του κράτους και όχι κατά των ιδιωτών. Βέβαια, η 
υποκειμενική αυτή θεώρηση των θεμελιωδών δικαιωμάτων αποτελεί πλέον 
εγκαταλελειμμένοι μέθοδο. 
 

2. Η σύγχρονη θεωρία των θεμελιωδών δικαιωμάτων 
 

  Σήμερα τα αντικειμενικά, κοινωνικοθεσμικά στοιχεία των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων είναι εκείνα που έχουν αποκτήσει ιδιαίτερη βαρύτητα. Τα 
θεμελιώδη δικαιώματα δεσμεύουν και την κρατική εξουσία και τις 
εξωκρατικές δυνάμεις. Το περιεχόμενο όμως της δέσμευσης δεν έχει την ίδια 
έκταση και στις δύο περιπτώσεις. Το Σύνταγμα αναγνωρίζει την αμυντική 
διαπροσωπική ενέργεια, όχι όμως και την προστατευτική ή διεκδιτική. Στη 
σύγχρονη, ενιαία και αντικειμενική έννομη τάξη οι συνταγματικές διατάξεις 
που αναφέρονται στα συνταγματικά δικαιώματα περιέχουν αντικειμενικές 
αρχές που ισχύουν σε κάθε μερικότερη δικα/κή περιοχή. Τα συνταγματικά 
δικαιώματα, ως «αντικειμενικό δίκαιο», είναι βασικά αξιώματα της συνολικής 
έννομης τάξης. 
 
 
 
 
1. βλ. Δημητρόπουλος Ανδρέας, Συνταγματικά Δικαιώματα Γενικό Μέρος τ. Γ΄- ημιτ. Ι. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β΄ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΘΕΣΜΟΙ 

 

1. Ταυτόχρονη κατοχύρωση δικαιωμάτων και θεσμών 
 
  Στη σύγχρονη έννομη τάξη τα συνταγματικά δικαιώματα έχουν διπλή φύση, 
αντικειμενική και υποκειμενική. Από τις αντικειμενικές αρχές απορρέουν 
υποκειμενικά δίκαια (δικαιώματα) του κάθε φορέα θεμελιώδους δικαιώματος. 
Έτσι, συνάγεται το βασικό συμπέρασμα ότι ανεξάρτητα από την ειδικότερη 
νομικοτεχνική διατύπωση οι συνταγματικές διατάξεις κατοχυρώνουν 
αντικειμενικές αρχές από τις οποίες προκύπτουν υποκειμενικά δίκαια. Σε μία 
έννομη τάξη λοιπόν, η κατοχύρωση θεμελιωδών δικαιωμάτων σημαίνει 
ταυτόχρονα και κατοχύρωση θεσμών. Παράλληλα, η κατοχύρωση των θεσμών 
εξασφαλίζει την ελευθερία του ανθρώπου. Τα συνταγματικά δικαιώματα 
αποτελούν συστατικά στοιχεία των θεσμών και της ελεύθερης δημοκρατικής 
τάξης. Τελικά, ο συντακτικός νομοθέτης, κατοχυρώνοντας δικαιώματα, 
κατοχυρώνει παράλληλα και θεσμούς και θεσμούς και αντικειμενικές 
δικαιικές αρχές ανεξάρτητα από τη λεκτική διατύπωση. 
 

2. Θεσμική εφαρμογή 
 
  Η θεσμική ερμηνεία ή θεσμική εφαρμογή των θεμελιωδών δικαιωμάτων 
διακρίνεται από την παραδοσιακή ερμηνεία και εφαρμογή τους, η οποία 
εντοπίζει τις αντιθέσεις, χωρίς όμως να προχωρεί στην αποκάλυψη της 
ενότητας τους και τελικά την άρση τους. με τη θεσμική εφαρμογή των 
θεμελιωδών δικαιωμάτων επιτυγχάνεται η διακρίβωση του εάν είναι ή όχι, 
αναγκαία η θεσμική προσαρμογή του δικαιώματος, όπως επίσης και ο 
εντοπισμός του μέτρου της θεσμικής προσαρμογής στις περιπτώσεις που είναι 
απαραίτητη. Η θεσμική εφαρμογή αποτελεί ταυτόχρονη εφαρμογή του 
περιεχομένου των δικαιωμάτων στις διαπροσωπικές σχέσεις, αλλά και η 
εφαρμογή του περιεχομένου των διαπροσωπικών σχέσεων στα δικαιώματα. 
Εφόσον λοιπόν επιχειρείται η εφαρμογή των θεμελιωδών δικαιωμάτων στις 
διαπροσωπικές θέσεις, πρέπει να λαμβάνεται υπόψη ταυτόχρονα και το 
περιεχόμενο του δικαιώματος αλλά και το περιεχόμενο της σχέσης, στο 
πλαίσιο της οποίας επιδιώκεται η εφαρμογή του, αλλιώς η προσπάθεια 
καταλήγει σε άτοπα. Συμπερασματικά, η θεσμική ερμηνεία των θεμελιωδών 
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δικαιωμάτων βασίζεται στην αντιπαράθεση και αλληλοσύνδεση δικαιώματος 
και θεσμού, αλληλοσύνδεση που υπάρχει στην πραγματικότητα και στο 
παραγόμενο από αυτήν δίκαιο. Δεν είναι η αντίθεση υποκειμενικού προς 
υποκειμενικό, η αντίθεση δικαιωμάτων, αλλά η αντίθεση υποκειμενικού προς 
αντικειμενικό, δικαιώματος και θεσμού μέσα στον οποίο ασκείται, η εξέταση 
του δικαιώματος στο θεσμικό περιβάλλον2 . Η θεσμική αυτή αντιπαράθεση 
είναι το κλειδί της εφαρμογής τους. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Κατά κυριολεξία «θεσμικό περιβάλλον» είναι το αναγόμενο στο ειδικό πεδίο, στους μερικότερους 
θεσμούς και έννομες σχέσεις. Όμως και η γενική σχέση αποτελεί ευρύτερο αντικειμενικό θεσμικό 
περιβάλλον, μέσα στο οποίο ασκούνται συνταγματικά δικαιώματα. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ΄ Ο ΘΕΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 

1. Κατοχύρωση του θεσμού 
 
  Η οικογένεια [οίκος + γίνομαι], η πρωταρχική και βασικότερη μορφή 
κοινωνικής οργάνωσης, προστατεύεται ρητά από το ισχύον σύνταγμα μας από 
το άρθρο 21 παρ. 1 που ορίζει ότι «Η οικογένεια, ως θεμέλιο της συντήρησης 
και προαγωγής του έθνους, καθώς και ο γάμος, η μητρότητα και η παιδική 
ηλικία τελούν υπό την προστασία του κράτους». Συναφούς περιεχομένου 
είναι και οι ορισμοί των υπολοίπων παραγράφων του ιδίου άρθρου. Σε 
επίπεδο ευρωπαϊκού δικαίου, το άρθρο 12 ΕΣΔΑ κατοχυρώνει το δικαίωμα 
συνάψεως γάμου, το οποίο εν’ όψει του άρθρου 28 αρ. 1 Σ ισχύει ως 
εσωτερικό ελληνικό δίκαιο. Παράλληλα, με το θεσμό της οικογένειας 
ασχολείται συστηματικότερα και ενδελεχέστερα το αστικό δίκαιο στο τέταρτο 
βιβλίο του αστικού κώδικα (άρθρο 1346-1694 ΑΚ), γνωστό ως οικογενειακό 
δίκαιο. Πρόκειται για αυτόν τον κλάδο του δικαίου που ρυθμίζει 
λεπτομερέστερα όλα τα ζητήματα που ανακύπτουν μέσα στο θεσμό της 
οικογενείας. 
 

2. Η γονική μέριμνα 
                          
  Στο πλαίσιο των σχέσεων γονέων και τέκνων, οι οποίες εξετάζονται στα 
άρθρα 1505-1541 ΑΚ πρόκειται για ένα λειτουργικό δικαίωμα3, δηλαδή 
αποτελεί ταυτόχρονα δικαίωμα και καθήκον των γονέων, οι οποίοι το ασκούν 
από κοινού4 . η γονική μέριμνα περιλαμβάνει την επιμέλεια του προσώπου, τη 
διοίκηση της περιουσίας και την εκπροσώπηση του τέκνου σε κάθε υπόθεση ή 
δικαιοπραξία ή δίκη, που το πρόσωπο ή την περιουσία του. Κάθε απόφαση 
των γονέων σχετικά με την άσκηση της γονικής μέριμνας πρέπει να αποβλέπει 
στο συμφέρον του τέκνου, βάση του άρθρου 1511 παρ. 1 ΑΚ. Ο ΑΚ ρυθμίζει 
εξαντλητικά τις περιπτώσεις ανάθεσης, παύσης και έκπτωσης της γονικής 
μέριμνας καθώς και την άσκηση αυτής στις περιπτώσεις διαζυγίων ή τέκνων 
χωρίς γάμο των γονέων τους. Από την προσεκτική μελέτη ων άρθρων του ΑΚ 
προκύπτει το συμπέρασμα ότι οι γονείς ασκούν για λογαριασμό των τέκνων 
τους, έως ότου αυτά ενηλικιωθούν και αποκτήσουν δικαιοπρακτική 
ικανότητα, τα δικαιώματα που έχει απονείμει σε αυτά η έννομη τάξη από τη 
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στιγμή της γέννησης τους. ωστόσο, γίνεται προφανές, και εξαιτίας της 
τριτενέργειας5  των συνταγματικών δικαιωμάτων, ότι τα παιδιά μιας 
οικογένειας είναι φορείς αυτών και μπορούν να τα ασκήσουν ελεύθερα, στο 
πλαίσιο της γονικής μέριμνας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. Βλ. Γεωργιάδης Απόστολος, Γενικές Αρχές Αστικού Δικαίου σ. 232 επ. 
4.ΑΠ 1321/1992 «Στοιχείο της γονικής μέριμνας αποτελεί και η επιμέλεια του ανηλίκου. Αν, λόγω 
διάστασης των γονέων, η επιμέλεια των τέκνων έχει ανατεθεί στον ένα γονέα, αυτός δεν μπορεί 
μόνος του να αποφασίζει για κρίσιμα θέματα της ζωής του τέκνου που ανάγονται στην επιμέλεια 
(ονοματοδοσία, θρήσκευμα, εγχείρηση κ.λ.π.)» 
5. Βλ. Δαγτόγλου Π. , Ατομικά Δικαιώματα Α΄ σελ. 115 επ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ΄ Η ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΞΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ 
ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

 

1. Το άρθρο 2 παρ. 1 Σ 
 

  Το άρθρο 2 παρ. 1Σ, με το οποίο «Ο σεβασμός και η προστασία της αξίας 
του ανθρώπου αποτελούν την πρωταρχική υποχρέωση της πολιτείας», 
αποτελεί την καταστατική αρχή της ελληνικής έννομης τάξης και ταυτόχρονα 
το σπουδαιότερο ερμηνευτικό κριτήριο. Με το επιχείρημα εκ του μείζονος εις 
το έλασσον συνάγεται ότι η πολιτεία σέβεται και προστατεύει την αξία και 
του ανήλικου ανθρώπου, του τέκνου μιας οικογένειας, και καταδικάζει 
οποιαδήποτε ενέργεια των γονέων καταρρακώνει αυτήν. 
 

2. Το άρθρο 5 παρ. 2 Σ 
 
  Το άρθρο 5 παρ. 2 εδ. α ορίζει ότι «Όλοι όσοι βρίσκονται στην Ελληνική 
επικράτεια απολαμβάνουν την απόλυτη προστασία της ζωής, της τιμής και 
της ελευθερίας τους, χωρίς διάκριση εθνικότητας, φυλής γλώσσας και 
θρησκευτικών ή πολιτικών πεποιθήσεων». Σύμφωνα με την ως άνω 
επιχειρηματολογία, τα τέκνα μιας οικογένειας απολαμβάνουν την απόλυτη 
προστασία της ζωής τους μέσα σε αυτήν καθώς άλλωστε η εξασφάλιση ενός 
υγιούς περιβάλλοντος διαβίωσης αποτελεί την ύψιστη υποχρέωση των γονέων 
απέναντι στα παιδιά τους. 
 

3. Το άρθρο 312 ΠΚ 
 
  Η εφαρμογή του δικαιώματος της ανθρώπινης αξίας και ζωής αντίστοιχα, 
στη σχέση γονέων – τέκνων, επιβεβαιώνεται από τον κοινό νομοθέτη που 
θεσπίζει την τιμώρηση όσων παραβιάσουν τα παραπάνω θεμελιώδη 
δικαιώματα. Έτσι, στο άρθρο 312 ΠΚ εισάγεται το ιδιώνυμο έγκλημα της 
σωματικής βλάβης ανηλίκων, σύμφωνα με το οποίο τιμωρείται με φυλάκιση 
τουλάχιστον τριών μηνών όποιος προξενεί σωματική κάκωση ή βλάβη της 
υγείας σε ανήλικο άτομο του οποίου έχει αναλάβει την επιμέλεια. (το άρθρο. 
312 ΠΚ ρυθμίζει λεπτομερώς την ειδική υπόσταση του εγκλήματος της 
σωματικής βλάβης ανηλίκων). Εύκολα συνάγεται λοιπόν ότι οι γονείς κάθε 
φορά που παραβιάζουν κατά τόσο βάναυσο τρόπο το δικαίωμα της ζωής και 
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της ανθρώπινης αξίας των παιδιών τους τελούν συγχρόνως και μια ποινικά 
κολάσιμη πράξη6 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. (αποφ.) Εφ. Πειρ. 499/2000. «Νομική φύση και υλικό αντικείμενο του εγκλήματος της σωματικής 
βλάβης ανηλίκων και των λοιπών προσώπων του άρθρου 312ΠΚ.- Αντικείμενο του εγκλήματος του 
άρθρου 312ΠΚ αποτελούν και τα άτομα το οποία όχι μόνο δεν δύνανται αλλά και δεν τολμούν να 
αμυνθούν έναντι του δράστη. – Έννοια «συνεχούς σκληρής συμπεριφοράς» κατ’ άρθρο 312ΠΚ περ. 
α΄- Καταδίκη για σωματική βλάβη ανηλίκων κατά εξακολούθηση του κατηγορουμένου, ο οποίος κατ’ 
επανάληψη χτυπούσε δύο εκ των ανήλικων τέκνων του (ηλικίας 14 και 15 ετών αντιστοίχως), σε μια 
δε περίπτωση τα εξεδίωξε από την οικία τους κατά την νύχτα, προκαλώντας τους έτσι σωματικές 
κακώσεις και διαταραχή της ψυχικής τους υγείας». 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ Η ΙΣΟΤΗΤΑ 
 

1. Το Ελληνικό δίκαιο 
 
  Το άρθρο 4 Σ θεσπίζει την ισότητα των Ελλήνων απέναντι στο νόμο 
καταρχάς, αλλά και σε άλλες ειδικότερες σχέσεις κατ’ επέκταση. Πρόδηλο 
είναι ότι η ισότητα εφαρμόζεται στη σχέση γονέων – τέκνων, υφιστάμενη 
βέβαια τους απαραίτητους περιορισμούς, που ενίοτε χρειάζεται να γίνουν. 
Επίσης, η ισότητα εφαρμόζεται και ανάμεσα στα τέκνα μιας οικογένειας 
καθώς όλα τα παιδιά είναι ίσα μέσα στην οικογένεια ανεξαρτήτους φύλου7 ή 
άλλης διάκρισης. Συνεπώς όλα τα παιδιά μιας οικογένειας έχουν τα ίδια 
δικαιώματα και τις ίδιες υποχρεώσεις μέσα σε αυτήν. 
 
 

2. Το Ευρωπαϊκό δίκαιο 
 
  Το άρθρο 14 ΕΣΔΑ θεσπίζει την απαγόρευση των διακρίσεων σύμφωνα με 
την οποία «Η χρήσης των αναγνωριζόμενων εν τη παρούσης συμβάσεις 
δικαιωμάτων και ελευθεριών δέον να εξασφαλισθεί ασχέτως διακρίσεως 
φύλου, φυλής, χρώματος, γλώσσης, θρησκείας, πολιτικών ή άλλων 
πεποιθήσεων, εθνικής ή κοινωνικής προελεύσεως, συμμετοχής εις εθνική 
μειονότητα , περιουσίας, γεννήσεως  ή άλλης καταστάσεως». Το ως άνω 
αποτελεί εν όψει του άρθρου 28 παρ. 1 Σ εσωτερικό ελληνικό δίκαιο. 
Επομένως στις σχέσεις γονέων – τέκνων δεν επιτρέπεται καμία διάκριση 
λόγου φύλου ή άλλης κατάστασης .      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Βλ. άρθρο 4 παρ 15 και άρθρο 5 παρ. 2 Σ καθώς επίσης άρθρο 1518 ΑΚ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΣΤ΄ Η ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 
 

1. Το άρθρο 5 παρ. 1 Σ 
 
  Μία κορυφαία διάταξη του συντάγματος μας είναι αυτή του άρθρου 5 παρ. 1 
σύμφωνα με την οποία «Καθένας έχει δικαίωμα να αναπτύσσει ελεύθερα την 
προσωπικότητα του και να συμμετέχει στην κοινωνική, οικονομική και 
πολιτική ζωή της Χώρας, εφ’ όσον δεν προσβάλλει τα δικαιώματα των άλλων 
και δεν παραβιάζει το Σύνταγμα ή τα χρηστά ήθη». Το θεμελιώδες αυτό 
συνταγματικό δικαίωμα, της ελεύθερης ανάπτυξης της προσωπικότητας strict 
sense, μπορούμε να πούμε ότι ταιριάζει απόλυτα με την έννοια της 
ανηλικότητας και την ιδιότητα του τέκνου μιας οικογενείας. Το παιδί μέσα 
στην οικογένεια του πρέπει να μπορεί να διαμορφώνει ελεύθερα το 
χαρακτήρα του και να αποδίδει την προσωπικότητα του το περιεχόμενο που 
το ίδιο έχει επιλέξει. Βέβαια, το δικαίωμα αυτό του τέκνου δεν πρέπει να 
παραβιάζει την ρήτρα της νομιμότητας, της κοινωνικότητας και της 
χρηστότητας καθώς επίσης θα πρέπει να ασκείται πάντοτε στο πλαίσιο της 
γονικής μέριμνας. 
 

2. Το άρθρο 14 παρ. 1 Σ 
 
  Συναφές με το ανώτερο δικαίωμα είναι αυτό της ελεύθερης έκφρασης των 
ιδεών και της ελευθερίας των στοχασμών εν γένει, το οποίο κατοχυρώνεται 
στο άρθρο 14 παρ. 1 Σ. Στο πλαίσιο της ελεύθερης ανάπτυξης της 
προσωπικότητας του ανηλίκου ανήκει το δικαίωμα αυτού να εκφράζει 
ελεύθερα τις ιδέες του. Η ελευθερία αυτή άλλωστε αποτελεί και το 
βασικότερο εργαλείο πραγμάτωσης της ελεύθερης ανάπτυξης της 
προσωπικότητας. Το δικαίωμα της παρ. 1 του άρθρου 14 Σ περιλαμβάνει και 
προστατεύει τόσο την παραγωγή των ιδεών όσο και την έκφραση τους. 
Ωστόσο, η ελεύθερη έκφραση των ιδεών των τέκνων μέσα στην οικογένεια 
τους δεν πρέπει να προσκρούει στην οριοθετική τριάδα8 του άρθρου 5 παρ. 1 
Σ, η οποία ισχύει και εφαρμόζεται σε όλα τα συνταγματικά δικαιώματα. 
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3. Το άρθρο 16 Σ 
 
  Με βάση την προαναφερθείσα επιχειρηματολογία καθίσταται πρόδηλο ότι τα 
παιδιά μιας οικογένειας είναι φορείς του δικαιώματος του άρθρου 16 Σ, το 
οποίο προστατεύει την παιδεία , την επιστήμη, την τέχνη και τον αθλητισμό. 
Τα παιδιά, μετά την υποχρεωμένη εννεάχρονη φοίτηση κατά την παρ. 3 του 
άρθρου 16 Σ, επιλέγουν ελεύθερα και αδέσμευτα αν θα ασχοληθούν μετέπειτα 
με την επιστήμη ή όχι. Σε όλη την διάρκεια της ανηλικότητας και διαβίωσης 
μέσα στην οικογένεια, μπορούν τα ίδια τα τέκνα να αποφασίσουν αν θα 
επιδοθούν στα γράμματα, τις τέχνες ή τον αθλητισμό και να θεμελιώσουν την 
απόφαση τους αυτή στη συνταγματική προστασία του άρθρου 16 Σ  
 

4. Το άρθρο 13 Σ 
 
  Η ελευθερία της θρησκευτικής συνείδησης που κατοχυρώνεται στο άρθρο 13 
Σ, τυγχάνει εφαρμογής και στην σχέση γονέων – τέκνων, στο πλαίσιο πάντοτε 
της γονικής μέριμνας. Οι γονείς, έχοντας την επιμέλεια του τέκνου, 
αποφασίζουν για κρίσιμα θέματα της ζωής του, όπως π.χ. την εκπαίδευση, την 
ονοματοδοσία και το θρήσκευμα αυτού. Ωστόσο τα τέκνα δεν παύουν να είναι 
φορείς του δικαιώματος της θρησκευτικής ελευθερίας, ικανοί να το 
ασκήσουν. 
 

5. Το άρθρο 5 ΑΣ 
 
  Στο ευρύτερο φάσμα της ελεύθερης ανάπτυξης της προσωπικότητας του 
τέκνου μέσα στην οικογένεια του συγκαταλέγεται η δυνατότητα αυτού για 
μαζική ενημέρωση και επικοινωνία καθώς και το δικαίωμα του στην 
πληροφόρηση. Πρόκειται για ένα δικαίωμα που κατοχυρώθηκε με την 
πρόσφατη αναθεώρηση του 2001 και ταιριάζει στη νεανική ηλικία, η οποία 
διαθέτει αφενός μεν διάθεση για πληροφόρηση αφετέρου δε εξοικείωση με τις 
νέες τεχνολογίες που προσφέρουν τις πληροφορίες αυτές. 
 
 
8. Με τον όρο «Οριοθετική τριάδα εννοείται η ρήτρα της νομιμότητας, της κοινωνικότητας και της 
χρηστότητας, όπως αυτές προσδιορίζονται στο άρθρο5 παρ. 1 Σ. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ΄ Η ΙΔΙΩΤΙΚΗ ΣΦΑΙΡΑ 

 
1. Το άρθρο 9 Σ 

 
  Το άρθρο 9 Σ, σύμφωνα με το οποίο η ιδιωτική ζωή του καθενός είναι 
απαραβίαστη, εφαρμόζεται στη σχέση γονέων – τέκνων προκειμένου να 
προστατευθεί και να προαχθεί η ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας των 
τέκνων μέσα στην οικογένεια τους. Η κατοικία τους είναι άσυλο και η ζωή 
τους τόσο μέσα στην οικογένεια αλλά κυρίως έξω από αυτήν είναι 
απαραβίαστη. Η απαγόρευση αυτή δεν αφορά μόνο τις κρατικές και 
εξωκρατικές δυνάμεις αλλά και τους ίδιους τους γονείς που πρέπει να 
κρατούν κάποια απόσταση από την ιδιωτική ζωή των παιδιών του και να μην 
παρεμβαίνουν αν δεν συντρέχει κάποιος σοβαρός λόγος. Εξάλλου, οι γονείς, 
διαθέτοντας τη γονική μέριμνα, αποφασίζουν για κρίσιμα θέματα της ζωής 
του τέκνου, δηλαδή επεμβαίνουν σε αυτή, οπότε χρειάζεται να 
αποστασιοποιούνται κάποιες φορές, παρέχοντας στα παιδιά την δυνατότητα 
να έχουν ιδιωτική ζωή. Πάντως, σε κάθε περίπτωση, η ιδιωτική ζωή του 
τέκνου μέσα στην οικογένεια του είναι ένα πολύ ευαίσθητο ζήτημα εν όψει 
τόσο του άρθρου 9 Σ όσο και της γονικής μέριμνας. 
 

2. Το άρθρο 9 ΑΣ 
 
  Με την ίδια επιχειρηματολογία υποστηρίζεται ότι το άρθρο 9 ΑΣ, που 
προστατεύει τα προσωπικά δεδομένα, εφαρμόζεται στη σχέση γονέα – τέκνων 
προκειμένου να προσφέρεται στα παιδιά η δυνατότητα να έχουν ιδιωτική – 
προσωπική ζωή μέσα στην οικογένεια του και να επιτυγχάνουν κατ’ αυτόν 
τον τρόπο την ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας τους, ωστόσο, το 
ζήτημα παραμένει δύσκολο εξαιτίας της διαπλοκής του με την γονική 
μέριμνα9 . 
 

3. Το άρθρο 19Σ 
 
  Στη σχέση γονέων δεν θα μπορούσε να μην εφαρμόζεται και το δικαίωμα 
της απόρρητης επικοινωνίας, όπως αυτό κατοχυρώνεται στο άρθρο 19Σ. Τα 
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παιδιά μέσα στην οικογένεια μπορούν να διατηρούν απόρρητο, όμως σοβαρό 
ζήτημα προκύπτει όταν αυτό αφορά θέματα που άπτονται της γονικής 
μέριμνας.. Συμπερασματικά, συνάγεται ότι η εφαρμογή των συνταγματικών 
δικαιωμάτων, που προστατεύουν την ιδιωτική σφαίρα του ατόμου, στη σχέση 
γονέων – τέκνων, είναι ένα θέμα εξαιρετικά ενδιαφέρον αλλά και ευαίσθητο 
ταυτόχρονα εξαιτίας της σπουδαιότητας της γονική μέριμνας. Κορυφαίο 
ερώτημα συνιστά το κατά πόσο μπορεί το ανήλικο τέκνο να διατηρεί 
απόρρητη ιδιωτική ζωή ιδίως σε ζητήματα που ρυθμίζουν οι γονείς του μέσω 
της γονικής μέριμνας. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9 π.χ. μπορεί ο ανήλικος μαθητής να κρύψει την καρτέλα της μαθητικής του επίδοσης από τους 
γονείς του επικαλούμενος ότι αυτή αποτελεί προσωπικό δεδομένο προστατευόμενο από το άρθρο 
9ΑΣ; 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Η΄ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 
1. Το άρθρο 22 Σ 

 
  Το άρθρο 22 Σ κατοχυρώνει την εργασία ως συνταγματικό δικαίωμα και 
αναφέρει ρητά ότι αυτή προστατεύεται από το κράτος. Επίσης, στην παρ. 4 
του ιδίου άρθρου θεσπίζεται η απαγόρευση οποιασδήποτε μορφής 
αναγκαστικής εργασίας. Συνεπώς κάθε άτομο είναι ελεύθερο να επιλέξει την 
εργασία του10 καθώς και να αρνηθεί οποιαδήποτε αναγκαστική εργασία. Το 
δικαίωμα του άρθρου 22 Σ εφαρμόζεται στην σχέση γονέων – τέκνων. Έτσι, 
τα παιδιά μιας οικογένειας επιλέγουν ελεύθερα την εργασία τους χωρίς να 
τους την επιβάλουν οι γονείς τους καθώς βέβαια είναι ελεύθεροι να επιλέξουν 
αν θα εργασθούν ή όχι. Η αυτόβουλη επιλογή της εργασίας αποτελεί έναν από 
τους σπουδαιότερους σταθμούς στη διαμόρφωση της προσωπικότητας του 
ανθρώπου και για αυτόν τον λόγο αυτή την ελεύθερη επιλογή και όχι επιβολή 
πρέπει να έχουν τα παιδιά μέσα στην οικογένεια τους. 
 
 
 

2. Οι ρυθμίσεις στον Α.Κ. 
 
  Ωστόσο η εφαρμογή του συνταγματικού δικαιώματος της εργασίας στη 
σχέση γονέων – τέκνων πρέπει να γίνεται πάντα στο πλαίσιο της γονικής 
μέριμνας και λαμβάνοντας υπόψη τους ορισμούς του Οικογενειακού Δικαίου. 
Σύμφωνα με το άρθρο 136 Α.Κ., ο ανήλικος που έχει συμπληρώσει το δέκατο 
πέμπτο έτος της ηλικίας του μπορεί να εργασθεί εφ’ όσον λάβει την 
συναίνεση των προσώπων που ασκούν την επιμέλεια του, και αν δεν δίνεται 
αυτή, αποφασίζει το Δικαστήριο από αίτηση του ανηλίκου. Ακόμη βάση του 
άρθρου 1508 Α.Κ., το τέκνο μιας οικογένειας υποχρεούται να παρέχει στους 
γονείς του υπηρεσίες ανάλογες με τις δυνάμεις του και τις βιοτικές συνήθειες 
του ίδιου και τις οικογένειας του. Συνάγεται λοιπόν, ότι η συνταγματική 
ρύθμιση του δικαιώματος εργασίας, όταν αφορά τα ανήλικα τέκνα μίας 
οικογένειας, περνά από το φίλτρο των διατάξεων του Αστικού Δικαίου (π.χ. 
πότε επιτρέπεται11 η εργασία ανηλίκου) ή συμπληρώνεται από τις ειδικότερες 
ρυθμίσεις του οικογενειακού Δικαίου (π.χ. η παροχή υπηρεσιών των τέκνων12 
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προς τους γονείς πρέπει να είναι ανάλογη των δυνάμεων τους δηλαδή να μην 
είναι ή να μην μετατραπεί σε αναγκαστική εργασία) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Βλ. Δημητρόπουλο Ανδρέα, Συνταγματικά Δικαιώματα Ειδικό μέρος τ.ΙΙΙ- ημίτ. Β΄ σελ. 364 επ. 
11. Βλ. άρθρο 136 Α.Κ. 
12. Βλ. άρθρο 1508 Α.Κ.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Θ΄ ΤΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΤΗΝ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑ 
 

1. Το άρθρο 17 Σ 
 
  Στο άρθρο 17 Σ κατοχυρώνεται η ιδιοκτησία του καθενός και ορίζεται ότι 
αυτή τελεί υπό την προστασία του κράτους. Το δικαίωμα της ιδιοκτησίας, με 
όποια εννοιολογική κατεύθυνση13 κι αν εκληφθεί αυτή, εφαρμόζεται στη 
σχέση γονέων – τέκνων. Συνεπώς τα ανήλια τέκνα μιας οικογένειας, που 
ενδεχομένως έχουν δική τους ιδιοκτησία, τυγχάνουν της προστασίας του 
άρθρου 17 Σ και κατοχυρώνονται ως δικαιούχοι ιδιοκτησίας. Ωστόσο η 
εφαρμογή του δικαιώματος πρέπει να βαδίζει παράλληλα προς τη γονική 
μέριμνα, που ασκούν οι γονείς των ανήλικων τέκνων, έως ότου αυτά 
ενηλικιωθούν και διαχειριστούν μόνα τους την περιουσία τους. 
 

2. Οι ρυθμίσεις στον Α.Κ. 
 
  Σύμφωνα με τον ορισμό της γονικής μέριμνας στο άρθρο 1510 Α.Κ., αυτή 
περιλαμβάνει και τη διοίκηση της περιουσίας του ανήλικου τέκνου, δηλαδή 
το τελευταίο μπορεί να είναι φορέας του δικαιώματος του άρθρου 17 Σ, αλλά 
καθώς δεν διαθέτει δικαιοπρακτική ικανότητα, μεριμνούν οι γονείς του για 
αυτήν την ιδιοκτησία. Η διοίκηση της περιουσίας του ανήλικου τέκνου 
ρυθμίζεται λεπτομερειακά στα άρθρα 1521-1531 Α.Κ., όπου καθορίζεται ο 
τρόπος και η έκταση της διοίκησης, οι δυνατότητες που παρέχονται στους 
γονείς για ιδία χρήση της περιουσίας καθώς και η ευθύνη που απορρέει από 
τη διοίκηση αυτή. Συμπερασματικά, όλες αυτές οι ρυθμίσεις14 του Α.Κ. 
λειτουργούν εξασφαλιστικά για συνταγματικό δικαίωμα της ιδιοκτησίας του 
ανηλίκου, αφού στην ουσία περιορίζουν την από γονική μέριμνα παρεχόμενη 
εξουσία διαχείρισης των γονέων. 
 
 
 
13. «Ιδιαίτερα απασχόλησε και συνεχίζει να απασχολεί το ζήτημα του εννοιολογικού καθορισμού 
του όρου ιδιοκτησία, όπως χρησιμοποιείται από το συντακτικό νομοθέτη στο άρθρο 17», 
Δημητρόπουλος, Συνταγματικά Δικαιώματα Ειδικό Μέρος τ.ΙΙΙ- ημίτ. Β΄ σελ. 343 
14. π.χ. άρθρο 1523 Διαχειριστικές πράξεις των γονέων, άρθρο 1526 Α.Κ. Διαχείριση με 
διατυπώσεις, άρθρο 1531 Ευθύνη των γονέων. 
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 
 
  Η εφαρμογή των συνταγματικών δικαιωμάτων στη σχέση γονέων – τέκνων 
αποτελεί ένα ιδιαίτερο ευαίσθητο ζήτημα στην ελληνική έννομη τάξη εξαιτίας 
της ιδιάζουσας σχέσης στην οποία τελούν γονείς και παιδιά. Πρόκειται για 
μια σχέση βιολογική – πραγματική και νομική ταυτόχρονα. Τα τέκνα της 
οικογένειας έχουν συνταγματικά δικαιώματα όχι μόνο γιατί αυτό επιβάλλει η 
αρχή της καθολικής ισχύος των συνταγματικών δικαιωμάτων αλλά και γιατί 
αυτό συνάδει με τη φύση της ανηλικότητας. Η τελευταία συνιστά μία από τις 
πιο ευπαθείς αλλά συγχρόνως απαραίτητες κοινωνικές ομάδες της χώρας, 
στην οποία πρέπει να αναγνωρίζονται τα συνταγματικά δικαιώματα. Οι 
ανήλικοι επιβάλλεται να αναπτύσσουν ελεύθερα την προσωπικότητα τους, 
επιλέγοντας οι ίδιοι την εκπαίδευση, τη θρησκευτική συνείδηση και την 
εργασία τους, να έχουν ιδιωτική ζωή και να καθιστούν απόρρητες πολλές 
εκφάνσεις αυτής. Η δυσκολία ωστόσο, ανακύπτει όχι όταν αντιμετωπίζονται 
οι ανήλικοι ανεξάρτητα, ως αυτοτελής ομάδα, αλλά όταν εντάσσονται στην 
οικογένεια τους. Εκεί ο κοινός νομοθέτης θεσπίζει τη γονική μέριμνα, μέσω 
της οποίας ασκούνται πολλά δικαιώματα του ανηλίκου, αφού κάτι τέτοιο είναι 
ανέφικτο. Επομένως, η δυσκολία τώρα πια έγκειται στην ταυτόχρονη 
εφαρμογή (και αρμονική συνύπαρξη) των συνταγματικών διατάξεων περί 
γονικής μέριμνας. Η λύση επέρχεται με τη θεσμική προσαρμογή των 
συνταγματικών δικαιωμάτων των ανηλίκων δηλαδή την περιστολή τους 
προκειμένου να διατηρηθεί η ακεραιότητα του θεσμού της οικογένειας. 
Βέβαια, παράλληλα προς την νομική αυτή λύση του ζητήματος βαίνει πάντοτε 
η καταστατική αρχή της έννομης τάξης μας, δηλαδή ο σεβασμός της αξίας του 
ανθρώπου. Κάθε αποχή από την ενάσκηση νομίμου δικαιώματος που 
επιχειρείται ή κάθε περιστολή της εφαρμογής του ή γενικότερα, κάθε 
υποχώρηση, στην οποία προβαίνει καθένας από εμάς, πρέπει να 
πραγματοποιείται με γνώμονα την αξία του ανθρώπου που βρίσκεται απέναντι 
μας. 
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