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1.ΕΙΣΑΓΩΓΗ/ΤΟ ΘΕΜΑ 

 

Σύµφωνα µε το άρθρο 5παρ.1Σ ο άνθρωπος 

µπορεί να αναπτύσσει ελεύθερα την προσωπικότητά του 

εφόσον δεν προσβάλλει  τα δικαιώµατα των άλλων , το 

Σύνταγµα και τα χρηστά ήθη . Η ανάπτυξη της 

προσωπικότητας δεν είναι απεριόριστη . Αντίθετα της 

προσδίδεται εκείνη η µορφή , εκείνο το περιεχόµενο που 

καθορίζεται µε βάση τις τρεις πιο πάνω προϋποθέσεις . 

Η διάταξη του άρθρου 5παρ.1Σ αποτελεί βασική 

συνταγµατική αρχή . Ανήκει στις θεµελιώδεις διατάξεις 

της έννοµης τάξης . Η ανθρωποκεντρική αντίληψη του 

δικαίου είναι πραγµατική αναγκαιότητα ώστε να 

µπορούµε να µιλάµε για δίκαιο στην κυριολεξία του 

όρου. Το κάθε δικαίωµα είναι εξουσία που δίνεται στον 

άνθρωπο από το δίκαιο . Ωστόσο η άσκησή του δεν 

πρέπει να είναι ανεξέλεγκτη , χωρίς φραγµούς και 

αναστολές .  

Η κακή άσκηση του δικαιώµατος συνιστά 

παθογόνο κατάσταση του νοµικού συστήµατος και ως 

τέτοια πρέπει να υπόκειται σε κυρώσεις . Εκείνο που 
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οφείλουµε να εξετάσουµε είναι τα κριτήρια µε τα οποία 

θα διαγνωστεί η ανωτέρω παράνοµη συµπεριφορά . 

΄Ετσι, λοιπόν, αφού αναφερθούµε γενικά στο εξαιρετικής 

σηµασίας για το δίκαιο δικαίωµα ανάπτυξης της 

προσωπικότητας θα προσπαθήσουµε να διαπιστώσουµε 

αν οι τρεις προϋποθέσεις που θέτει (νοµιµότητα, 

κοινωνικότητα , χρηστότητα) συρρικνώνουν το γενικό 

περιεχόµενό του , οπότε συνιστούν περιορισµούς ή 

µορφοποιούν εξ αρχής την έννοια του δικαιώµατος οπότε 

συνιστούν οριοθετήσεις .  

Στη συνέχεια θα αναφερθούµε στο ζήτηµα της 

εφαρµογής της διάταξης στα επιµέρους συνταγµατικά 

δικαιώµατα . Αφού εκθέσουµε τα πλεονεκτήµατα και τα 

µειονεκτήµατα των θεωριών που έχουν διατυπωθεί , και 

συγκεκριµένα της θεωρίας της γενικής και της ειδικής 

εφαρµογής , θα καταλήξουµε στην ορθότερη άποψη 

αιτιολογώντας παράλληλα τη θέση µας . Το ζήτηµα της 

εφαρµογής είναι ιδιαίτερης σπουδαιότητας γιατί αποτελεί 

τον κεντρικό άξονα του θέµατος . 

Επιπλέον, το άρθρο 5παρ.1Σ θέτει τρεις προϋποθέσεις 

που χρήζουν περαιτέρω εξειδικεύσεως . Θα είχε µεγάλη 
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αξία µια εκτεταµένη ανάλυση της αρχής της 

νοµιµότητας, της κοινωνικότητας και της χρηστότητας 

για την κατανόηση της σηµασίας της διάταξης για το όλο 

δικαιϊκό σύστηµα µιας και οι ανωτέρω αρχές βρίσκουν 

θεσµική θεµελίωση και σ’ αυτή. 

Τέλος, κλείνοντας σκόπιµη θα ήταν η παράθεση 

κάποιων παραδειγµάτων από την καθηµερινότητα και ο 

τρόπος αντιµετώπισής τους που ενδείκνυται βάσει των 

πορισµάτων µας . Η θεωρητική ανάλυση µένει κενή αν δε 

βρίσκει έδαφος και σε πρακτικό επίπεδο . Η αναφορά 

παραδειγµάτων διασαφηνίζει τις προεκτεθείσες απόψεις 

και προσφέρει απτές παραστάσεις στον αναγνώστη .  
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2.ΤΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ 

ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΓΕΝΙΚΑ. 

 

Η διάταξη του άρθρου 5παρ.1 Σ αποτελεί 

θεµέλιο του συνταγµατικοπολιτικού συστήµατος . Σ’ 

αυτήν κατοχυρώνεται η ελεύθερη ανάπτυξη της 

προσωπικότητας που µαζί µε την αρχή της  ισότητας 

συνιστά έναν απ’ τους βασικούς συνταγµατικούς 

προσδιορισµούς της ανθρώπινης αξίας. Η ελευθερία του 

ανθρώπου αποτέλεσε κεντρική ιδέα για πολλούς 

κοινωνικούς και εθνικοαπελευθερωτικούς αγώνες , ενώ 

παράλληλα ώθησε στη δηµιουργία φιλοσοφικών 

ρευµάτων. 

 

.  
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Η διάταξη του άρθρου 5παρ.1Σ κατοχυρώνεται 

για πρώτη φορά στο Σύνταγµα του 19751 . Σύµφωνα µ’ 

αυτό <<καθένας έχει δικαίωµα να αναπτύσσει ελεύθερα 

την προσωπικότητά του και να συµµετέχει στην 

κοινωνική , οικονοµική , και πολιτική ζωή της Χώρας , 

εφόσον δεν προσβάλλει τα δικαιώµατα των άλλων και 

δεν παραβιάζει το Σύνταγµα ή τα χρηστά ήθη >>.Ανήκει 

στα ατοµικά δικαιώµατα του Σ 1975/1986/2001 . Ωστόσο 

το άρθρο 5παρ.1Σ δεν κατοχυρώνει την ελευθερία 

ανάπτυξης της προσωπικότητας µόνο ως υποκειµενικό 

δικαίωµα αλλά και ως αντικειµενικό κανόνα δικαίου , 

δηλαδή ως συνταγµατικό αγαθό ανεξάρτητα από κάθε 

συγκεκριµένο φορέα του ατοµικού δικαιώµατος .2 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1 Πούλης Ε. Παναγιώτης , Εισαγωγή στο ∆ηµόσιο ∆ίκαιο (β΄έκδοση ) 
,εκδ.Αντ.Σακ.2003,σελ.93-98 

2 .ΑνδρέαςΓ. ∆ηµητρόπουλος, Συνταγµατικά δικαιώµατα-ειδικό µέρος:µητρικά 
δικαιώµατα –φυσική υπόσταση , Σύστηµα Συνταγµατικόυ ∆ικαίου , τόµος Γ΄-τεύχος ΙΙ ,εκδ 
Αντ.Σακ.2007, σελ.352επ. 
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΄Εχει , συνεπώς , διπλή φύση αντικειµενική και 

υποκειµενική . Στο Σύνταγµα κατοχυρώνεται η 

γενικότερη ελευθερία του ανθρώπου µε την 

αντικειµενική και την υποκειµενική της διάσταση , ως 

αντικειµενική αρχή και ως συνταγµατικό δικαίωµα . Από 

την αντικειµενική αρχή απορρέουν υποκειµενικά δίκαια 

(δικαιώµατα ) του κάθε φορέα . Η ( αντικειµενική ) 

προστασία του ανθρώπου αποτελεί και ( υποκειµενική ) 

προστασία του κάθε πολίτη .  

Η διάταξη του άρθρου 5παρ.1Σ αποτελεί 

συνδυασµό της διάταξης 2παρ.1 του Γερµανικού 

Συντάγµατος(<<Γενικό δικαίωµα ελευθερίας , προσωπική 

ελευθερία : 1. Καθένας έχει δικαίωµα να αναπτύσσει ελεύθερα την 

προσωπικότητά του , εφόσον δεν παραβιάζει τα δικαιώµατα των 

άλλων και δεν προσβάλλει τη συνταγµατική τάξη ή τον ηθικό νόµο 

>>) και του 3παρ. 2 του ιταλικού Συντάγµατος(<<Αποτελεί 

καθήκον της ∆ηµοκρατίας η άρση των εµποδίων οικονοµικής και 

κοινωνικής φύσεως , που περιορίζοντας στη πράξη την ελευθερία 

και την ισότητα των πολιτών , παρακωλύουν την πλήρη  ανάπτυξη  

του ανθρώπου και την ενεργό συµµετοχή όλων των εργαζοµένων 

στην πολιτική , οικονοµική και κοινωνική οργάνωση της χώρας>>). 

Επιπλέον κατά το άρθρο 1εδα΄ της Γαλλικής ∆ιακήρυξης 
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του 1789:(<<οι άνθρωποι γεννιούνται και παραµένουν ελεύθεροι 

και ίσοι ως προς τα δικαιώµατα >>). 

Για το Οµοσπονδιακό Συνταγµατικό 

∆ικαστήριο3 το άρθρο1παρ.1 του Οµοσπονδιακού 

Συντάγµατος προστατεύει την αξιοπρέπεια του ανθρώπου 

έναντι πάσης προσβολής . Σύµφωνα µε τον Nipperdey η 

διάταξη του άρθρου αυτού περιέχει γενικό ανθρώπινο 

δικαίωµα του status libertatis ( αµυντικό ) και του status 

positivus ( προστατευτικό ) καθώς και του status socialis 

στο έδαφος των σχέσεων του ιδιωτικού δικαίου υπό την 

έννοια ενός υποκειµενικού δηµοσίου καθώς και ενός 

απόλυτου και γενικώς προστατευόµενου υποκειµενικού 

ιδιωτικού δικαιώµατος . Τον Nipperdey δεν ακολούθησε 

τελικώς η κρατούσα γνώµη. Η πλειοψηφούσα γνώµη 

αποκρούει τη λειτουργία του άρθρου 1παρ.1 του 

Οµοσπονδιακού Συντάγµατος ως ατοµικού δικαιώµατος . 

Κατά την κρατούσα άποψη η διάταξη περιέχει µια 

ανώτερη θεσµική αρχή η οποία πραγµατώνεται βαθµηδόν 

προς όφελος του ατόµου.  

                                                 
3 Ζώρας Κ. , Η συνταγµατική αρχή του σεβασµού και της προστασίας της ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας κατά το Γερµανικό Οµοσπονδιακό Σύνταγµα , Το Σ 1978 
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Η ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας είναι 

το <<µητρικό δικαίωµα >> έναντι όλων των µερικότερων 

ελευθεριών. Οι ατοµικές ελευθερίες εξειδικεύουν 

το<<µητρικό>> δικαίωµα τελώντας έτσι σε σχέση 

ειδικού προς γενικό . Ο Durig διαβλέπει µια ιδιαίτερη 

σηµασία των ατοµικών δικαιωµάτων . Αυτά αποτελούν 

ένα σύστηµα αξιών µε βάση την προστατευτική διάταξη 

της ανθρώπινης αξιοπρέπειας . Η τελευταία αναλύεται ως 

θεσµική αρχή , στα πλαίσια αυτού του συστήµατος , στα 

γενικότερα και ειδικότερα δικαιώµατα της ελευθερίας και 

της ισότητας .  

Την ανωτέρω άποψη του Durig επικρίνει ο 

Hesse . Ο Hesse δεν αποδέχεται τη θεωρία των ατοµικών 

δικαιωµάτων του Durig περί σχηµατισµού εκ µέρους 

τους ενός ιδιαίτερου συστήµατος στα πλαίσια του 

Συντάγµατος . Η από το Durig επιχειρηθείσα 

συστηµατοποίηση των ατοµικών δικαιωµάτων σαφώς 

επηρέασε τη νοµολογία του Οµοσπονδιακού 

Συνταγµατικού ∆ικαστηρίου , το οποίο δέχεται ότι τα 

ατοµικά δικαιώµατα του   Συντάγµατος σχηµατίζουν ένα 

σύστηµα αξιών . Στο σηµείο αυτό αξίζει να 
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παρατηρήσουµε ότι η σύγχρονη θεώρηση της λειτουργίας 

των ατοµικών δικαιωµάτων ως βασικών στοιχείων µιας 

(συνταγµατικής) αντικειµενικής τάξεως δεν αναιρεί την 

παραδοσιακή λειτουργία τους ως υποκειµενικά 

δικαιώµατα .  

Η ανθρώπινη αξιοπρέπεια ως γενικής σηµασίας 

αξία δεν κατατείνει εκ των προτέρων στην πραγµάτωση 

της για κάθε συγκεκριµένο φορέα , αλλά στην 

αφηρηµένη δυνατότητα προς πραγµάτωση . Βέβαια κατά 

την κρατούσα άποψη σεβασµό και προστασία της 

ανθρώπινης αξιοπρέπειας απολαύει και ο συγκεκριµένος 

άνθρωπος που υφίσταται την προσβολή . Φορέας , 

λοιπόν, του δικαιώµατος είναι κάθε φυσικό πρόσωπο 

καθώς και το κυοφορούµενο , ανεξάρτητα από την 

ύπαρξη τυχόν βαριών σωµατικών αλλοιώσεων . Κατά 

την κρατούσα µάλιστα άποψη ο σεβασµός της 

ανθρώπινης αξιοπρέπειας καλύπτει και ορισµένες 

περιπτώσεις µετά το θάνατο . Τέλος , φορείς του 

δικαιώµατος είναι και νοµικά πρόσωπα εφόσον όµως η 

άσκηση του δικαιώµατος συµβιβάζεται µε τη φύση του 

νοµικού προσώπου . Ειδικότερα , στο άρθρο 5παρ.1Σ 
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κατοχυρώνεται η ελεύθερη συµµετοχή στην πολιτική , 

οικονοµική και κοινωνική ζωή της χώρας. Η συµµετοχή 

στην πολιτική ζωή αφορά βασικά τους ΄Ελληνες πολίτες 

(µητρικό δικαίωµα , µαζί µε την πολιτική ισότητα ) . Η 

ελεύθερη συµµετοχή στην οικονοµική ζωή ( µητρικό 

δικαίωµα του οικονοµικού χώρου ) έχει ως φορείς 

φυσικά πρόσωπα , ηµεδαπούς και αλλοδαπούς αλλά και 

νοµικά πρόσωπα , ιδιωτικού και δηµοσίου δικαίου . 

Τέλος , η ελεύθερη συµµετοχή στην κοινωνική ζωή 

ανήκει καταρχήν σε φυσικά πρόσωπα , ηµεδαπούς και 

αλλοδαπούς . Σε εξαιρετικές µόνο περιπτώσεις , φορείς 

των µερικότερων εκφάνσεων µπορεί να είναι και νοµικά 

πρόσωπα. 
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3.ΟΡΙΟΘΕΤΗΣΗ  ΄Η   ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ; 

Καταρχήν πρέπει να δούµε την ειδοποιό 

διαφορά µεταξύ οριοθέτησης και περιορισµού . 

Οριοθέτηση είναι ο µε διατάξεις δικαίου στο πλαίσιο της 

γενικής σχέσης πραγµατοποιούµενος καθορισµός του 

γενικού περιεχοµένου , ο προσδιορισµός των ανώτατων 

ορίων άσκησης του δικαιώµατος . Πρόκειται για κανόνα 

δικαίου που αποτελεί την <<οροφή >>του δικαιώµατος4 . 

΄ Εχει σχέση µε την άσκηση του δικαιώµατος την οποία 

οριοθετεί . Η οριοθέτηση υπάρχει στη γενική σχέση , ενώ 

αντίθετα ο περιορισµός υπάρχει στην ειδική σχέση .  

Η οριοθέτηση έχει γενικό χαρακτήρα . 

Χαράσσει τα όρια στην άσκηση της κρατικής εξουσίας 

αλλά και των ιδιωτών . Από χρονική άποψη , είναι πάγια 

( όχι  προσωρινή ) . Αναφέρεται σε όλους τους φορείς 

των δικαιωµάτων , στα οποία και εφαρµόζεται χωρίς 

επιφυλάξεις . Η καθολικότητα , δηλαδή , αποτελεί 

χαρακτηριστικό της . 

Από οντολογική , λοιπόν,  άποψη η οριοθέτηση 

είναι το ανώτατο εξωτερικό σύνορο του δικαιώµατος . 

΄Ετσι κάθε θεµελιώδες δικαίωµα δεν είναι γενικό και 

απεριόριστο , αλλά αντίθετα συγκεκριµενοποιείται . Η 

θέσπιση ορίων δράσης γίνεται µε γενικές νοµικές 

ρυθµίσεις . Το έργο αυτό ανήκει βασικά στον συντακτικό 

νοµοθέτη και δευτερευόντως στον κοινό . Τα θεµελιώδη 

                                                 
4 Ανδρέας Γ. ∆ηµητρόπουλος, Συνταγµατικά ∆ικαιώµατα , Γενικό µέρος , Σύστηµα 
Συνταγµατικού ∆ικαίου , τόµος Γ΄-Ηµίτοµος Ι,εκδ.Σακ.Αθήνα-Θεσσαλονίκη,σελ.53επ. 
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δικαιώµατα είναι συνταγµατικώς κατοχυρωµένα , 

συνεπώς οποιοσδήποτε προσδιορισµός του περιεχοµένου 

τους γίνεται από συνταγµατικές διατάξεις .  

Οι οριοθετήσεις αναφέρονται στην άσκηση . 

Οριοθετήσεις και εννοιολογικοί προσδιορισµοί είναι 

συνυφασµένοι µε το περιεχόµενο του δικαιώµατος5 . Οι 

εννοιολογικοί προσδιορισµοί προσδιορίζουν το είδος της 

εξουσίας που παρέχει το κάθε δικαίωµα . Αντίθετα , οι 

οριοθετήσεις προσδιορίζουν τα όρια άσκησης του 

δικαιώµατος , καθοδηγούν δηλαδή τον τρόπο χρήσης και 

απόλαυσης δικαιώµατος που έχει ήδη αποκτηθεί. 

Οι οριοθετήσεις προσδιορίζουν το γενικό 

περιεχόµενο του δικαιώµατος , δηλαδή τα άκρα όρια 

νόµιµης άσκησης του  (µαξιµαλιστικός προσδιορισµός )6. 

Στον αντίποδα βρίσκεται ο πυρήνας που καθορίζει το 

ελάχιστο και όχι το µέγιστο περιεχόµενο του 

δικαιώµατος. Οι οριοθετήσεις απλά τοποθετούν τα 

σύνορα του δικαιώµατος  και δε συρρικνώνουν το 

περιεχόµενο του . Ο καθορισµός του προστατευτικού 

περιβάλλοντος του δικαιώµατος συνιστά 

<<προσδιορισµό>>, οριοθέτηση όχι      <<περιορισµό>>. 

Οι οριοθετικές ρυθµίσεις θέτουν την οριοθετική 

γραµµή . Με άλλα λόγια διαχωρίζουν δύο περιοχές , την 

επιτρεπόµενη από την απαγορευµένη αφού θέτουν τα 

νοµικά όρια της άσκησης των συνταγµατικών 

                                                 
5 Π.∆.∆αγτόγλου, Συνταγµατικό ∆ίκαιο , Ατοµικά ∆ικαιώµατα Α΄,β΄εκδ., 
εκδ.Αντ.Ν.Σακ2005.,σελ.133επ. 
6 Ανδρέας Γ.∆ηµητρόπουλος, Συνταγµατικά ∆ικαιώµατα , Γενικό µέρος , Σύστηµα 
Συνταγµατικού ∆ικαίου , τόµος Γ΄-Ηµίτοµος Ι,εκδ.Σακ.Αθήνα-Θεσσαλονίκη,σελ.170επ. 
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δικαιωµάτων . Κατ’ επέκταση διακρίνουν δύο ειδών 

συµπεριφορές την επιδοκιµαζόµενη απ’ την 

απαγορευµένη . Τέλος , απαγορεύουν την υπέρβαση των 

άκρων ορίων . Μια τέτοια υπέρβαση συνεπάγεται 

κυρώσεις , που µπορεί να συνίστανται σε περιορισµούς ή 

ακόµα και σε απώλεια του δικαιώµατος .Αν κάποιος 

υπερβεί τα προβλεπόµενα όρια παύει πλέον να βρίσκεται 

στο πεδίο της γενικής κυριαρχικής σχέσης και µεταβαίνει 

στο πεδίο µιας άλλης ειδικής σχέσης και ιδίως ειδικής 

ποινικής ή πειθαρχικής  σχέσης. 

Η οριοθετική λειτουργία του δικαιώµατος είναι 

διπλή7 . Αφενός είναι θετική και εξασφαλίζει ένα χώρο 

ελεύθερης δράσης στο δικαιούχο (ελευθεριακή-

εσωτερική λειτουργία ) , αφετέρου είναι αρνητική και 

εµποδίζει τρίτους να παρεµβαίνουν στην περιοχή του 

δικαιούχου αλλά και τον ίδιο το δικαιούχο να ξεπεράσει 

το όριο του δικαιώµατος ( αµυντική – εξωτερική 

λειτουργία ) .  

Η άσκηση του δικαιώµατος της ελεύθερης 

ανάπτυξης της προσωπικότητας πραγµατοποιείται σε δύο 

επίπεδα , το γενικό και το ειδικό . Το δικαίωµα ασκείται 

στο επίπεδο της γενικής κυριαρχικής σχέσης εντός της 

οποίας αναπτύσσεται το ευρύτερο δυνατό περιεχόµενό 

του ( γενικό περιεχόµενο ) . Στο πλαίσιο της γενικής 

σχέσης το δικαίωµα δεν περιορίζεται , αλλά 

                                                 
7 Ανδρέας Γ ∆η µητρόπουλος. , Συνταγµατικά ∆ικαιώµατα , Γενικό µέρος , Σύστηµα 
Συνταγµατικού ∆ικαίου , τόµος Γ΄-Ηµίτοµος Ι,εκδ.Σακ.Αθήνα-Θεσσαλονίκη,σελ.172επ. 
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οριοθετείται.Αυτό σηµαίνει ότι κάθε περιορισµός , κάθε 

συρρίκνωση του γενικού περιεχοµένου του δικαιώµατος 

αντιβαίνει στην ελεύθερη δηµοκρατική τάξη .Οι 

<<παρεµποδίσεις>> που τυχόν υπάρχουν στη γενική 

σχέση δεν είναι <<περιορισµοί >>αλλά <<απλές 

επιδράσεις>>. 

Σύµφωνα , λοιπόν , µε το άρθρο 5παρ.1 Σ η 

ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας επιτρέπεται 

εφόσον α)δεν προσβάλλει τα δικαιώµατα των άλλων , β) 

δεν παραβιάζει το Σύνταγµα και γ) τα χρηστά ήθη . Η 

τριάδα αυτή θεωρείται <<περιοριστική >>. Ωστόσο στην 

πραγµατικότητα δεν πρόκειται για περιοριστική αλλά για 

οριοθετική τριάδα.  

Στο ερώτηµα , εποµένως , αν έχουµε οριοθέτηση 

ή περιορισµό  η απάντηση είναι ότι έχουµε οριοθέτηση . 

Αυτό οφείλεται στην επικράτηση της κοινωνικής 

ανθρωπιστικής έννοµης τάξης , στην οποία το κράτος 

οφείλει να διασφαλίζει την ελευθερία και την ισότητα . Η 

ελευθερία δεν είναι ελευθερία των λίγων , όπως 

συµβαίνει στην ατοµικιστική έννοµη τάξη , αλλά 

ελευθερία για όλους (ισοποίηση της ελευθερίας ). Αν 

ίσχυε η ατοµικιστική προσέγγιση της ελευθερίας η 

διάκριση σε οριοθετήσεις και περιορισµούς δε θα είχε 

νόηµα. Κι αυτό γιατί σύµφωνα µ’ αυτή η ελευθερία 

ανήκει στους λίγους .Συνεπώς οτιδήποτε εκλαµβάνεται 

ως περιορισµός . Υπό τη σύγχρονη θεώρηση , όµως , η 
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ελευθερία του ανθρώπου ως µητρικό δικαίωµα υπάγεται 

στις οριοθετήσεις των 5παρ.1Σκαι 25Σ. 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
8 Ανδρέας Γ. ∆ηµητρόπουλος , Κοινωνικός Ανθρωπισµός και Ανθρώπινα 
∆ικαιώµατα,εκδ.Σακ.,σελ.146επ. 
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4.ΤΟ ΖΗΤΗΜΑ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ  

 

Η διάταξη του άρθρου 5παρ.1 Σ είναι <<ισχύον 

δίκαιο>>, κατοχυρώνει συνταγµατικό δικαίωµα και έχει 

πλήρη νοµική δύναµη . ∆εν περιλαµβάνει µόνο 

υποκειµενικό δικαίωµα αλλά θέτει και αντικειµενικό 

κανόνα δικαίου . Το ερώτηµα που ανακύπτει , λοιπόν, 

συνίσταται στο αν η εφαρµογή της εν λόγω διάταξης 

είναι επικουρική , εφαρµόζεται δηλαδή µόνο όπου το 

Σύνταγµα δεν περιέχει ειδικές διατάξεις ή αν η εφαρµογή 

της είναι άµεση , αν µε άλλα λόγια καλύπτει όλες τις 

επιµέρους εκδηλώσεις της ανθρώπινης αξιοπρέπειας .Το 

ερώτηµα δεν αφορά στον ίδιο βαθµό την οριοθετική 

τριάδα . Η αµφισβήτηση σχετίζεται κυρίως µε τη ρήτρα 

των χρηστών ηθών9 καθόσον η γενική ισχύς των άλλων 

δυο (Σύνταγµα και δικαιώµατα των τρίτων ) είναι 

αυτονόητη. Η απάντηση , όµως , πρέπει να είναι ενιαία . 

Εξάλλου όχι µόνο το Σύνταγµα και τα δικαιώµατα των 

άλλων συνιστούν γενικές ρήτρες αλλά και τα χρηστά 

ήθη. 

Στη θεωρία και τη νοµολογία έχουν 

υποστηριχθεί και οι δύο απόψεις . Οι H.v.Mangoldt-

Fr.Klein υποστηρίζουν την άµεση εφαρµογή των τριών 

συνταγµατικών <<περιορισµών>> (ουσιαστικά όπως 

είδαµε πρόκειται για οριοθετήσεις ) της ελευθερίας 

                                                 
9 Ανδρέας Γ ∆η µητρόπουλος. , Συνταγµατικά ∆ικαιώµατα , Γενικό µέρος , Σύστηµα 
Συνταγµατικού ∆ικαίου , τόµος Γ΄-Ηµίτοµος Ι,εκδ.Σακ.Αθήνα-Θεσσαλονίκη,σελ.172επ. 
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ανάπτυξης της προσωπικότητας σε όλες τις επιµέρους 

ατοµικές ελευθερίες , εφόσον δεν κατοχυρώνονται από 

τους ίδιους ή άλλους ειδικούς περιορισµούς . Σύµφωνα 

µ’ αυτή την άποψη10 οι εν λόγω περιορισµοί είναι γενικοί 

άµεσοι συνταγµατικοί περιορισµοί . ΄Ετσι ισχύουν σε 

όλες τις ειδικές ατοµικές ελευθερίες.  

Πάνω στο ζήτηµα αυτό έχει διατυπωθεί και µια 

άλλη παραλλαγµένη άποψη από τον G. Durig. Ο 

συγγραφέας αυτός υποστηρίζει την έµµεση (ανάλογη ) 

εφαρµογή των περιορισµών στις ειδικές ατοµικές 

ελευθερίες . Το επιχείρηµα αντλείται από το άρθρο 2παρ. 

1Σ του Θεµελιώδους Νόµου της Βόννης η οποία αφενός 

κατοχυρώνει την ελευθερία ανάπτυξης της 

προσωπικότητας ως την κύρια ατοµική ελευθερία υπό 

την έννοια ενός δηµοσίου δικαιώµατος που 

καταλαµβάνει όλες τις µη συνταγµατικά κατοχυρωµένες 

ελευθερίες, αφετέρου δε περιλαµβάνει ( σε συνδυασµό µε 

την διάταξη 1παρ.1 του Θεµελιώδους Νόµου της Βόννης 

περί σεβασµού της ανθρώπινης αξιοπρέπειας ) <<µια 

αντικειµενική συνταγµατική απόφαση >> , έναν 

ερµηνευτικό κανόνα του αντικειµενικού συνταγµατικού 

δικαίου για την ερµηνεία των άλλων ατοµικών 

δικαιωµάτων. Συνεπώς, η θεωρία περί έµµεσης 

εφαρµογής στηρίζεται στη δεύτερη σηµασία της διάταξης 

ως ρυθµιστικής αρχής του αντικειµενικού συνταγµατικού 

δικαίου.  

                                                 
10 Αθανασίου Ε. Ράικου,Παραδόσεις Συνταγµατικού ∆ικαίου (κατά το Σ του 1975) , τόµος 
β΄,Τα Θεµελιώδη ∆ικαιώµατα ,τεύχος α΄,εκδ.3η ,εκδ.Αντ.Σακ.Αθήνα1984,σελ.162επ. 
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Οι ανωτέρω απόψεις επικρίθηκαν έντονα απ’ 

τους ερµηνευτές του Θεµελιώδους Νόµου της Βόννης . 

Την εφαρµογή τους στα άλλα ατοµικά δικαιώµατα 

αποκρούει και η νοµολογία του Οµοσπονδιακού 

∆ικαστηρίου . ΄Ετσι η απόφαση της 24ης Φεβρουαρίου 

1971 απέκρουσε την άµεση και έµµεση εφαρµογή των 

περιορισµών βασιζόµενη στην από το άρθρο 5παρ.3α΄του 

Θεµελιώδους Νόµου της Βόννης περί ελευθερίας της 

τέχνης. Θεώρησε αυτή την επιµέρους ελευθερία ως 

ασυµβίβαστη µε τη σχέση της ελεύθερης ανάπτυξης της 

προσωπικότητας. Το δικαστήριο θεώρησε επικουρική τη 

γενική διάταξη ανάπτυξης της προσωπικότητας έναντι 

των ειδικών ατοµικών ελευθεριών.   

Στην ελληνική έννοµη τάξη πολλοί υποστήριξαν 

την προεκτεθείσα άποψη περί επικουρικής εφαρµογής11 . 

Σύµφωνα µ’αυτήν την άποψη , όπως ήδη έχουµε 

αναπτύξει , το άρθρο 5παρ.1Σ εφαρµόζεται µόνο όπου το 

Σύνταγµα δεν περιέχει ειδικές διατάξεις . Η ταυτόχρονη 

επίκληση είναι ερµηνευτικά περιττή και εσφαλµένη . Το 

5παρ.1Σ σε συνδυασµό µε το 2παρ.1Σ(αξιοπρέπεια) 

προστατεύουν πλευρές της ανθρώπινης προσωπικότητας 

που δεν αναφέρονται στις επόµενες ειδικότερες 

εγγυήσεις των ατοµικών δικαιωµάτων (γενικό δικαίωµα 

προσωπικότητας ) . Υπέρ της εδώ υποστηριζόµενης 

άποψης συνηγορεί και επιχείρηµα εξ αντιδιαστολής από 

τη διάταξη 13παρ.3β’ του Συντάγµατος , που 

                                                 
11 Π.∆.∆αγτόγλου, Συνταγµατικό ∆ίκαιο , Ατοµικά ∆ικαιώµατα Β΄,β΄εκδ., 
εκδ.Αντ.Ν.Σακ2005.,σελ.133επ. 
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κατοχυρώνει την ελευθερία της λατρείας υπό την 

επιφύλαξη των <<χρηστών ηθών>>. 

Ορθότερη , όµως , φαίνεται η άποψη ότι η 

διάταξη 5παρ.1Σ καλύπτει όλες τις ειδικότερες 

εκδηλώσεις της ανθρώπινης προσωπικότητας. ΄Εχει , 

λοιπόν, πρωτεύουσα σηµασία και όχι επικουρική . 

Επιβάλλεται η επίκλησή της στις ειδικότερες 

συνταγµατικές διατάξεις . Από τη φύση της σχέσης 

γενικού προς ειδικό προκύπτει ότι η εφαρµογή του 

ειδικού δεν αποκλείει κατ’ ανάγκην το γενικό . Το ειδικό 

είναι µερικότερο και κατ’ επέκταση υπάγεται στο γενικό . 

Εποµένως , καταλήγουµε στο συµπέρασµα ότι 

εφαρµόζοντας την ειδική διάταξη οφείλουµε να 

επικαλούµαστε και τη γενική .  

 

Οι µορφές αυτής της σχέσης είναι τρεις12 . 

Πρώτον, αν η ειδική σχέση επαναλαµβάνει ή εξειδικεύει 

τη γενική ρύθµιση έχουµε την περίπτωση συνεφαρµογής 

και των δύο διατάξεων . Γενική και ειδική διάταξη 

συµφωνούν κατά περιεχόµενο και µ’ αυτή την έννοια η 

ειδική δε µπορεί να αποκλείει τη γενική . ∆εύτερον, αν το 

περιεχόµενο της ειδικής ρύθµισης έρχεται σε αντίθεση µε 

τη γενική τότε υπερισχύει η ειδική βάσει του κανόνα lex 

specialis derogat legi generali. Ο ειδικός νόµος 

εφαρµόζεται όπου συγκρούεται µε το γενικό , ενώ κατά 

                                                 
12 ΑνδρέαςΓ. ∆ηµητρόπουλος, Συνταγµατικά δικαιώµατα-ειδικό µέρος:µητρικά 

δικαιώµατα –φυσική υπόσταση , Σύστηµα Συνταγµατικόυ ∆ικαίου , τόµος Γ΄-τεύχος ΙΙ ,εκδ 
Αντ.Σακ.2007, σελ.352επ. 
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τα λοιπά εφαρµόζεται η γενική ρήτρα. Τέλος, σε 

περίπτωση σιωπής της ειδικής ρύθµισης , δηλαδή όταν η 

ειδική ρύθµιση δεν αναφέρεται στο περιεχόµενο της 

γενικής ρήτρας, η γενική ρήτρα ισχύει και εφαρµόζεται . 

΄Εχουµε και εδώ περίπτωση συνεφαρµογής . Οι διατάξεις 

αλληλοσυµπληρώνονται . ΄Ετσι , ό,τι δε ρυθµίζεται µε 

την ειδική διάταξη ρυθµίζεται µε το περιεχόµενο της 

γενικής . Η µη ρητή αναφορά στη γενική ρήτρα δε 

σηµαίνει αποκλεισµό της.  

Συµπερασµατικά , µπορούµε να συνοψίσουµε 

πως στην επιστήµη αναπτύχθηκαν δύο θεωρίες . Απ’ τη 

µια η θεωρία της ειδικής εφαρµογής που τάσσεται υπέρ 

της άποψης ότι υπερισχύουν τα συγκεκριµένα 

συνταγµατικά δικαιώµατα των γενικών ρητρών. Απ’ την 

άλλη η θεωρία της γενικής εφαρµογής που δέχεται ότι η 

οριοθετική τριάδα εφαρµόζεται σε όλα τα συνταγµατικά 

δικαιώµατα . Οι γενικές οριοθετήσεις αποτελούν κανόνες 

της συνολικής έννοµης τάξης και ως τέτοιες 

εφαρµόζονται τόσο στα   <<ανεπιφύλακτα >>όσο και στο 

<<περιορισµένα >>δικαιώµατα . Πρόκειται για 

αντικειµενικές συνταγµατικές αρχές που δεν έχουν να 

κάνουν µόνο µε τους φορείς των ατοµικών δικαιωµάτων 

αλλά καθοδηγούν γενικά τη δράση του κράτους και της 

διοίκησης . Η σχέση , εποµένως , γενικών και ειδικών 

διατάξεων είναι σχέση συνεφαρµογής .  
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5.ΟΡΙΟΘΕΤΙΚΗ ΤΡΙΑ∆Α 

                   * η αρχή της συνταγµατικής νοµιµότητας 

 

Σύµφωνα µε την αρχή της συνταγµατικής 

νοµιµότητας η δράση όλων των κοινωνών του ιδιωτικού 

δικαίου ,ιδιωτών και κρατικών οργάνων , πρέπει να είναι 

σύµφωνη µε το Σύνταγµα και µε τους σύµφωνους προς 

αυτό νόµους13 .  Η αρχή της συνταγµατικής νοµιµότητας 

εφαρµόζεται στο σύνολο της έννοµης τάξης . Για το λόγο 

αυτό δε χρειάζεται να επαναλαµβάνεται σε κάθε διάταξη. 

Συµπεραίνουµε έτσι πως και η άσκηση των 

συνταγµατικών δικαιωµάτων υπόκειται στο Σύνταγµα , 

αφού κάθε ανθρώπινη δράση οφείλει να εναρµονίζεται µ’ 

αυτό .  

Η επίκληση του άρθρου 5παρ.1Σ δε δικαιολογεί 

παράβαση οποιουδήποτε άλλου άρθρου του Συντάγµατος 

αλλά ούτε και κάποιου άλλου νόµου σύµφωνου προς το 

Σύνταγµα . Ούτε η προσχηµατική επίκληση της 

ελεύθερης ανάπτυξης της προσωπικότητας είναι δυνατή 

για τη δικαιολόγηση ή την κάλυψη παράνοµων 

ενεργειών.Η ελευθερία αναγνωρίζεται µόνο στη 

νοµιµότητα και όχι στην παρανοµία.  

Το Σύνταγµα αποτελεί οριοθέτηση άσκησης 

οποιουδήποτε δικαιώµατος . Οι ίδιες οι συνταγµατικές 

διατάξεις θέτουν ένα όριο µέσα στο οποίο πρέπει να 

                                                 
13 ΑνδρέαςΓ. ∆ηµητρόπουλος, Συνταγµατικά δικαιώµατα-ειδικό µέρος:µητρικά 

δικαιώµατα –φυσική υπόσταση , Σύστηµα Συνταγµατικόυ ∆ικαίου , τόµος Γ΄-τεύχος ΙΙ ,εκδ 
Αντ.Σακ.2007, σελ.352επ. 
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ασκούνται τα θεµελιώδη δικαιώµατα . ΄Οσες διατάξεις 

αναφέρονται στα θεµελιώδη δικαιώµατα πρέπει να 

ερµηνεύονται συνδυαστικά . Καταλήγουµε έτσι στο 

συµπέρασµα ότι η αναγωγή του Συντάγµατος σε γενική 

οριοθέτηση δεν προκύπτει µόνο απ’ το άρθρο 5παρ.1Σ 

αλλά και απ’ την επιταγή γενικού σεβασµού προς το 

Σύνταγµα που κατοχυρώνεται στο άρθρο 120παρ.2Σ. 

Το Σύνταγµα ωστόσο δεν παρέχει<< γενική 

επιφύλαξη νόµου υπέρ του κοινού νοµοθέτη >>. Ο 

κοινός νοµοθέτης αντίθετα είναι υποχρεωµένος να 

επικαλείται το Σύνταγµα όχι γενικά και αόριστα αλλά 

συγκεκριµένες διατάξεις του14 . Επειδή ακριβώς το 

Σύνταγµα καταλαµβάνει τη συνολική έννοµη τάξη 

δεσµεύει και τον νοµοθέτη ως προς την έκταση των 

αρµοδιοτήτων του . Συνεπώς, ο κοινός νοµοθέτης οφείλει 

να θεσπίζει διατάξεις σύµφωνες προς το Σύνταγµα .  

Το τυπικό Σύνταγµα οριοθετεί την ελευθερία 

ανάπτυξης της προσωπικότητας όχι µόνο µε τις διατάξεις 

που κατοχυρώνουν ατοµικά δικαιώµατα αλλά και µε τις 

διατάξεις του οργανωτικού µέρους. ΄Ολες οι διατάξεις 

του Συντάγµατος ανεξάρτητα από το τµήµα στο οποίο 

συστηµατικά ανήκουν , επιτελούν την παραπάνω 

οριοθετική λειτουργία .  

Στην έννοια του Συντάγµατος ανήκουν εκτός 

των άλλων και οι γενικές αρχές του Συντάγµατος . Αυτές 

µπορεί να είναι ρητά διατυπωµένες στο κείµενο του 

Συντάγµατος , µπορεί όµως και όχι. Αν δεν είναι ρητά 
                                                 
14 Γεωργόπουλος Κων/ντινος , Επίτοµο Συνταγµατικό ∆ίκαιο , εκδ.Αντ.Σακ.1998, 
σελ.483επ. 
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διατυπωµένες θα προκύπτουν εµµέσως από αυτό . 

Παράδειγµα µιας τέτοιας αρχής15 είναι η αρχή της 

αναλογικότητας . ΄Αρα και αυτή η αρχή οριοθετεί την 

ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας . Είναι µορφή 

οριακού συνταγµατικού ελέγχου . Συγκεκριµένα , στο 

άρθρο 25παρ.1δΣ ορίζεται ότι οι περιορισµοί που 

µπορούν να επιβληθούν στα θεµελιώδη δικαιώµατα 

<<πρέπει να προβλέπονται είτε  από το Σύνταγµα είτε 

από το νόµο , εφόσον υπάρχει επιφύλαξη υπέρ αυτού και 

να σέβονται την αρχή της αναλογικότητας >>. 

 

 *η αρχή της κοινωνικότητας   

 

Η ελευθερία που προστατεύεται από το άρθρο 

5παρ.1 Σ δεν είναι απεριόριστη , αλλά οριοθετείται . Τα 

δικαιώµατα των άλλων αποτελούν όριο στην άσκηση του 

εν λόγω δικαιώµατος . Μπορεί να λεχθεί16 ότι ο 

<<περιορισµός >>αυτός συνιστά προσαρµογή στις 

σύγχρονες αντιλήψεις της διάταξης του άρθρου 4της 

∆ιακήρυξης των ∆ικαιωµάτων του ανθρώπου και του 

Πολίτου του 1789 που όριζε ότι η άσκηση των φυσικών 

δικαιωµάτων  κάθε ανθρώπου έχει σαν όρια την 

εξασφάλιση της απόλαυσης των ίδιων δικαιωµάτων από 

τα άλλα µέλη της κοινωνίας .  

                                                 
15 Π.∆.∆αγτόγλου, Συνταγµατικό ∆ίκαιο , Ατοµικά ∆ικαιώµατα Β΄,β΄εκδ., 
εκδ.Αντ.Ν.Σακ2005.,σελ.133επ. 
 
16 Γεωργόπουλος Κων/ντινος , Επίτοµο Συνταγµατικό ∆ίκαιο , εκδ.Αντ.Σακ.1998, 
σελ.483επ. 
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Τα δικαιώµατα των άλλων είναι τµήµα της 

γενικότερης ρήτρας της κοινωνικότητας . Η ανάπτυξη 

της προσωπικότητας είναι σύννοµη εφόσον 

πραγµατοποιείται κατά χρόνο, τόπο και τρόπο που δεν 

προσβάλλει τα δικαιώµατα των άλλων .Βλέπουµε , 

λοιπόν, πως η ελευθερία σχετικοποιείται . 

Τα δικαιώµατα των άλλων αποτελούν <<απλές 

επιδράσεις >>και όχι περιορισµούς 17. ∆ε συρρικνώνουν 

το γενικό περιεχόµενο του δικαιώµατος . Προσβολή 

δικαιώµατος άλλου υπάρχει στις περιπτώσεις όπου ο 

επιτιθέµενος φορέας δικαιώµατος υπεισέρχεται στη 

σφαίρα επιρροής του αµυνόµενου. Τότε η συµπεριφορά 

του επιτιθέµενου φορέα είναι παράνοµη και δεν υπάγεται 

στον προστατευτικό κύκλο του άρθρου 5παρ.1Σ. 

Λέγοντας <<δικαιώµατα των άλλων>>στο 

άρθρο 5παρ.1Σ νοούνται 18όλα τα συνταγµατικά 

δικαιώµατα καθώς επίσης και τα µε την κοινή νοµοθεσία 

εξειδικευµένα δικαιώµατα δηµοσίου ή ιδιωτικού δικαίου. 

Με τον όρο <<δικαιώµατα των άλλων >>γίνεται 

αναφορά καταρχήν στα ατοµικά δικαιώµατα , 

συµπεριλαµβανοµένου και του άρθρου 5παρ.1Σ. Οι νόµοι 

που περιορίζουν την άσκηση αυτού του δικαιώµατος 

ώστε να εξασφαλιστεί η σύγχρονη άσκησή του απ’ τους 

άλλους είναι σύµφωνοι µε το Σύνταγµα .<<∆ικαιώµατα 

                                                 
17 ΑνδρέαςΓ. ∆ηµητρόπουλος, Συνταγµατικά δικαιώµατα-ειδικό µέρος:µητρικά 

δικαιώµατα –φυσική υπόσταση , Σύστηµα Συνταγµατικόυ ∆ικαίου , τόµος Γ΄-τεύχος ΙΙ ,εκδ 
Αντ.Σακ.2007, σελ.352επ. 
 
18 Π.∆.∆αγτόγλου, Συνταγµατικό ∆ίκαιο , Ατοµικά ∆ικαιώµατα Β΄,β΄εκδ., 
εκδ.Αντ.Ν.Σακ2005.,σελ.133επ. 
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των άλλων >>είναι και όλα τα ιδιωτικά δικαιώµατα είτε 

προκύπτουν από το νόµο είτε από τη σύµβαση , µε την 

προϋπόθεση ότι δε µαταιώνουν την άσκηση του άρθρου 

5παρ.1 Σ από συγκεκριµένο πρόσωπο . Τέλος, αξίζει να 

προσθέσουµε πως στην έννοια <<δικαιώµατα των   

άλλων >>δεν περιλαµβάνονται τα απλά συµφέροντα των 

άλλων που δεν προστατεύονται ειδικώς από το δίκαιο . 

Στην έννοια αυτή περιλαµβάνονται µόνο δικαιώµατα ή 

έννοµα συµφέροντα των άλλων. 

΄Όπως επισηµάναµε παραπάνω , τα δικαιώµατα 

των άλλων είναι µέρος της γενικής ρήτρας της 

κοινωνικότητας19 . Η κοινωνική οριοθέτηση των 

συνταγµατικών δικαιωµάτων αποτελεί πραγµατική 

αναγκαιότητα . Η κοινωνική οριοθέτηση µορφοποιεί την 

ελευθερία µέσα στα πλαίσια της κοινωνίας, όπου ο 

άνθρωπος ζει και δραστηριοποιείται . Το δικαίωµα έχει 

λόγο ύπαρξης µόνο µέσα στην κοινωνία µε αποτέλεσµα 

να προσδίδεται κοινωνικός χαρακτήρας .  

Η κοινωνική οριοθέτηση αναπτύσσεται σε τρία20 

επίπεδα. Πρώτον , έχουµε τη γενική αφηρηµένη 

κοινωνική οριοθέτηση του άρθρου 25παρ.2Σ. Σύµφωνα 

µ’ αυτό <<η αναγνώριση και η προστασία των 

θεµελιωδών και απαράγραπτων δικαιωµάτων του 

ανθρώπου από την Πολιτεία αποβλέπει στην 

πραγµάτωση της κοινωνικής προόδου µέσα σε ελευθερία 

                                                 
19 Ανδρέας Γ. ∆ηµητρόπουλος , Κοινωνικός Ανθρωπισµός και Ανθρώπινα 
∆ικαιώµατα,εκδ.Σακ.,σελ.146επ. 
 
20 Ανδρέας Γ ∆η µητρόπουλος. , Συνταγµατικά ∆ικαιώµατα , Γενικό µέρος , Σύστηµα 
Συνταγµατικού ∆ικαίου , τόµος Γ΄-Ηµίτοµος Ι,εκδ.Σακ.Αθήνα-Θεσσαλονίκη,σελ.172επ 
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και δικαιοσύνη>>.Τα δικαιώµατα του ανθρώπου δεν 

είναι µόνο ατοµικά αλλά και κοινωνικά . Οι γενικές 

ρήτρες των άρθρων 5παρ.1Σ και 25παρ.3Σ αποτελούν τις 

βασικές εκφάνσεις της γενικής κοινωνικής ρήτρας . 

Τέλος, σε ειδικές διατάξεις προβλέπονται ειδικές ρήτρες 

που εξειδικεύουν τη γενική κοινωνική ρήτρα .  

Με την πάροδο του χρόνου τα ατοµικιστικά 

δικαιώµατα κοινωνικοποιήθηκαν21 . Πλέον δεν υφίσταται 

η αυστηρή διάκριση µεταξύ δηµοσίου και ιδιωτικού 

δικαίου22. Βάσει των άρθρων 25παρ.1 Σ και 106παρ.2Σ 

υπάρχει µια αλληλεξάρτηση των µελών της κοινωνίας . Η 

ατοµική και ιδιωτική δραστηριότητα στον κοινωνικό ,τον 

πολιτικό και οικονοµικό χώρο δεν επιτρέπεται να 

αναπτύσσεται πέρα από τους σκοπούς που επιδιώκει το 

Σύνταγµα . ΄Εχουµε ένα συγκερασµό κοινού και 

προσωπικών συµφερόντων.  

Ο συγκερασµός αυτός είναι συνυφασµένος µε τη 

µονιστική έννοµη τάξη . Σ’ αυτή δεν υπάρχουν όρια 

µεταξύ δηµοσίου και ιδιωτικού συµφέροντος . Κάθε 

δραστηριότητα ατοµική ή κρατική έχει ως σηµείο 

αναφοράς την προτεραιότητα της ανθρώπινης αξίας στο 

Σύνταγµα. 23. 

Τα ατοµικά συµφέροντα συναπαρτίζουν την 

έννοια του αφηρηµένου <<δηµοσίου συµφέροντος>>. 

                                                 
21 Ανδρέας Γ. ∆ηµητρόπουλος , Κοινωνικός Ανθρωπισµός και Ανθρώπινα 
∆ικαιώµατα,εκδ.Σακ.,σελ.146επ. 
 
22 Ανδρέας Γ. ∆ηµητρόπουλος,Τα αµυντικά δικαιώµατα του ανθρώπου και η µεταβολή της 
έννοµης τάξης εκδ.Σακ.,σελ114επ. 
23 Κασιµάτης Γιώργιος , Μελέτες ΙΙΙ/1974-1999,Θεµελιώδη δικαιώµατα και κοινωνικό 
κράτος , Σακ.2000, σελ.53επ. 
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Στο Σύνταγµα δεν προβλέπεται κάποια τέτοια γενική 

ρήτρα . Συνεπώς, τα θεµελιώδη δικαιώµατα , όπως το 

άρθρο5παρ.1 Σ , δε µπορούν να περιοριστούν βάσει 

επίκλησης στο γενικό <<δηµόσιο συµφέρον>>.Το γενικό 

συµφέρον τίθεται ως όριο στο Σύνταγµα µόνο όταν 

πρόκειται για άσκηση οικονοµικών δικαιωµάτων βάσει 

ειδικών διατάξεων (17Σ και 106Σ) .  

Συµπεραίνουµε , ότι ο συντακτικός νοµοθέτης 

θέτει ως βασική αρχή της ιδιωτικής έννοµης τάξης24 το 

σεβασµό των δικαιωµάτων των άλλων . Η οριοθέτηση 

αυτή της δράσης των ανθρώπων συνιστά έκφραση της 

απόλυτης αµυντικής ενέργειας των θεµελιωδών 

δικαιωµάτων . Το άτοµο οφείλει να µην παραβιάζει την 

ανθρώπινη αξία και τα δικαιώµατα των άλλων . Ο κοινός 

νοµοθέτης δεσµεύεται ως προς τη θέσπιση νέων 

περιορισµών και από τα δικαιώµατα των άλλων .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                 
24 Ανδρέας Γ. ∆ηµητρόπουλος, Η συνταγµατική προστασία του ανθρώπου απ’ την ιδιωτική 
εξουσία,εκδ.Σακ., σελ.45επ. 
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*η αρχή της χρηστότητας  

 

Το δικαίωµα του άρθρου 5παρ.1Σ αναφέρεται 

και στα χρηστά ήθη που δεν πρέπει να παραβιάζει. 

Πρόκειται για ηθικές αντιλήψεις που προσδιορίζονται 

απ’ τους εκάστοτε (κυρίως ποινικούς ) νόµους25 µέσα 

πάντα στα όρια του Συντάγµατος . ΄Εχουµε να κάνουµε 

δηλαδή µε επιφύλαξη νόµου .  

Τα χρηστά ήθη αποτελούν τµήµα της 

γενικότερης ρήτρας της χρηστότητας26 . Η ελεύθερη 

ανάπτυξη της προσωπικότητας δεν πρέπει να γίνεται 

κατά τρόπο που προσβάλλει τα χρηστά ήθη . Χρηστά ήθη  

είναι οι κρατούσες περί ηθικής αντιλήψεις της κοινωνίας. 

Ως µέτρο λαµβάνεται υπόψη ο µέσος τίµιος κοινωνικός 

άνθρωπος .  

΄Όπως αναπτύξαµε ανωτέρω το ζήτηµα που 

προκύπτει σχετικά µε τα χρηστά ήθη είναι αν οριοθετούν 

µόνο την ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας ή αν 

οριοθετούν ταυτόχρονα και οποιοδήποτε θεµελιώδες 

δικαίωµα . Το ζήτηµα βέβαια δεν υφίσταται σε εκείνες 

τις περιπτώσεις όπου γίνεται ειδική αναφορά,όπως το 

άρθρο 13παρ.2γΣ για το δικαίωµα λατρείας και το άρθρο 

93παρ.2Σγια τη δηµοσιότητα των συνεδριάσεων των 

                                                 
25 Π.∆.∆αγτόγλου, Συνταγµατικό ∆ίκαιο , Ατοµικά ∆ικαιώµατα Β΄,β΄εκδ., 
εκδ.Αντ.Ν.Σακ2005.,σελ.133επ. 
 
 
26 Ανδρέας Γ ∆η µητρόπουλος. , Συνταγµατικά ∆ικαιώµατα , Γενικό µέρος , Σύστηµα 
Συνταγµατικού ∆ικαίου , τόµος Γ΄-Ηµίτοµος Ι,εκδ.Σακ.Αθήνα-Θεσσαλονίκη,σελ.172επ 
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δικαστηρίων . Σ’ αυτές τις περιπτώσεις η ειδική διάταξη 

δεν αποκλείει τη γενική αλλά συνεφαρµόζεται.  

Ο σεβασµός των χρηστών ηθών αποτελεί 

έκφραση της απόλυτης αµυντικής ενέργειας των 

θεµελιωδών δικαιωµάτων . Κάθε προσβολή της 

ανθρώπινης αξίας και των συνταγµατικών δικαιωµάτων 

είναι αντίθετη προς τα χρηστά ήθη . Με τον όρο χρηστά 

ήθη εννοούµε όλο το πλέγµα των διανθρώπινων 

σχέσεων. 

Ο συντακτικός νοµοθέτης όπως για το 

<<Σύνταγµα >> και <<τα δικαιώµατα >> δεν παρέχει 

εξουσιοδότηση στον κοινό νοµοθέτη να θέτει 

περιορισµούς των θεµελιωδών δικαιωµάτων ορίζοντας 

την έννοια των χρηστών ηθών . Ο κοινός νοµοθέτης δεν 

έχει τη δυνατότητα να επιτρέπει βάσει του κοινού 

δικαίου συµπεριφορά αντίθετη στα χρηστά ήθη .  

 Η άλλη διάσταση της ρήτρας της χρηστότητας 

είναι η απαγόρευση κατάχρησης που κατοχυρώνεται στο 

άρθρο25 παρ.3Σ. Κατάχρηση δικαιώµατος είναι η 

νοµότυπη πλην όµως υπερβολική και για το λόγο αυτό 

µη ανεκτή από την έννοµη τάξη άσκηση δικαιώµατος . 

Πρόκειται για27 <<υπερβολική χρήση >>και άρα για 

<<κακή χρήση >>. Καταχρηστική άσκηση δικαιώµατος 

υπάρχει όταν ο σκοπός του φορέα του δικαιώµατος και ο 

σκοπός του νοµοθέτη δε συµπίπτουν. ΄Όταν ο φορέας 

επιδιώκει σκοπούς διαφορετικούς από εκείνους για τους 

οποίους παρασχέθηκε το δικαίωµα ή όταν επιδιώκει 
                                                 
27 Ανδρέας Γ ∆η µητρόπουλος. , Συνταγµατικά ∆ικαιώµατα , Γενικό µέρος , Σύστηµα 
Συνταγµατικού ∆ικαίου , τόµος Γ΄-Ηµίτοµος Ι,εκδ.Σακ.Αθήνα-Θεσσαλονίκη,σελ.172επ 
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σκοπούς αντίθετους προς την έννοµη τάξη τότε ασκεί το 

δικαίωµά του καταχρηστικά . Με άλλα λόγια 

εκµεταλλεύεται την εξουσία που του δόθηκε από το 

δίκαιο .  

 Η απαγόρευση του άρθρου 25παρ.3 Σ είναι 

γενική συνταγµατική αρχή .    Εφαρµόζεται στο σύνολο 

της έννοµης τάξης τόσο στο <<δηµόσιο>>όσο και στο 

<<ιδιωτικό >>δίκαιο , αφού η έννοµη τάξη εκλαµβάνεται 

ως ενιαία (25παρ.1Σ). Η διάταξη (25παρ.3Σ) αφορά 

καταρχήν στα συνταγµατικά δικαιώµατα . Ωστόσο 

γίνεται δεκτό ότι ρυθµίζει και τα παρεχόµενα απ’ το 

κοινό δίκαιο δικαιώµατα . Η γενική αρχή , εποµένως , 

αναφέρεται σε όλα τα δικαιώµατα και τα ιδιωτικά και τα 

δηµόσια .  
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          6.ΕΙ∆ΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ 

Στο πλαίσιο της γενικής σχέσης 

πραγµατοποιούνται οριοθετήσεις ενώ σε εκείνο της 

ειδικών σχέσεων επιβάλλονται περιορισµοί . Η ελευθερία 

της έκφρασης , όπως και κάθε συνταγµατικό δικαίωµα 

οριοθετείται . Οι οριοθετήσεις συνιστούν το γενικό 

πλαίσιο µέσα στο οποίο ασκείται το συνταγµατικό 

δικαίωµα . Η οριοθετική τριάδα είναι τα δικαιώµατα των 

άλλων , το Σύνταγµα και τα χρηστά ήθη . ∆εν 

επιτρέπεται , εποµένως , η άσκηση του δικαιώµατος κατά 

καταχρηστικό τρόπο ούτε παρέχεται στο φορέα το 

δικαίωµα προσβολής των χρηστών ηθών ή των 

δικαιωµάτων των άλλων .  

 Στο σηµεία αυτό αξίζει να αναφέρουµε 

ενδεικτικά ορισµένα παραδείγµατα . ΄Ετσι η ελευθερία 

έκφρασης δεν παρέχει δυνατότητα εξύβρισης ή 

δυσφήµισης , καθόσον οριοθετείται από τα δικαιώµατα 

των άλλων ( δικαίωµα προσωπικότητας 5παρ.1Σ) 

ενδεχοµένως κατά περίπτωση και από τα χρηστά ήθη 

αλλά και από τις διατάξεις των σύµφωνων µε το 

Σύνταγµα νόµων που απαγορεύουν την εξύβριση . Ο 

κολασµός των εγκληµάτων κατά της τιµής ( 361επ.ΠΚ) 

θέτει απλούς περιορισµούς που είναι αναγκαίοι 

προκειµένου να διαφυλάσσεται και η άσκηση των 

δικαιωµάτων των άλλων και η ανάπτυξη της 

προσωπικότητας   (υπόθεση συκοφάντη δηµοσιογράφου). 

Σχετικά µε το δικαίωµα ελευθερίας της τέχνης 

αξίζει να σηµειωθεί ότι και  αυτό οριοθετείται . Αν για 
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παράδειγµα κάποιος καλλιτέχνης ζωγραφίσει τον τοίχο 

ξένης ιδιοκτησίας χωρίς την άδεια του ιδιοκτήτη , τότε 

προσβάλλει το δικαίωµα ιδιοκτησίας του τελευταίου 

(17Σ) . Η ελευθερία της τέχνης (16παρ.1Σ) σε συνδυασµό 

µε το άρθρο 5παρ.1Σ οριοθετείται από τα δικαιώµατα 

των άλλων ( υπόθεση <<γκράφιτι>>). 

Οµοίως , η ελευθερία έκφρασης των 

πεποιθήσεων (14Σ) δεν παρέχει εξουσία αναγραφής 

συνθηµάτων στον τοίχο ξένης ιδιοκτησίας ή 

αφισοκόλλησης28 , διότι οριοθετείται από τα δικαιώµατα 

των άλλων (δικαίωµα ιδιοκτησίας -17Σ). Επιπλέον, η 

ελευθερία της έκφρασης οριοθετούµενη από τα 

δικαιώµατα των άλλων στο πλαίσιο της γενικής σχέσης 

µεταξύ των κοινωνών του δικαίου , δεν παρέχει εξουσία 

πρόκλησης τέτοιων  ισχυρών θορύβων ώστε να είναι 

αδύνατη η παραµονή και η εργασία στον ίδιο χώρο για 

µεγάλο χρονικό διάστηµα . Κλείνοντας µπορούµε να 

πούµε ότι η ελευθερία οριοθετούµενη από τα δικαιώµατα 

των άλλων και συγκεκριµένα από το δικαίωµα  στην 

ιδιωτική ζωή δεν παρέχει εξουσία γνωστοποίησης 

πληροφοριών που ανάγονται στην ιδιωτική ζωή άλλων 

προσώπων . 

Τα δικαστήρια θεµελιώνουν την προστασία του 

απορρήτου της ιδιωτικής ζωής άλλοτε στο άρθρο19Σ 

άλλοτε στα άρθρα 2παρ.1Σ και 5παρ.1Σ . Κατά µία 

                                                 
28 Ανδρέας Γ ∆η µητρόπουλος,Συνταγµατικά δικαιώµατα , ειδικό µέρος ,Παραδόσεις 
συνταγµατικού δικαίου , τοµ.ΙΙΙ,ηµ.β’ ,Αθήνα 2005,σελ.93επ. 
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άποψη ορθή είναι πρώτη εκδοχή29 (<<ανταπόκριση και 

επικοινωνία µε οποιοδήποτε τρόπο>>), ενώ τα άρθρα 

2παρ.1Σ και 5 παρ. 1Σ περιέχουν γενικές διατάξεις η 

εφαρµογή των οποίων αποκλείεται όταν υφίσταται ειδική 

διάταξη . Η άποψη , όµως , αυτή δεν είναι ορθή γιατί 

όπως είδαµε οι γενικές ρήτρες δεν αποκλείονται αλλά 

συνεφαρµόζονται. Συνεπώς, ορθότερη θεσµική 

θεµελίωση για τα δικαστήρια θα ήταν η αναφορά και στα 

τρία άρθρα (19Σ, 2παρ.1Σ, 5παρ.1Σ) . 

Χαρακτηριστικό παράδειγµα των δικαιωµάτων 

των άλλων αποτελεί το δικαίωµα λύσεως του γάµου. Το 

δικαίωµα αυτό οριοθετείται κυρίως από την προστασία 

των εννόµων συµφερόντων των τέκνων . Επιπλέον , στην 

οριοθετική ρήτρα των χρηστών θα προσέκρουε ο 

<<γάµος>> µεταξύ προσώπων του ιδίου φύλου. 

Εκτός από τα παραπάνω , µπορούµε να 

προσθέσουµε ότι µε την είσοδο σε διάφορους θεσµούς 

όπως στο θεσµό του γάµου συνάγονται ορισµένοι 

περιορισµοί . ΄Ετσι , η ελευθερία ανάπτυξης της 

προσωπικότητας δεν παρέχει στον νυµφευµένο δικαίωµα 

διατήρησης εξωσυζυγικών σχέσεων . Πρόκειται για 

γνήσιο περιορισµό που συρρικνώνει την ατοµική 

ελευθερία . Η απαγόρευση απορρέει από την εφαρµογή 

της στο θεσµό του γάµου. 

 

Στη νοµολογία υπάρχουν πολλές περιπτώσεις 

όπου διατάξεις του ιδιωτικού δικαίου κρίθηκε ότι 
                                                 
29 Γιώργου Β. Καµίνη , Παράνοµα αποδεικτικά µέσα και συνταγµατική κατοχύρωση των 
ατοµικών δικαιωµάτων , εκδ.Σακ.1998 
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παραβιάζουν την ελεύθερη ανάπτυξη της 

προσωπικότητας30 . Για να εικονογραφήσουµε το θέµα 

θα αναφερθούµε σε κάποιες απ’ αυτές. 

Πρώτον, σύµφωνα µε το παλαιό δίκαιο <<µια 

παντρεµένη γυναίκα δε µπορούσε να εµπορεύεται 

δηµοσίως χωρίς τη συναίνεση του ανδρός της >>. Η 

διάταξη αυτή µεταφυτεύτηκε από το γαλλικό code de 

commerce και ήταν ασυµβίβαστη µε την ελληνική 

πραγµατικότητα . Με την απόφαση 17084/73του 

Πολυµελούς  Πρωτοδικείου Αθηνών 31η διάταξη κρίθηκε 

αντισυνταγµατική και άρα ανίσχυρη . Η απόφαση αυτή 

έλυσε πολλά απ’ τα προβλήµατα που είχαν ανακύψει 

εξαιτίας αυτής της διάταξης ( άρθρο 4 ΕµπΝ) , η οποία 

και καταργήθηκε από το άρθρο 31 του ν.1329/83. 

Το δεύτερο παράδειγµα είναι από το 

οικογενειακό δίκαιο. Σύµφωνα µε το παλαιό 

οικογενειακό δίκαιο µόνος αρµόδιος να αποκηρύξει το 

παιδί που γεννήθηκε από τη γυναίκα του ήταν  ο σύζυγός 

της (παλαιά 1471επ. ,1542 ΑΚ) .Η παράλειψή του είχε 

ως αποτέλεσµα να παγιωθεί µια ψεύτική οικογενειακή 

κατάσταση . Το Εφ.Αθηνών 10168/8232 εξαφάνισε την 

πρωτόδικη απόφαση η οποία απέρριψε ως ανοµιµοποίητη 

αγωγή προσβολής της πατρότητας που ασκήθηκε από το 

ίδιο το τέκνο µετά την ενηλικίωσή του . ∆έχθηκε ότι οι 

διατάξεις του ΑΚ ήταν ασυµβίβαστες µε την ελεύθερη 

                                                 
30 Ματθίας Στέφανος , Οι συνταγµατικές ελευθερίες στην πράξη ,εκδ.Σακ .Αθήνα 
1986,σελ.113επ. 
31 ΝοΒ22 258 
32 ΝοΒ31 242 
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ανάπτυξη της προσωπικότητας . Η ελευθερία αυτή 

περιλαµβάνει και την αποποίηση πλασµατικής 

πατρότητας και αναζήτηση της αληθινής .΄Ηδη πλέον 

βάσει του άρθρου 17του ν.1329/83 κατοχυρώνεται το 

δικαίωµα του τέκνου να προσβάλει την πατρότητα 

(άρθρα 1469επ.ΑΚ). 

Τέλος , σύµφωνα µε το παλαιό δίκαιο ( παλαιά 

άρθρα 1539επ. ΑΚ) κάθε παιδί που τύχαινε να γεννηθεί 

χωρίς γάµο των γονέων του ήταν καταδικασµένο να 

ζήσει µε το στίγµα του <<εξώγαµου>>, αλλά και µε 

περιορισµένα οικογενειακά και περιουσιακά δικαιώµατα 

παρά την εκούσια ή δικαστική αναγνώριση . Ο 

περιορισµός αυτός βάραινε την ελεύθερη ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του τέκνου και υπονόµευε το µέλλον 

του . Το άρθρο 5παρ.1Σ επιτάσσει την εξίσωση του 

τέκνου χωρίς γάµο των γονέων του µε εκείνο που 

γεννήθηκε µετά το γάµο των γονέων του . Ο ν.1329/83 

θεσµοθέτησε πραγµατικά την εξίσωση αυτή ( άρθρο 

1484 ΑΚ) .  

Συµπεραίνουµε , ότι οι παραπάνω ατέλειες του 

δικαίου πριν τη νοµοθετική αλλαγή τους διορθώνονταν 

µε επίκληση του δικαιώµατος προσωπικότητας , που 

αποτελεί θεµελιώδες δικαίωµα του δικαϊικού µας 

συστήµατος .  
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7.ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ        

Η άσκηση του δικαιώµατος ελεύθερης 

ανάπτυξης της προσωπικότητας (5παρ.1Σ) δεν πρέπει να 

προσβάλλει τα δικαιώµατα των άλλων , το Σύνταγµα και 

τα χρηστά ήθη . Οι τρεις αυτές προϋποθέσεις οριοθετούν 

το περιεχόµενο του δικαιώµατος , δηλαδή το 

µορφοποιούν εξ αρχής . ΄Αρα δεν πρόκειται , όπως συχνά 

λέγεται , για περιοριστική αλλά για οριοθετική τριάδα .  

Με αυτή την έννοια , ως γενική ρήτρα η διάταξη 

εφαρµόζεται σε όλα τα επιµέρους δικαιώµατα . Οι ειδικές 

διατάξεις δεν  αποκλείουν τη γενική παρά µόνο στο 

µέτρο που έρχονται σε αντίθεση . Κατά τα λοιπά είτε 

υπάρχει ρητή αναφορά είτε όχι στη γενική διάταξη αυτή 

πάντα εφαρµόζεται µαζί µε την ειδική . Εποµένως , 

επικρατεί η θεωρία της γενικής εφαρµογής . 

Οι αρχές της νοµιµότητας , της κοινωνικότητας 

και της χρηστότητας οριοθετούν το περιεχόµενο των 

επιµέρους συνταγµατικών δικαιωµάτων . Το πεδίο 

εφαρµογής τους συνεπώς είναι ευρύ. 
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8.ΛΗΜΜΑΤΑ 

προσωπικότητα –δικαιώµατα των άλλων –

Σύνταγµα – χρηστά ήθη –εφαρµογή  

 

personality –the rights of the others –

Constitution-honesty-application                 

 

 

 

 

 

9.ΠΕΡΙΛΗΨΗ(ελληνικά-αγγλικά) 

Το άρθρο 5παρ.1Σ ορίζει ότι καθένας είναι 

ελεύθερος να αναπτύσσει την προσωπικότητά του χωρίς 

να προσβάλλει τα δικαιώµατα των άλλων , το Σύνταγµα 

και τα χρηστά ήθη. Με αυτές τις προϋποθέσεις που θέτει 

οριοθετεί κάθε επιµέρους συνταγµατικό δικαίωµα . ∆εν 

το περιορίζει , δε συρρικνώνει δηλαδή το περιεχόµενο 

του κάθε δικαιώµατος . Απλά το οριοθετεί. Την 

οριοθετική τριάδα αποτελούν η αρχή της νοµιµότητας , 

της κοινωνικότητας και της χρηστότητας . Ως οριοθέτηση 

σε κάθε δικαίωµα το άρθρο 5παρ.1Σ εφαρµόζεται σε όλα 

τα συνταγµατικά δικαιώµατα . Η ύπαρξη ειδικών 

συνταγµατικών δικαιωµάτων δεν αναιρεί την εφαρµογή 

της γενικής αυτής διάταξης .  
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The rule of 5p.1 defines that everybody has the 

possibility to develop the personality providing the fact 

that he does not assault the Constitution , the rights of 

everybody else and the honesty . Under all these 

conditions it sets boundaries for every constitutional 

right. It does not restrict its subject , but simply it sets 

boundaries without a shrinking of its subject . The 

boundaries are constituted of the Constitution , the rights 

of everybody else and the honesty . As boundaries they 

are implemented to all the constitutional rights . The 

specific article does not exclude the application of the 

general rule. 
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