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1.ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 
Η σύγχρονη εποχή χαρακτηρίζεται από θεσµικούς 
µετασχηµατισµούς που επηρέασαν έντονα την 
οικογενειακή ζωή.  Οι µεταβολές αυτές δεν άφησαν 
ανεπηρέαστο τον Συνταγµατικό νοµοθέτη, ο οποίος 
ανταποκρινόµενος στις κοινωνικές µεταβολές συνέβαλε 
στην οµαλή ένταξη τους στην Ελληνική κοινωνία, 
προστατεύοντας και στηρίζοντας µε αυτό τον τρόπο το 
θεσµό της οικογένειας.  
Το ίδιο το Σύνταγµα (9 παρ.1 εδ.β’Σ) θέτει όρια, 
προσβλέποντας στο απαραβίαστο της «οικογενειακής 
ζωής», από την κρατική εξουσία αλλά και την 
ιδιωτική εξουσία, παραχωρώντας στα µέλη των 
οικογενειών, ατοµικές ελευθερίες και εγγυήσεις 
θεσµών.  
Κάθε άτοµο µπορεί να επιλέξει ελεύθερα κατά πόσον 
επιθυµεί να ιδρύσει οικογένεια (21 παρ.1Σ).   
Η οικογένεια έχει κοινωνικοποιητική λειτουργία µε 
σκοπό τη συντήρηση και προαγωγή του Έθνους όπως 
ρητά αναφέρεται στο Σύνταγµα.   
 
Έλληνες αλλά και αλλοδαποί είναι φορείς των 
δικαιωµάτων που απορρέουν από τη συνταγµατική 
προστασία της οικογένειας και αποδέκτες τους το 
δηµόσιο, νοµικά πρόσωπα δηµοσίου δικαίου αλλά και 
ιδιώτες.  Το Σύνταγµα προστατεύει τα µέλη της 
οικογένειας από παραβιάσεις των θεµελιωδών τους 
δικαιωµάτων από «εξωοικογενειακούς φορείς» αλλά 
ταυτόχρονα και από συγκρούσεις που προκαλούνται 
«ενδοοικογενειακά» είτε στη σχέση µεταξύ των 
συζύγων είτε στη σχέση γονέων-τέκνων. 
Τέλος, διαφαίνεται µια προσπάθεια 
«φιλελευθεροποίησης» του θεσµού της οικογένειας µε 
την αποδοχή και πιθανή νοµιµοποίηση του «Συµφώνου 
ελεύθερης συµβίωσης».  
 
Η παρούσα εργασία αποβλέπει στην παρουσίαση των 
σχετικών συνταγµατικών διατάξεων, των σχετικών 
δικαιωµάτων και της εννοιολογικής οριοθέτησης των 
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σχέσεων που ανακύπτουν.  Στη συνέχεια, 
παρουσιάζονται οι περιορισµοί (κρατικοί και 
ιδιωτικοί) που τίθενται στην οικογενειακή ζωή.  Η 
εργασία κλείνει µε τις συµπερασµατικές 
παρατηρήσεις. 
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2.ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
 

2.1 ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΗ ΡΥΘΜΙΣΗ 
 
Ως οικογένεια νοείται κατά το Σύνταγµα η κοινότητα 
γονέων και τέκνων, φυσικών ή υιοθετηµένων, 
ανεξάρτητα αν αυτά είναι γεννηµένα µέσα σε γάµο ή 
χωρίς γάµο, δηλαδή η οικογένεια υπό στενή έννοια ή 
πυρηνική οικογένεια.1  
Ο Έλληνας συνταγµατικός νοµοθέτης προστατεύει τον 
γάµο και την οικογένεια (άρθρο 21 παρ. 1 Σ).    
Οι ακόλουθες περιπτώσεις δεν εντάσσονται 
εννοιολογικά στην «οικογένεια»: 

1. Όταν στα πλαίσια ενός γάµου δεν υπάρχουν παιδιά 
τότε η σχέση αυτή δεν αποτελεί οικογένεια αφού 
ο γάµος προστατεύεται αυτοτελώς από το 
Σύνταγµα.   

2. ∆εν αποτελούν οικογένεια επιπλέον και όσοι 
συµβιώνουν ελεύθερα (εκτός γάµου) και χωρίς 
τέκνα, µε την πεποίθηση ότι δεν επιθυµούν την 
υπαγωγή της σχέσης τους σε νοµικές δεσµεύσεις 
και συνεπώς θα ήταν άδικο να απολαµβάνουν της 
προστασίας του άρθρου 21 παρ.1 Σ.   

 
Στην παρούσα εργασία, το επίµαχο υπό εξέταση ζήτηµα 
είναι η προστασία και η προαγωγή των ατοµικών 
ελευθεριών των ατόµων στο πλαίσιο του θεσµού της 
οικογένειας έναντι της κρατικής και ιδιωτικής 
εξουσίας.   
Ο Έλληνας συνταγµατικός νοµοθέτης επεµβαίνει βάσει 
των «εγγυήσεων θεσµών» του άρθρου 21παρ.1Σ µε 
κανόνες είτε αναγκαστικού είτε ενδοτικού δικαίου, 
χρησιµοποιώντας ως επί το πλείστον έννοιες 
αόριστες, παρέχοντας έτσι στα µέλη της οικογένειας 
ένα είδος αυτονοµίας µε εναλλακτικές µορφές 
επίλυσης των οικογενειακών διαφορών. 

                                                 
1Χρυσόγονος Χ. Κώστας, Ατοµικά και Κοινωνικά ∆ικαίµατα, 2η Έκδοση αναθεωρηµένη και 
συµπληρωµένη, Εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα, 2002, σελ.501επ. 
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2.2 Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΩΣ ΘΕΣΜΟΣ 
 
Οι θεσµοί αποτελούν µερικότερες σχέσεις «ιδιωτικές» 
και «δηµόσιες», µέσα στο πλαίσιο της κεντρικής-
γενικής σχέσης κράτους–πολιτών.  Η οικογένεια 
αποτελεί µια ειδικότερη σχέση, δηλαδή ένα θεσµό 
ιδιωτικής προέλευσης, στην οποία η είσοδος του 
ανθρώπου δεν είναι υποχρεωτική  αφού έχει δικαίωµα 
επιλογής.  Ο όρος οικογένεια υποδηλώνει την 
πρωταρχική κοινωνική οµάδα, που ο δεσµός των µελών 
της συνυφαίνεται µε βιολογικό γεγονός: σεξουαλική 
σχέση ή τεκνοποιία2.  Με την είσοδο του σε κάθε 
θεσµό, ο άνθρωπος χάνει τη δυνατότητα να ασκεί τα 
δικαιώµατά του µε τον ίδιο τρόπο µέσα στην 
κυριαρχική σχέση κράτους-πολίτη και στη µερικότερη 
σχέση του θεσµού.  Τα δικαιώµατα που ασκούνται µέσα 
από τους θεσµούς, θεσµοποιούνται, δηλαδή 
µεταβάλλονται.   
 
Η θεσµική εγγύηση της οικογένειας έχει διπλό 
περιεχόµενο, θετικό και αρνητικό.  Όσον αφορά το 
θετικό περιεχόµενο του θεσµού, ο νοµοθέτης οφείλει 
να παρέχει τις απαραίτητες εγγυήσεις για την 
προστασία και ενίσχυση της οικογένειας (π.χ. 1485-
1504 ΑΚ).  Το αρνητικό περιεχόµενο εµφανίζεται µε 
την συνταγµατική απαγόρευση οποιασδήποτε επιβολής 
δυσµενούς συνέπειας στα άτοµα που συνάπτουν γάµο ή 
δηµιουργούν οικογένεια3 καθώς και µε την απαγόρευση 
παρεµπόδισης όλων των µελών της οικογένειας να 
αναγνωρισθούν νοµικά ως τέτοια και να αναπτύξουν 
συµπεριφορά και επικοινωνία που είναι σύµφυτη µε 
τον θεσµό του γάµου.   
Στη σηµερινή εποχή, που χαρακτηρίζεται από την 
κρίση του παραδοσιακού προτύπου της οικογένειας, το 
Σύνταγµα αποτελεί το τελευταίο προπύργιο προστασίας 
της οικογένειας απέναντι σε κάθε αθέµιτη παρέµβαση 
                                                 
2∆εληγιάννης, Ι, Οικογενειακό ∆ίκαιο, Εισαγωγή/Σύσταση Γάµου, Σάκκουλας, Θεσσαλονίκη 1986, 
σελ.21επ. 
 
3 Παράδειγµα απαγόρευσης των δυσµενών εννόµων συνεπειών είναι η απαγόρευση δυσµενέστερης 
µεταχείρισης των εγγάµων έναντι των αγάµων ως προς την υπαγωγή στο φόρο. 



 8

και περιορισµό δικαιωµάτων έναντι της κρατικής αλλά 
και ιδιωτικής εξουσίας. 
Ο θεσµός της οικογένειας ως «θεµέλιο συντήρησης και 
προαγωγής του έθνους» αναλύεται στους τρεις όρους 
της ρήτρας στην διάταξη 21παρ.1Σ.4  Αρχικά µε τον 
όρο «θεµέλιο», τον χώρο της βασικής 
κοινωνικοποίησης, δηλαδή µια κοινότητα συµβίωσης 
γονέα και παιδιού.  Με τον όρο «συντήρηση», τις 
υλικές προϋποθέσεις της βασικής κοινωνικοποίησης, 
δηλαδή την εξασφάλιση των στοιχειωδών αναγκών  του 
παιδιού µε βάση την ανθρώπινη αξία του.  Τέλος µε 
τον όρο «προαγωγή», την κατάλληλη µετάδοση των 
κοινωνικών γνώσεων και αξιών για την ανάπτυξη της 
προσωπικότητας του παιδιού (ανατροφή του παιδιού).  
Εφόσον οι τρεις αυτοί όροι δεν πληρούνται, τότε δεν 
συγκροτείται οικογένεια.  
 
Η διάταξη 21παρ.1Σ µε τη ρητή αναφορά της στο 
«Έθνος», δεν αποκλείει την προστασία ελεύθερης 
δηµιουργίας και συµµετοχής σε οικογένεια 
αλλοεθνών.5    
Με την ανεξάρτητη προστασία που παρέχει το Σύνταγµα 
στη µητρότητα και την παιδική ηλικία προστατεύεται 
µέσω αυτών έµµεσα και η οικογένεια αλλοεθνών.  
Επιπλέον συµπληρωµατική προστασία παρέχεται στην 
οικογένεια αλλοεθνών που κατοικούν σε κράτος-µέλος 
της Σύµβασης, στην προκειµένη περίπτωση, στην 
Ελλάδα, µε το άρθρο 12 της ΕΣ∆Α που έχει 
υπερνοµοθετική ισχύ.6  
 
Ο Έλληνας νοµοθέτης χρησιµοποιώντας στο Σύνταγµα, 
άρθρο 5 παρ.1, τον όρο ζωή δεν αναφέρεται  στο 
βιολογικό χαρακτήρα του όρου αλλά στον κοινωνικό.  
Κατ’επέκταση προστατευόµενο από το Σύνταγµα αγαθό 
είναι η ζωή ως κοινωνικό αγαθό.  
  
                                                 
4Βιδάλης Κ. Τάκης , Η Συνταγµατική ∆ιάσταση της Εξουσίας στο Γάµο και στην Οικογένεια-Ατοµικές 
Ελευθερίες και Θεσµικοί Μετασχηµατισµοί, Εκδόσεις Σάκκουλα Αθήνα- Κοµοτηνή,1996,σελ.100επ. 
5 Οι  οικογένειες αλλοεθνών προστατεύονται πλήρως µε την διάταξη 9παρ.1Σ στην οποία δεν υπάρχει ο 
περιορισµός του «Έθνους». 
6 Η υπερνοµοθετική ισχύς του άρθρου 12 της ΕΣ∆Α βασίζεται στο άρθρο 28 της εν λόγω συνθήκης. 
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Η ιδιωτική ζωή του ανθρώπου αποτελεί µέρος της 
κοινωνικής ζωής του και περιλαµβάνει κάθε ιδιωτική 
δραστηριότητα του.   
Η ατοµική και η οικογενειακή ζωή αποτελούν τις δύο 
εκφάνσεις της ιδιωτικής ζωής.  Βάσει της προστασίας 
της ιδιωτικής ζωής του ανθρώπου από το Σύνταγµα, ο 
άνθρωπος προστατεύεται τόσο ως  άτοµο αλλά και ως 
µέλος της οικογένειάς του. 
Το περιεχόµενο του όρου της ιδιωτικής ζωής 
περιλαµβάνει στοιχεία της προσωπικότητας του 
ανθρώπου όπως  τις συνήθειες του, τις προτιµήσεις 
του, και τα στοιχεία του χαρακτήρα του.  Έτσι η 
προστασία της ιδιωτικής ζωής του ανθρώπου συνδέεται 
άµεσα και µε την συνταγµατικά προστατευόµενη 
προσωπικότητά του άρθρο 5 παρ.1Σ. Επιπλέον η 
προστασία της ιδιωτικής ζωής του ατόµου 
περιλαµβάνει και τις σχέσεις που αναπτύσσονται τόσο 
στο οικογενειακό αλλά και  το φιλικό περιβάλλον του 
ανθρώπου.  Τέλος ιδιαίτερο µέρος της ιδιωτικής ζωής 
του ανθρώπου αποτελεί και η σεξουαλική του ζωή, η 
οποία προστατεύεται µε ξεχωριστό άρθρο από το 
Σύνταγµα (9,1 εδ.β.Σ).  Σχετικές διατάξεις του 
Συντάγµατος που αφορούν στην προστασία της 
οικογένειας είναι η κατοχύρωση της ισότητας (4 
παρ.1Σ), αποκλείοντας την άνιση µεταχείριση των 
φύλων στην οικογένεια, η διασφάλιση της ισονοµίας 
των φύλων (4 παρ.2 Σ) και η ελευθερία της 
θρησκευτικής συνείδησης (13 παρ.1Σ) δηλαδή ελεύθερη 
επιλογή θρησκείας από τα µέλη της οικογένειας7.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
7 Μεταβολή δόγµατος από το σύζυγο δεν αποτελεί λόγο κλονισµού του γάµου. 



 10

2.3 ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΑΠΟ∆ΕΚΤΕΣ ΤΟΥ ∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 
Φορείς των δικαιωµάτων που απορρέουν από την 
συνταγµατική προστασία της οικογένειας, είναι 
αποκλειστικά φυσικά πρόσωπα, ηµεδαποί και 
αλλοδαποί. 
Το γεγονός ότι περιλαµβάνονται και αλλοδαποί εκ 
πρώτης όψεως δείχνει να αντίκειται στη, 
συνταγµατική διάταξη (21παρ.1Σ,) η οποία αναφέρεται 
ρητά στη «συντήρηση και προαγωγή του Έθνους», αλλά 
µε µια δεύτερη ανάγνωση γίνεται δεκτό, µε δεδοµένο 
ότι αφού διακρίσεις µεταξύ Ελλήνων και αλλοδαπών 
δεν είναι επιτρεπτές.   
H µη συµπλήρωση ορισµένης ηλικίας (18 χρονών) 
αποτελεί κώλυµα σύναψης γάµου και κατ’επέκταση 
δηµιουργίας οικογένειας, µε το σκεπτικό ότι η 
ίδρυση οικογένειας απαιτεί πνευµατική και σωµατική 
ωριµότητα που στερούνται οι ανήλικοι.  Η άποψη αυτή 
και η αποδοχή της, θα οδηγούσε στο να στερηθούν της 
προστασίας που τους παρέχεται από το Σύνταγµα 
οικογένειες στις οποίες οι γονείς έχουν ηλικία 
µικρότερη των 18 ετών και παράλληλα θα 
περιορίζονταν οι κοινωνικές παροχές προς την 
οικογένεια και τα µέλη της.  Ο περιορισµός των 
φορέων του δικαιώµατος για ίδρυση οικογένειας βάσει 
της ηλικίας τους δεν φαίνεται να είναι ορθός και 
δίκαιος.8   
Εν αντιθέσει όµως της ισότητας που επιβάλλεται στην 
παροχή προστασίας σε κάθε οικογένεια, η 
συνταγµατική επιταγή για προστασία της παιδικής 
ηλικίας επιβάλλει την θέσπιση κατωτάτου ορίου 
ηλικίας για την έγκυρη σύναψη γάµου και δηµιουργία 
οικογένειας.   

 
Αποδέκτες των συνταγµατικών δικαιωµάτων που αφορούν 
στη δηµιουργία και συµµετοχή σε οικογένεια είναι το 
κράτος, τα δηµόσια νοµικά πρόσωπα αλλά και ιδιώτες.  

                                                 
8Χρυσόγονος Χ. Κώστας, Ατοµικά και Κοινωνικά ∆ικαίµατα, 2η Έκδοση αναθεωρηµένη και 
συµπληρωµένη, Εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα, 2002,σελ.511 επ. 
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Στο άρθρο 21παρ.1Σ υπάρχει ρητή αναφορά όχι µόνο 
για ελευθερία της οικογένειας από τις παρεµβάσεις 
της κρατικής εξουσίας αλλά και για την υποχρέωση 
της τελευταίας να παρέχει την απαραίτητη προστασία 
στην οικογένεια (θετικό περιεχόµενο).  Παράλληλα 
προστασία παρέχεται στα µέλη της οικογένειας και σε 
περιπτώσεις επέµβασης ξένων ιδιωτών στην 
οικογενειακή σφαίρα.  Η ελευθερία σύναψης συµβάσεων 
µεταξύ ιδιωτών και µελών µιας οικογένειας πρέπει να 
υποχωρεί µπροστά στο δικαίωµα δηµιουργίας 
οικογένειας.  Νοµικά εµπόδια από συµβάσεις που δεν 
θα διασφάλιζαν το θεσµό της οικογένειας θα 
δυσχέραιναν περισσότερο σήµερα, εξαιτίας των 
κοινωνικών συνθηκών, τη δηµιουργία οικογένειας.  
Έλληνες αλλά και αλλοδαποί είναι φορείς των 
δικαιωµάτων που απορρέουν από την συνταγµατική 
προστασία της οικογένειας και αποδέκτες τους το 
δηµόσιο, νοµικά πρόσωπα δηµοσίου δικαίου αλλά και 
ιδιώτες.  Το Σύνταγµα προστατεύει τα µέλη της 
οικογένειας από παραβιάσεις των θεµελιωδών 
δικαιωµάτων από «εξωοικογενειακούς φορείς» αλλά 
ταυτόχρονα και από συγκρούσεις που προκαλούνται 
«ενδοοικογενειακά» είτε στη σχέση µεταξύ των 
συζύγων είτε στη σχέση γονέων-τέκνων.   

 

 

 

2.4 ΕΚΦΑΝΣΕΙΣ ΤΟΥ ∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ - ΤΟ 
ΑΤΟΜΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΓΙΑ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

 

2.4.1 ΤΟ ΑΤΟΜΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ 
 
Η δηµιουργία και συµµετοχή σε οικογένεια αποτελεί 
δικαίωµα και αντικείµενο ατοµικής ελευθερίας υπέρ 
του ατόµου και κατά της κρατικής εξουσίας.  
Οικογένεια νοείται χωρίς οποιαδήποτε παρέµβαση του 
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νοµοθέτη, ο οποίος υποχρεούται να απέχει από 
οποιαδήποτε παρενόχληση ή παρεµπόδιση στην 
ελευθερία δηµιουργίας οικογένειας. Το δικαίωµα αυτό 
απορρέει από την ειδικότερη διάταξη του άρθρου 
21παρ.1 και όχι από το άρθρο 5Σ.  Το άρθρο 21παρ.1Σ 
διασφαλίζει την ανεµπόδιστη δηµιουργία της 
κοινότητας της οικογένειας αναπτύσσοντας τα 
υποκειµενικά όρια της ελευθερίας ίδρυσης της 
οικογένειας.   

 

 

2.4.2 ΤΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 
Ο Συνταγµατικός νοµοθέτης µε το άρθρο 21 παρ.1 Σ 
θεµελιώνει επιπλέον και ένα κοινωνικό δικαίωµα.  
Υποχρεώνει το κράτος να παρέχει εκτός από την 
προστασία και την ενίσχυση του θεσµού της 
οικογένειας και υλικές παροχές-βοήθεια.  Το 
«κοινωνικό κεκτηµένο» του κοινωνικού δικαιώµατος 
που θεµελιώνεται από το αρ.21 παρ.1 Σ προστατεύει 
το θεσµό της οικογένειας.  Στο κοινωνικό δικαίωµα 
για προστασία της οικογένειας περιλαµβάνεται η 
ευνοϊκότερη µεταχείριση της µητέρας ως προς τις 
προϋποθέσεις συνταξιοδότησης, του πατέρα και της 
µητέρας ως προς το ύψος της χορηγούµενης σύνταξης 
και συνταξιοδότηση των µελών της οικογένειας του 
θανόντος συνταξιούχου υπό τις νόµιµες 
προϋποθέσεις.9  ∆ιευκολύνσεις και επιπλέον παροχές 
για τις µητέρες υπάρχουν και σε διατάξεις του 
εργατικού δικαίου, όπως άδεια κυήσεως και µειωµένο 
ωράριο εργασίας.   
Οι παροχές του κράτους στο πρόσωπο των γονέων στα 
πλαίσια του κοινωνικού δικαιώµατος για προστασία 
της οικογένειας δεν είναι απόλυτες και δύναται να 
µεταβάλλονται και να τροποποιούνται µέσα στο 
πλαίσιο των γενικότερων θεσµικών αλλαγών.   

                                                 
9 Άρθρα 3παρ.1,11,12,13, παρ.2, 24 παρ.1,6 και 7,30 παρ.1 ν.2084/1992. 
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Το κοινωνικό δικαίωµα που κατοχυρώνεται στο άρθρο 
21παρ.1Σ έχει και κανονιστικό περιεχόµενο το οποίο 
υποχρεώνει τη ∆ιοίκηση, όταν της παραχωρείται από 
τον νόµο διακριτική ευχέρεια, να χρησιµοποιεί δικά 
της µέσα για την προστασία της οικογένειας. 
Παράδειγµα αποτελεί η περίπτωση χορήγησης ή 
παράτασης ισχύος άδειας παραµονής αλλοδαπού στην 
Ελλάδα, εάν ο αλλοδαπός έχει οικογένεια στη χώρα 
µας και ο σύνδεσµός του µε την οικογένεια του δεν 
πρέπει να διασπαστεί.10   
 
Μια ακόµα δυνατότητα που παρέχεται από το άρθρο 
21παρ.1Σ είναι ότι µπορεί να παράσχει έρεισµα για 
το νοµοθετικό περιορισµό άλλων συνταγµατικών 
δικαιωµάτων.  Παράδειγµα ενός τέτοιου περιορισµού, 
είναι η ευνοϊκότερη νοµοθετική µεταχείριση ατόµων 
µε αυξηµένα οικογενειακά βάρη και υποχρεώσεις χωρίς 
ωστόσο εξαιτίας αυτού να παραβιάζεται η 
συνταγµατικά κατοχυρωµένη αρχή της ισότητας. 
 
Τέλος το άρθρο 21παρ.1Σ όπως όλα τα άλλα κοινωνικά 
δικαιώµατα µπορεί να αποτελέσει τη βάση για την 
σύµφωνη µε το Σύνταγµα ερµηνεία των κοινών νόµων. 

 
 

 
 

2.5 ΣΧΕΣΕΙΣ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΩΝ ΣΤΟΥΣ ΚΟΛΠΟΥΣ ΤΗΣ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 

2.5.1 ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΣΥΖΥΓΩΝ 
 
Παλαιότερα, η οργάνωση της οικογένειας ήταν 
βασισµένη στην υπεροχή του αντρικού φύλου. Ο 
άνδρας, σύζυγος και πατέρας, είχε κυρίαρχη θέση στο 
πλαίσιο µιας ιδιωτικής εξουσιαστικής σχέσης.  Με 

                                                 
10 Πρβλ. Ε∆∆Α 21.6.1988, Α 138, Berrehab κατά Ολλανδίας. 
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την αναµόρφωση των κοινωνικών δεδοµένων και τη 
συνεχή κοινωνική εξέλιξη, δηµιουργήθηκε η ανάγκη 
αναδιάπλασης του θεσµού του γάµου σύµφωνα µε την 
αρχή της ισότητας, µε κύριο σκοπό την 
«δηµοκρατικοποίηση» του θεσµού της οικογένειας.  Η 
σταδιακή καταξίωση της γυναίκας σε όλες τις 
εκφάνσεις της κοινωνικής, οικονοµικής και πολιτικής 
ζωής βρισκόταν σε πλήρη αντίθεση µε το παραδοσιακό 
πρότυπο συζύγου και µητέρας.  Η σύγχρονη καθιέρωση 
της ισότητας των δύο φύλων, στις οικογενειακές 
σχέσεις, άλλαξε τους όρους εκδήλωσης αυτής της 
ιδιωτικής εξουσίας, χωρίς να την διαγράφει από 
κοινωνικό και νοµικό φαινόµενο.   
Από το 1975 και την αναθεώρηση του Συντάγµατος 
προστατεύεται η αρχή της ισότητας των δύο φύλων.11  
Η διάταξη 4παρ.2Σ, κατοχυρώνει την εξοµοίωση ανδρών 
και γυναικών παραχωρώντας τους όµοια δικαιώµατα και 
υποχρεώσεις.  Η ισότητα των δύο φύλων, η ισονοµία 
ανδρών και γυναικών ισχύει και στην αντιµετώπιση 
των οικογενειακών σχέσεων από την έννοµη τάξη.12   
 

 

2.5.2 ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙ∆ΙΩΝ 
 
Εκτός από τη µεταβολή στον ρόλο της µητέρας στην 
σύγχρονη οικογένεια επιτακτική κρίθηκε η ανάγκη 
µεταβολής και του ρόλου του παιδιού στα πλαίσια της 
σύγχρονης οικογένειας, παρόλο που στην προκειµένη 
περίπτωση δεν υπάρχει νοµική ισότητα των 
υποκειµένων (γονέας-παιδί).  Το παιδί έπρεπε να 
πάψει να βρίσκεται κάτω από την απόλυτη εξουσία του 
πατέρα, να αποκτήσει δική του αυτόνοµη υπόσταση και 
να αποτελέσει ανεξάρτητο υποκείµενο δικαιωµάτων.  
Σήµερα η «πατρική εξουσία», αντικαταστάθηκε από τη 
                                                 
11 Άρθρο 4 παρ.2 Σ (1975), «Οι Έλληνες και οι Ελληνίδες έχουν ίσα δικαιώµατα και υποχρεώσεις.» 
12 Η εξουσία µεταξύ των συζύγων έχει ήδη πάψει να αναγνωρίζεται από την ελληνική έννοµη τάξη από την 
θέσπιση του ν.1329/1983 («Εφαρµογή της συνταγµατικής αρχής της ισότητας ανδρών και γυναικών στον 
Αστικό Κώδικα, τον Εισαγωγικό Νόµο, την Εµπορική Νοµοθεσία και τον Κώδικα Πολιτικής ∆ικονοµίας, 
καθώς και µερικός εκσυγχρονισµός των διατάξεων του Αστικού Κώδικα   που αφορούν στο Οικογενειακό 
∆ίκαιο.». 
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«γονική µέριµνα»13, αφού εξαλείφθηκε η σηµασία της 
διάκρισης του φύλου των γονέων.   
Η γονική εξουσία αναγνωρίζεται από την έννοµη τάξη 
και καλύπτεται από τη συνταγµατική προστασία του 
απαραβιάστου της οικογενειακής ζωής, χωρίς να 
υπόκειται σε κανένα άλλο δηµόσιο έλεγχο.  Κύριος 
σκοπός της είναι η αρτιότερη κοινωνικοποίηση του 
παιδιού.  Το παιδί σταδιακά απαγκιστρώνεται από την 
εξουσία του γονέα, η οποία αναφέρεται 
χαρακτηριστικά µε τον όρο «λειτούργηµα», µέχρι την 
ενηλικίωσή του, οπότε ο γονέας δεν έχει καµία 
εξουσία πάνω στο παιδί.  Η γονική µέριµνα είναι 
δικαίωµα των γονέων αλλά ταυτόχρονα αποτελεί και 
υποχρέωσή τους απέναντι στο παιδί τους.   
 
Με τις κοινωνικές αλλαγές που επέρχονται µε 
ραγδαίους ρυθµούς σήµερα, σκοπός του νοµοθέτη 
υπήρξε η εξασφάλιση µιας ισορροπίας µεταξύ του 
κοινωνικού σκοπού και αποτελεσµατικής λειτουργίας 
του θεσµού της οικογένειας και της παροχής 
δυνατότητας αυτοκαθορισµού των µελών της 
οικογένειας.  Παρέχεται τέλος πλήρης προστασία στα 
«αδύναµα» µέλη της οικογένειας από τυχόν 
παραβιάσεις και αυθαιρεσίες του «ισχυρού» φύλου 
(σύζυγος-πατέρας)που παραβιάζουν τα θεµελιώδη 
δικαιώµατα του ανθρώπου καθώς δίδεται ιδιαίτερη 
φροντίδα από το κράτος για τον περιορισµό των 
συγκρούσεων στον οικογενειακό χώρο που εµφανίζονται 
σε δύο επίπεδα σχέσεων, τόσο στις σχέσεις µεταξύ 
των συζύγων αλλά και στις σχέσεις γονέων και 
τέκνων.   

 

 

2.6 ΣΧΕΣΗ Ι∆ΙΩΤΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΜΕ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ 
 

Η διάταξη 9παρ.1 κατοχυρώνει το απαραβίαστο της 
ιδιωτικής και της οικογενειακής ζωής.  Ιδιωτική και 

                                                 
13 βλ. άρθρο 1510ΑΚ µε τίτλο «Γονική Μέριµνα». 
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οικογενειακή ζωή αντιτίθενται στην σφαίρα του 
δηµόσιου βίου του ατόµου.  Ιδιωτική και 
οικογενειακή ζωή δεν είναι όµως έννοιες ταυτόσηµες.  
Ιδιωτικότητα µπορεί να χαρακτηριστεί η «αποµόνωση» 
ενός µεµονωµένου ατόµου σ’αντίθεση µε την 
οικογενειακή ζωή η οποία χαρακτηρίζεται ως η 
«αποµόνωση» µιας σχέσης περισσοτέρων συµβιούντων 
προσώπων.14 
Η  διασφάλιση των ανθρώπινων δικαιωµάτων αποτελεί 
«κρατική υπόθεση», αφού τα θεµελιώδη δικαιώµατα των 
πολιτών, προστατεύονται από το Σύνταγµα τόσο έναντι 
της κρατικής αλλά και κάθε άλλου είδους εξουσία 
(εξωκρατικές δυνάµεις 15), άρθρο 25 παρ.1 Σ.  Κύριος 
σκοπός των συνταγµατικά προστατευοµένων δικαιωµάτων 
αποτελεί η προστασία και εξασφάλιση της ελευθερίας 
των ανθρώπων, παράλληλα όµως, προστατεύεται και η 
ανθρώπινη υπόσταση καθώς και κάθε ανθρώπινη 
δραστηριότητα.   
Τα συνταγµατικά δικαιώµατα βρίσκουν σήµερα εφαρµογή 
εκτός από τη γενική σχέση κράτους-πολιτών και σε 
άλλες ειδικότερες έννοµες σχέσεις ή θεσµούς 
δηµοσίου ή ιδιωτικού δικαίου (ζήτηµα θεσµικής 
εφαρµογής των συνταγµατικών δικαιωµάτων). Μια 
τέτοια εφαρµογή των συνταγµατικά προστατευοµένων 
δικαιωµάτων στα πλαίσια του ιδιωτικού δικαίου 
αποτελεί και η εφαρµογή τους στα πλαίσια της 
οικογένειας.  Η οικογένεια δηλαδή αποτελεί ένα 
µερικότερο χώρο στον οποίο είναι δυνατή η επιβολή 
περιορισµών των δικαιωµάτων που έχει ένας 
συγκεκριµένος αριθµός φορέων.  Η οικογένεια ως 
ειδική σχέση δεν αφορά όλους τους ανθρώπους αλλά 
µόνο αυτούς που αποτελούν αναπόσπαστο µέρος του 
θεσµού αυτού όντας µέλη µιας οικογένειας, είναι 
δηλαδή µερικότερες σχέσεις.  Επί πλέον έχει 
παροδικό χαρακτήρα και τα µέλη της µπορούν να 
µεταβάλλονται 

                                                 
14Μαυριάς Κ., Το Συνταγµατικό ∆ικαίωµα Ιδιωτικού Βίου, Αντ. Ν Σάκκουλας, Αθήνα-Κοµοτηνή 1982, 
σελ. 21επ. Το περιεχόµενο του όρου «ιδιωτικότητα» µπορεί να καλύψει τις στενότερες έννοιες της 
«ιδιωτικής ζωής» και της «οικογενειακής ζωής».  
15 ∆ηµητρόπουλος Γ. Ανδρέας, Συνταγµατικά ∆ικαιώµατα Γενικό Μέρος-Σύστηµα Συνταγµατικού ∆ικαίου 
Τόµος Γ’- Ηµίτοµος Ι, Εκδόσεις Σάκκουλα Αθήνα- Κοµοτηνή, 2005, σελ.43 επ. 
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3.ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ 
 

3.1 ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ 
 
Σηµαντικότερες παρεµβάσεις στην οικογενειακή ζωή 
γίνονται από την κρατική εξουσία.  Ο συνηθέστερος 
λόγος που χρησιµοποιείται για την «νοµιµοποίηση» 
αυτών των παρεµβάσεων είναι η εξυπηρέτηση του 
γενικότερου συµφέροντος. 
 

 

3.1.1 ΑΜΕΣΕΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
 
Η κρατική εξουσία επεµβαίνει µε τρόπο άµεσο στην 
οικογενειακή κοινότητα αλλά και έµµεσο.   
Άµεση µορφή παρέµβασης της κρατικής εξουσίας στην 
οικογενειακή ζωή αποτελεί η περίπτωση ελέγχου και 
εποπτείας εκ µέρους δηµοσίων οργάνων του τρόπου 
άσκησης της γονικής µέριµνας όταν εµφανίζονται 
φόβοι κακοποίησης του παιδιού καθώς και ενδείξεις 
αντικοινωνικής συµπεριφοράς του παιδιού.  Το 
συνταγµατικά προστατευόµενο δικαίωµα αυτονοµίας της 
οικογένειας, περιορίζεται µπροστά στην προστασία 
της παιδικής ηλικίας.  Προστασία της παιδικής 
ηλικίας δε γίνεται µόνο σε «εξωοικογενειακό» 
πλαίσιο αλλά ταυτόχρονα και «ενδοοικογενειακό».  
Έτσι γίνεται από τα αρµόδια όργανα του κράτους 
έλεγχος της φροντίδας που παρέχουν οι γονείς στα 
παιδιά τους16 χωρίς ωστόσο η κρατική αυτή ενέργεια 
να είναι παράνοµη και να αντιβαίνει στην κατοχύρωση 
του απαραβιάστου της οικογενειακής ζωής.  Κύρια 
σηµασία έχει η προστασία του παιδιού ανεξάρτητα από 
το γεγονός ότι η οικογενειακή ζωή, µε αυτούς τους 
ελέγχους, υπόκειται σε περιορισµούς.  Έτσι πρέπει 
να παρέχονται από το κράτος, δικαστικές εγγυήσεις 

                                                 
16 ∆αγτόγλου (Π.∆.), Συνταγµατικό ∆ίκαιο. Ατοµικά ∆ικαιώµατα, Τ.Α’, Αντ. Ν. Σάκκουλας, Αθήνα-
Κοµοτηνή 1991, σελ.344 επ. («Επιτρεπτή «είσοδος» στην κατοικία για άλλους νόµιµους λόγους (έλεγχος 
ορθής παροχής της γονικής µέριµνας),  εκτός από τους ανακριτικούς»). 
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στους γονείς σε περίπτωση κατάργησης ή αφαίρεσης 
της γονικής µέριµνας από τους γονείς.   
Άµεση επέµβαση της κρατικής εξουσίας στην 
οικογενειακή ζωή αποτελεί και η «ειδική σχέση 
εξουσίας».17  Ειδικότερα, περιορισµοί της 
οικογενειακής ζωής εµφανίζονται και στην περίπτωση 
που ένας εκ των δύο γονέων είναι φυλακισµένος και 
έτσι εµποδίζεται η συµβίωσή του µε την σύζυγο και 
τα παιδιά του.  Ο περιορισµός του δικαιώµατος 
συµµετοχής στην οικογένεια στην προκειµένη 
περίπτωση δεν είναι δυνατόν να αποκλειστεί.  Πρέπει 
να υπάρξει στάθµιση συµφερόντων µεταξύ της 
συµµετοχής του φυλακισµένου στην οικογένειά του και 
της στοιχειώδους λειτουργίας των κρατικών θεσµών 
(όπως π.χ. ο επιβαλλόµενος εγκλεισµός σε φυλακή 
εξαιτίας παράνοµης συµπεριφοράς του ατόµου).  Στην 
περίπτωση που η φυλάκιση του ατόµου κρίνεται 
αναγκαία υπάρχουν τρόποι επικοινωνίας µε την 
οικογένειά του όπως επισκεπτήρια, άδειες εξόδου 
µέχρι και απελευθέρωση υπό όρους.   
Παρόµοια, ως άµεση επέµβαση του κράτους στην 
οικογενειακή ζωή, αντιµετωπίζεται και η περίπτωση 
απέλασης αλλοδαπού από το κράτος.18  Με την απέλαση 
επέρχεται πλήρης αποστέρηση των συνταγµατικών 
δικαιωµάτων από το κράτος από το οποίο απελάθηκε ο 
αλλοδαπός.  Έτσι δε γεννιέται ζήτηµα επέµβασης του 
κράτους στην οικογενειακή ζωή του αλλοδαπού.  Η 
απέλαση όµως δύναται να επηρεάσει την ατοµική ή 
οικογενειακή ζωή του συζύγου ή των παιδιών του 
απελαθέντος.  Η αντιµετώπιση αυτής της κατάστασης 
θα πρέπει να έχει ως κύριο σκοπό τη διασφάλιση της 
οικογενειακής ζωής των άλλων µελών της οικογένειας.  
Περιορισµένη ελευθερία διακίνησης καθώς και 
δυνατότητα των άλλων µελών της οικογένειας να 
ακολουθήσουν το απελαθέν µέλος της οικογένειας τους 

                                                 
17Βιδάλης Κ. Τάκης , Η Συνταγµατική ∆ιάσταση της Εξουσίας στο Γάµο και στην Οικογένεια-Ατοµικές 
Ελευθερίες και Θεσµικοί Μετασχηµατισµοί, Εκδόσεις Σάκκουλα Αθήνα- Κοµοτηνή,1996,σελ.157 επ. 
18∆αγτόγλου (Π.∆.), Συνταγµατικό ∆ίκαιο. Ατοµικά ∆ικαιώµατα, Τ.Α’, Αντ. Ν. Σάκκουλας, Αθήνα-
Κοµοτηνή 1991. «Απέλαση» κατά τον ∆αγτόγλου αποτελεί η διακοπή των νοµικών σχέσεων του 
αλλοδαπού µε το κράτος και η αρνητική δυνατότητα αποκατάστασης αυτών των σχέσεων.   
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µε έξοδα του κράτους απέλασης είναι λύσεις που 
µπορούν να δοθούν.   
Ίδιο πρόβληµα προκύπτει και στην περίπτωση 
απαγόρευσης εγκατάστασης στο κράτος υποδοχής ενός 
µετανάστη, των υπόλοιπων µελών της οικογένειάς του.   
Τελευταία άµεση παρέµβαση του κράτους στην 
οικογενειακή ζωή αποτελεί η ποινικοποίηση των 
οικογενειακών συµπεριφορών.  Σήµερα το Σύνταγµα δεν 
επιβάλλει ούτε απαγορεύει την ποινικοποίηση της 
µοιχείας ή οποιασδήποτε άλλης συµπεριφοράς.  
Ποινική δίωξη χωρίς να προσβληθεί η συνταγµατικά 
προστατευόµενη ιδιωτική ζωή µπορεί να επέλθει 
αποκλειστικά µε έγκληση του παθόντα.  Με την άσκηση 
της έγκλησης από τον παθόντα, ασκεί αρνητικά την 
ελευθερία της οικογενειακής του ζωής καταργώντας 
την ιδιωτικότητα.   
 

 

3.1.2 ΕΜΜΕΣΕΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ 
 
Οι έµµεσες παρεµβάσεις της κρατικής εξουσίας στην 
οικογενειακή ζωή, εµφανίζονται µε τις ρυθµίσεις 
στις οποίες προβαίνει.  Οι ρυθµίσεις αυτές, 
επηρεάζουν κοινωνικά τις οικογενειακές σχέσεις.  
Αρχικά στην φορολογική πολιτική διαφαίνεται µία 
άνιση µεταχείριση έγγαµων και άγαµων πολιτών.  Κατά 
το Σύνταγµα, οι Έλληνες πολίτες συνεισφέρουν χωρίς 
διακρίσεις στα δηµόσια βάρη, ανάλογα µε τις 
δυνάµεις τους (άρθρο 4 παρ.5Σ).  Όµως παρατηρείται 
µια απόκλιση στην πιο πάνω διάταξη µε την καθιέρωση 
ευθύνης του ενός συζύγου για τον φόρο που αναλογεί 
στην περιουσία του άλλου.  Η απόκλιση αυτή από την 
συνταγµατική διάταξη προβάλλει ως αντικίνητρο 
δηµιουργίας και συµµετοχής σε οικογένεια και 
βλάπτει τις εγγυήσεις του άρθρου 21 παρ.1Σ.   
Όσον αφορά την κοινωνική πολιτική του κράτους 
παρατηρείται µεγάλη προσπάθεια εκσυγχρονισµού της 
παρεχόµενης στην οικογένεια στήριξης και προστασίας 
ειδικότερα µε την εξελικτική πορεία των θεσµών του 
κράτους.  Οι καθιέρωση θεσµών κοινωνικής πρόνοιας 
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κρίνεται απαραίτητη στις µέρες µας και αποτελεί 
συµπλήρωµα στην συνταγµατική προστασία που 
παρέχεται στην οικογένεια.  Οι κοινωνικοί θεσµοί 
διασφαλίζουν τον θεσµό της οικογένειας , δεν 
υπονοµεύουν αλλά αντίθετα υποστηρίζουν τις 
σύγχρονες κοινωνίες.  Το κράτος προστατεύει την 
οικογένεια και παράλληλα δεσµεύεται να σεβαστεί την 
«ιδιωτικότητα» και την αυτονοµία της οικογενειακής 
ζωής.   

 
 
 

3.2 Ι∆ΙΩΤΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ 
 
Όµως η κρατική εξουσία δεν είναι η µόνη που 
επιβάλλει περιορισµούς στην «ιδιωτικότητα» της 
οικογένειας.   
Η οικογενειακή ζωή είναι δυνατόν να θίγεται από την 
ύπαρξη µιας σχέσης ιδιωτικής επιβολής.  Στην 
προκειµένη περίπτωση εµφανίζεται θέµα 
τριτενέργειας19 της ατοµικής ελευθερίας της διάταξης 
9 παρ.1εδ.βΣ.   
Η οικογένεια, ως µόρφωµα συµβίωσης, αναγκαστικά 
συνάπτει σχέσεις και µε άλλες µορφές διαρκούς 
συµβίωσης ιδίως οικονοµικές, έτσι ώστε να µην 
αποµονωθεί από την ευρύτερη οικονοµική και 
κοινωνική ζωή .  Οι σχέσεις αυτές µπορεί να 
θεωρηθεί ότι θίγουν την οικογενειακή 
«ιδιωτικότητα».  Όµως, µια προσεκτικότερη µελέτη 
του θέµατος, καταδεικνύει ότι δεν θίγει την 
οικογενειακή ζωή κάθε σύµβαση που συνάπτεται µεταξύ 
µέλους µιας οικογένειας, το οποίο ασκεί µια άλλη 
ατοµική του ελευθερία, και τρίτου ιδιώτη.  Είναι 
δυνατόν να υπάρξουν µικροί περιορισµοί στις 
                                                 
19∆ηµητρόπουλος Γ. Ανδρέας, Η Συνταγµατική Προστασία του Ανθρώπου από την Ιδιωτική Εξουσία 
(Συµβολή στο πρόβληµα της «τριτενέργειας»), Αντ. Ν. Σάκκουλας, Αθήναι-Κοµοτηνή 1981-2, σελ.151επ.  
“Τριτενέργεια είναι η προς τα πρόσωπα κατευθυνόµενη και κυρίως από την κρατική εξουσία 
πραγµατοποιούµενη αµυντική νοµική ενέργεια των θεµελιωδών δικαιωµάτων, η οποία εξασφαλίζει την 
ακώλυτη άσκησή τους, εξαναγκάζοντας τις απειλητικές αντικοινωνικές δυνάµεις να απέχουν από κάθε 
προσβολή της ανθρώπινης αξίας». 
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οικογενειακές σχέσεις µε την in concreto εκδήλωση 
κάποιας µορφής ιδιωτικής εξουσίας.  Τα θεµιτά όρια 
του περιορισµού στις οικογενειακές σχέσεις 
προσδιορίζονται από τα χρηστά ήθη20 και µε την 
εφαρµογή της τριτενέργειας21. 

 
 
 
 

3.3 ΑΡΘΡΟ 16Σ–ΑΝΑΓΚΑΣΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΣΤΗΝ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ 
 
Εκτός από τις άµεσες και έµµεσες παρεµβάσεις στην 
οικογενειακή ζωή από το κράτος και ιδιώτες, το 
Σύνταγµα µε το άρθρο 16 παρ.322 θεσπίζει ένα 
αναγκαστικό περιορισµό της οικογενειακής ζωής.  Το 
Σύνταγµα επιβάλλει στους γονείς την υποχρεωτική 
εκπαίδευση των παιδιών τους για εννέα χρόνια, 
κρίνοντας ο νοµοθέτης ότι η εννιάχρονη φοίτηση των 
παιδιών σε σχολεία βοηθά στην κοινωνικοποίηση των 
παιδιών καθώς και στην διάπλαση των Ελλήνων σε 
ελεύθερους και υπεύθυνους πολίτες.23 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

                                                 
20 Βλ. άρθρο 178ΑΚ 
21 Βλ. άρθρο 9 παρ.1 εδ.β’ Σ 
22 Άρθρο 16 παρ.3Σ: «Τα έτη της υποχρεωτικής φοίτησης δεν µπορούν να είναι λιγότερα από εννέα.» 
23 Όπως αναφέρεται χαρακτηριστικά στο άρθρο 16 παρ.2Σ. 
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4. ΟΙΚΟΓΈΝΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΤΑΓΜΑ 
 

Για την εύρυθµη λειτουργία της οικογένειας, 
απαιτείται µια ισορροπία µεταξύ του άρθρου 21 
παρ.1Σ, που παρέχει την δυνατότητα κρατικής 
παρέµβασης και του άρθρου 9 παρ.1 εδ.β’Σ που 
αποτελώντας αµυντικό δικαίωµα, θέτει φραγµό σε κάθε 
εξωγενή παρέµβαση στην οικογενειακή σφαίρα.  Παρόλη 
την κοινωνικά απαιτούµενη οικογενειακή αυτονοµία, 
εντούτοις, επειδή η οικογένεια έχει ως κύριο σκοπό 
της την κοινωνικοποίηση των παιδιών, που αποτελεί 
ένα γενικότερο κοινωνικό σκοπό, ο νοµοθέτης δεν 
µπορεί να απέχει από κάθε δυνατότητα ρύθµισης των 
οικογενειακών σχέσεων.   
Με το άρθρο 9 παρ.1 εδ.β’Σ ο νοµοθέτης θεσπίζει 
κανόνες αναγκαστικού δικαίου οι οποίοι αν και 
διαγράφουν τις γενικά επιτρεπτές συµπεριφορές, 
περιέχουν ασαφείς εκφράσεις και αόριστες έννοιες 
παρέχοντας έτσι στα µέλη της οικογένειας µιας 
µορφής αυτονοµία.  Το αναπόφευκτο τίµηµα της 
αυτονοµίας, είναι η υπέρµετρη βαρύτητα της γνώµης 
και των υποκειµενικών εκτιµήσεων του δικαστή, όταν 
καλείται να συγκεκριµενοποιήσει το περιεχόµενο 
αυτών των γενικών εννοιών24.  Ενισχύεται έτσι η 
αυτοδιάθεση των ατόµων µέσα στην οικογένεια αφού 
κρατική παρέµβαση επέρχεται µε το πρόσωπο του 
δικαστή µόνο σε περίπτωση που παρουσιαστεί 
οποιαδήποτε µορφή «παθολογίας» των οικογενειακών 
σχέσεων.  Οι οικογενειακές διαφορές 
αντιµετωπίζονται σήµερα είτε µε τους θεσµούς 
«µεσολάβησης» ή «συνδιαλλαγής» κατά τους οποίους µε 
συνεννόηση των ενδιαφεροµένων ρυθµίζεται η τυχόν 
διαφορά χωρίς δυσµενείς επιπτώσεις για τα µέρη,  
είτε µε τον θεσµό του οικογενειακού δικαστηρίου που 
µε την δηµιουργία µιας νέας οικογενειακής 
δικαιοδοσίας, συγκεντρώνεται όλη η ύλη που αφορά 
στην οικογενειακή διαφορά και επιχειρείται από τον 

                                                 
24 Βιδάλης Κ. Τάκης , Η Συνταγµατική ∆ιάσταση της Εξουσίας στο Γάµο και στην Οικογένεια-Ατοµικές 
Ελευθερίες και Θεσµικοί Μετασχηµατισµοί, Εκδόσεις Σάκκουλα Αθήνα- Κοµοτηνή,1996,σελ.190επ. 
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οικογενειακό δικαστή, υποβοηθούµενος από οµάδα 
εµπειρογνωµόνων,  η επίλυση της διαφοράς που έχει 
προκύψει. 
Παρεµβάσεις της κρατικής εξουσίας σε περίοδο 
παθολογίας των οικογενειακών σχέσεων αποτελεί 
συνταγµατικό πρόβληµα αφού µια τέτοια παρέµβαση, 
συνιστά παραβίαση πολλών επί µέρους ατοµικών 
ελευθεριών µε αποτέλεσµα την παραβίαση της διάταξης 
του άρθρου 9 παρ.1 εδ.β’Σ.  Παρέχεται όµως σε κάθε 
µέλος της οικογένειας η δυνατότητα να ασκήσει 
αρνητικά το δικαίωµά στην ιδιωτικότητα βάσει της 
«ελεύθερης διάθεσης του αντικειµένου της δικαστικής 
προστασίας» καταργώντας έτσι πρόσκαιρα και σε όποιο 
βαθµό επιθυµεί την συνταγµατική προστασία που του 
παραχωρείται δίνοντας έτσι την δυνατότητα στην 
κρατική εξουσία να παρέµβει για την προστασία του 
ατόµου.   
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5. ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ - ΣΥΜΦΩΝΟ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ 
ΣΥΜΒΙΩΣΗΣ 

 

Σήµερα, παρατηρείται µια βαθµιαία απαλλαγή του 
θεσµού της οικογένειας από παλαιότερα 
χαρακτηριστικά γνωρίσµατά  της, που κρίνονται ως 
«ξεπερασµένα» αφού αντιβαίνουν στη σύγχρονη 
κρατούσα αντίληψη για την οικογένεια και είναι 
πλέον σήµερα κοινωνικά µη αποδεκτά. Την χρονική 
στιγµή εκπόνησης της εργασίας δεν έχει ακόµα 
ψηφιστεί αλλά, συζητείται νοµοθετική πρωτοβουλία 
για την καθιέρωση του «Συµφώνου Ελεύθερης 
Συµβίωσης» των ετερόφυλων ζευγαριών εµφανίζεται µια 
µεταβολή στη νοµική αντίληψη του γάµου και της 
οικογένειας. 
Το Ευρωπαϊκό ∆ικαστήριο Ανθρωπίνων ∆ικαιωµάτων 
αναγνωρίζει τη συµβίωση, ως µορφή ιδιωτικής και 
οικογενειακής ζωής.  Πολλές ευρωπαϊκές χώρες έχουν 
αναγνωρίσει νοµικά την εξώγαµη συµβίωση ετερόφυλων 
και οµόφυλων ζευγαριών (Γαλλία, Βέλγιο, Ολλανδία, 
Γερµανία, ∆ανία, Βρετανία, Νορβηγία, Σουηδία).25 
Με το «Σύµφωνο Ελεύθερης Συµβίωσης», παρέχεται 
νοµική προστασία στο ανύπαντρο ζευγάρι, µε παιδιά ή 
χωρίς παιδιά, ως µια νέα µορφή οικογένειας.  Έτσι 
τα ζευγάρια που συµβιώνουν ελεύθερα αν το επιθυµούν 
µπορούν να απολάβουν κάποια δικαιώµατα που παρέχει 
ο συνταγµατικά προστατευόµενος θεσµός του γάµου, 
κυρίως οικονοµικής φύσεως.  Με µια απλή 
συµβολαιογραφική πράξη τα ζευγάρια θα µπορούν να 
«επισηµοποιούν» τη σχέση τους. Σε περίπτωση που η 
σχέση διαλυθεί, θα λύνεται αυτοδικαίως και το 
σύµφωνο. Όταν υπάρχει γάµος ή άλλο σύµφωνο 
ελεύθερης συµβίωσης των ενδιαφεροµένων δεν µπορεί 
αυτοί να συνάψουν νέο γάµο ή σύµφωνο πριν λυθούν, 
αµετάκλητα, οι προηγούµενοι γάµοι και σύµφωνα.   
Με τα νέα µέτρα ρυθµίζονται όλα τα κληρονοµικά, 
περιουσιακά, ασφαλιστικά, συνταξιοδοτικά κ.ά. 

                                                 
25 Τα στοιχεία αυτά αναφέρονται σε άρθρο του Χ. Ζέβρα στην εφηµερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΟΤΥΠΟΙΑ» στις 
30.9.2007. 
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ζητήµατα που αντιµετωπίζει ένα ζευγάρι εκτός γάµου. 
Παιδιά που έχουν γεννηθεί στο πλαίσιο της ελεύθερης 
συµβίωσης, έχουν τα δικαιώµατα των παιδιών εντός 
γάµου. ∆εν δίδεται το δικαίωµα της υιοθεσίας στα 
ζευγάρια αυτά. Καθιερώνεται η υποχρέωση διατροφής, 
εάν αυτό έχει συµφωνηθεί. Σε περίπτωση θανάτου του 
ενός, αυτός που επιζεί έχει κληρονοµικό δικαίωµα 
στο 1/6 αν έχει παιδιά και στο 1/3 αν υπάρχουν 
άλλοι συγγενείς κληρονόµοι. 
 

Το σύµφωνο µε νέες ρυθµίσεις, βαθιά κοινωνικές, 
µετατρέπει τις µέχρι σήµερα ελεύθερες σχέσεις 
συµβίωσης, σε «λιγότερο ελεύθερες» και τους πολίτες 
περισσότερο υπεύθυνους, αφαιρούνται όλα τα 
προσχήµατα από όσους συζούν, προκειµένου να 
αναλάβουν τις υποχρεώσεις τους.26  Το καθεστώς του 
«Συµφώνου Ελεύθερης Συµβίωσης», έχει πολλά κοινά 
χαρακτηριστικά µε το καθεστώς της «νόµιµης 
οικογένειας», δηλαδή εκείνης που προέρχεται από 
γάµο.  

Η βασική αλλαγή που επέρχεται µε το «Σύµφωνο 
Ελεύθερης Συµβίωσης», αφορά  στην οικογένεια. Ο 
θεσµός της «νόµιµης οικογένειας» εµπλουτίζεται έτσι 
µε µια νέα µορφή οικογένειας, η προστασία της 
οποίας βρίσκει έρεισµα και από άλλες συνταγµατικές 
διατάξεις, κυρίως δε εκείνης του άρθρου 25 παρ. 1 Σ  
η οποία αναφέρεται στα δικαιώµατα του ανθρώπου και 
ως «µέλους του κοινωνικού συνόλου».  Έτσι 
δηµιουργείται µια «νέα µορφή οικογένειας».   

Σε αυτή τη «νέα µορφή οικογένειας» θα µπορούσαν να 
ενταχθούν και τα οµόφυλα ζευγάρια, διότι δεν έχουν, 
αντίθετα µε τα ετερόφυλα ζευγάρια, τη δυνατότητα να 
σχηµατίσουν «νόµιµη οικογένεια» µε τη συνταγµατική 
έννοια του όρου (εντός γάµου).27  Το σύµφωνο στη 
σηµερινή του µορφή, δεν περιλαµβάνει ρυθµίσεις για 
τα οµόφυλα ζευγάρια. 
                                                 
26 Αυτή η άποψη υποστηρίζεται από τον Υπουργό ∆ικαιοσύνης  Σ. Χατζηγάκη σε δήλωσή του στις 
17.3.2008 αναφορικά µε το «Σύµφωνο Ελεύθερης Συµβίωσης». 
27 Αυτή η γνώµη υποστηρίζεται από τον Χαράλαµπο Ανθόπουλο σε άρθρο του στην εφηµερίδα «Το 
Έθνος». 
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Την αντίθεσή της στο νόµο για το σύµφωνο ελεύθερης 
συµβίωσης εκφράζει η Εκκλησία της Ελλάδος.  
Θεωρώντας η Εκκλησία την συµβίωση, χωρίς την 
προηγούµενη τέλεση γάµου, ως βαρύτατο ηθικό 
αµάρτηµα (πορνεία), την αντιµετωπίζει ως 
«καταστροφική βόµβα στα θεµέλια της χριστιανικής 
οικογένειας και όλης της ελληνικής κοινωνίας»28.  
Παράλληλα η ηγεσία της Εκκλησίας εκφράζει την ευχή 
να µην καταστεί νόµος του κράτους το «Σύµφωνο 
Ελεύθερης Συµβίωσης» και καλεί το πλήρωµά της να 
υπερασπιστεί την ιερότητα του µυστηρίου του γάµου. 

     

Στη σύγχρονη εποχή, η έννοια της οικογένειας είναι 
περισσότερο ανοικτή στις εξελίξεις της κοινωνικής 
πραγµατικότητας, έτσι ώστε να µπορεί να περιλάβει 
και νέες «µορφές» οικογένειας που δεν βασίζονται 
στον γάµο. Ως προς το σηµείο αυτό το άρθρο 21 παρ. 
1Σ. είναι ένας «κανόνας εν λευκώ» που παραπέµπει 
στις κοινωνικές αντιλήψεις και τις κοινωνικές 
πρακτικές για την εξέλιξη των µορφών της 
οικογένειας. 

 
 

 
 
 
 

 
 

                                                 
28 Χαρακτηριστικό απόσπασµα της απόφασης της ∆ιαρκούς Ιεράς Συνόδου σε συνεδρία της  στις 
17.3.2008 µε θέµα το «Σύµφωνο Ελεύθερης Συµβίωσης» είναι το εξής: «είναι παντελώς αδύνατο η 
Εκκλησία να συγκατατεθεί στο διαµορφούµενο νοµοσχέδιο για το σύµφωνο ελεύθερης συµβίωσης, η 
εφαρµογή του οποίου υποθάλπει και νοµιµοποιεί βαρύτατα ηθικά αµαρτήµατα και το οποίο σε περίπτωση 
εφαρµογής θα αποτελέσει καταστροφική βόµβα στα θεµέλια της χριστιανικής οικογενείας και όλης της 
ελληνικής κοινωνίας».  
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6. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

Η οικογενειακή ζωή, αδιαµφισβήτητα αποτελεί το 
σηµαντικότερο πυρήνα της κοινωνίας.  Ακολουθώντας 
τις σύγχρονες θεσµικές µεταβολές που χαρακτηρίζουν 
όλες τις εξελισσόµενες κοινωνίες, η οικογένεια 
«αναµορφώνεται» και σαν θεσµός εκσυγχρονίζεται.   
Ο Έλληνας συνταγµατικός νοµοθέτης, αναγνωρίζοντας 
τη σπουδαιότητα του οικογενειακού θεσµού,  τον 
προστατεύει τόσο από κρατικές όσον και από 
ιδιωτικές παρεµβάσεις, προσβλέποντας στο 
«απαραβίαστο» της οικογενειακής ζωής (9 παρ.1 
εδ.β’Σ).   
Η προστασία και η προαγωγή των ατοµικών ελευθεριών 
και θεµελιωδών δικαιωµάτων των µελών της 
οικογένειας, αποτελεί κύριο µέληµα του νοµοθέτη.  
Φορείς των δικαιωµάτων που απορρέουν από τη 
συνταγµατική προστασία της οικογένειας είναι 
Έλληνες πολίτες αλλά και αλλοδαποί, ανεξάρτητα από 
το αν έχουν συµπληρώσει το 18ο έτος της ηλικίας 
τους.  Τα συνταγµατικά δικαιώµατα που αφορούν στην 
προστασία της οικογενειακής ζωής βρίσκουν αποδέκτες 
το κράτος, δηµόσια νοµικά πρόσωπα αλλά και ιδιώτες.   
Οικογένεια νοείται χωρίς καµία παρέµβαση από τον 
νοµοθέτη, έτσι η ίδρυση και η συµµετοχή σε αυτήν, 
αποτελεί δικαίωµα του κάθε ατόµου και δε χωρεί 
καµία κρατική παρεµβολή.   
Το Σύνταγµα (21 παρ.1Σ), υποχρεώνει το κράτος σε 
υλικές παροχές και έµπρακτη βοήθεια στα µέλη  των 
οικογενειών µέσα στα πλαίσια του «κοινωνικού 
κεκτηµένου» του κοινωνικού δικαιώµατος για την 
προστασία της οικογένειας.   
Οι σχέσεις που δηµιουργούνται µέσα στην οικογένεια 
από τα µέλη της µεταλλάσσονται, ακολουθώντας την 
αναµόρφωση των κοινωνικών δεδοµένων και την συνεχή 
κοινωνική εξέλιξη.  Ισότητα και ισονοµία διέπει τις 
σχέσεις ανάµεσα στους συζύγους και η «γονική 
µέριµνα» που παρέχουν οι γονείς στα παιδιά τους 
έχει ως κύριο σκοπό την κοινωνικοποίηση του παιδιού 
και την οµαλή ένταξή του στην κοινωνία.  Σκοπός του 
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νοµοθέτη είναι η επίτευξη µίας ισορροπίας µεταξύ 
του κοινωνικού σκοπού της οικογένειας, µε την 
αποτελεσµατική λειτουργία του θεσµού και του 
δικαιώµατος των µελών της να αυτοκαθορίζονται και 
να αποτελούν εκτός από µέλη µίας οικογένειας και 
άτοµα ανεξάρτητα που απολαµβάνουν δικαιώµατα αλλά 
και υποχρεώσεις.   
Προστατεύοντας το Σύνταγµα την ιδιωτική ζωή των 
ατόµων, προστατεύει και εξασφαλίζει παράλληλα την 
ελευθερία τους, την ανθρώπινη υπόστασή τους αλλά 
και κάθε είδους δραστηριότητά τους στα πλαίσια της 
οικογένειας αλλά και έξω από αυτήν. 
Παρόλη την προστασία που απολαµβάνει η οικογενειακή 
ζωή από το Σύνταγµα, εντούτοις µέσα στα πλαίσια 
µιας ευνοµούµενης κοινωνίας και για την εξυπηρέτηση 
του «γενικότερου συµφέροντος», παρέχεται δυνατότητα 
στην κρατική εξουσία (έµµεση και άµεση παρέµβαση), 
αλλά και σε ιδιώτες να παρεµβληθούν νόµιµα, 
επιβάλλοντας κάποιους περιορισµούς στην 
«ιδιωτικότητα» της οικογένειας.    
Κλείνοντας, επιτακτική παρουσιάζεται η ανάγκη 
εκσυγχρονισµού του θεσµού της οικογένειας, όπως 
έγινε σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες, έτσι ώστε να 
µπορεί να συµβαδίζει µε τη νέα κοινωνική 
πραγµατικότητα που θέλει τα άτοµα µέλη νέων 
«οικογενειακών µορφωµάτων» έξω από το παραδοσιακό 
µοντέλο της οικογένειας.   
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
Η οικογένεια αποτελεί θεµελιώδη θεσµό, στον οποίο 
στηρίζεται η κοινωνία µας.  Ο Έλληνας Συνταγµατικός 
νοµοθέτης αναγνωρίζοντας τη σπουδαιότητα της 
οικογενειακής ζωής, την προστατεύει από κρατικές 
αλλά και ιδιωτικές παρεµβάσεις, φροντίζοντας έτσι 
για το απαραβίαστο της οικογενειακής ζωής.  Τα 
άτοµα, µπορούν ελεύθερα να αποφασίσουν, την ίδρυση 
και τη συµµετοχή σε οικογένεια, έχοντας επίσης ως 
κίνητρο, τις επιπλέον κοινωνικές παροχές που 
παρέχει το κράτος στις οικογένειες, µε σκοπό την 
ενδυνάµωση του θεσµού της οικογένειας.   
Το Σύνταγµα φροντίζει έτσι ώστε ισότητα να διέπει 
τις σχέσεις των συζύγων και να παρέχεται η 
κατάλληλη «γονική µέριµνα» στα παιδιά από τους 
γονείς τους.   
Περιορισµοί στην «ιδιωτικότητα» της οικογενειακής 
ζωής µπορούν να επέλθουν από την κρατική εξουσία 
και από ιδιώτες, σε εξαιρετικές περιπτώσεις.   
Στη σύγχρονη εποχή που χαρακτηρίζεται από συνεχείς 
κοινωνικές και θεσµικές µεταβολές ορθό κρίνεται και 
ο θεσµός της οικογένειας να «εκσυγχρονιστεί», ώστε 
να µπορεί να περιλάβει και άλλες «µορφές 
οικογένειας» που δεν βασίζονται στον γάµο, όπως 
γίνεται και σε άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 
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SUMMARY 
 

The family is considered as a foundational notion, 
on which our society is based.  The Greek 
Constitutional legislator, being aware of the 
significance of family life, protects it from 
government owned and private interventions, 
attending thus to the inviability of family life.  
Individuals can freely decide whether or not to 
create a family and what the contribution will be 
in it.  As a motive, social benefits will be 
provided by the government, aiming at the 
intensification of the institution of the family.  
The Constitution makes sure that equality is 
attended between the relations of spouses and that 
the suitable parental concern is provided to the 
children by their parents.  Restrictions in the 
‘privacy’ of the family life can befall from the 
government owned power and from the private 
individuals in exceptional cases.  Today, society 
is characterized by its continuous transformations 
and so, the modernization of the notion of the 
family is reasonable, as in this way it is able to 
consist of different ‘forms of a family’, that are 
not based on marriage, something that occurs also 
in various European countries. 
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ΛΗΜΜΑΤΑ 
 
 
 
• Θεσµοί 
• Ιδιωτική Ζωή 
• Σύµφωνο ελεύθερης συµβίωσης 

 
 
 
 
 
 
 
 

THEMES 
 
 
 

• Notions 
• Private life 
• Free coexistence 
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1. Νομοθεσία  
1.1 Ελληνική Νομοθεσία 

• Ελληνικό Σύνταγμα  
• ν.1329/1983   
• ν. 1505/1984 «Αναδιάρθρωση μισθολογίου προσωπικού Δημόσιας 

Διοίκησης και άλλες συναφείς διατάξεις». 
• ν. 1591/1986 
• ν.2084/1992 
• ν. 2525/1997  
• ν. 2470/1997 «Αναμόρφωση του μισθολογίου του προσωπικού της 

Δημόσιας Διοίκησης και άλλες συναφείς διατάξεις». 
 
 
 

2. Νομολογία 
2.1 Ελληνική Νομολογία 

• Απόφαση 8431/98 του Πολυµελούς Πρωτοδικείου Αθηνών σχετικά με το 
ζήτημα της συνταγματικότητας ή μη των περιορισμών που τίθενται στην 
καταβολή οικογενειακών παροχών και στους δύο εργαζόμενους 
υπαλλήλους. 

• Απόφαση 1735/2006 του Αρείου Πάγου η οποία έθεσε φραγμό στην 
αναγνώριση των εξώγαμων συμβιώσεων, καθώς δεν επιδίκασε ψυχική 
οδύνη σε άτομο που δεν είχε συνάψει γάμο, αλλά απλώς συμβίωνε με τον 
αποβιώσαντα σύντροφό του. 
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