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                                                  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

          A. ΤΟ ΠΕ∆ΙΟ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΩΝ ∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ 
 
Τα θεµελιώδη δικαιώµατα που κατοχυρώνονται στο Σύνταγµα έχουν 

αποτελέσει κυρίως στο παρελθόν αντικείµενο διχογνωµίας ως προς το πεδίο 

ισχύος τους. Κατά την παραδοσιακή θεωρία των ατοµικών δικαιωµάτων, τα 

συνταγµατικά δικαιώµατα αποτελούν υποκειµενικά δίκαια που εφαρµόζονται 

αποκλειστικά στις σχέσεις κράτους-ιδιωτών. Στο πλαίσιο της αντίληψης αυτής, 

που διαχωρίζει σαφώς το δηµόσιο από το ιδιωτικό δίκαιο, εµφανίζεται το 

πρόβληµα της τριτενέργειας, της ενέργειας δηλαδή των θεµελιωδών 

δικαιωµάτων και στις διαπροσωπικές σχέσεις. Στην Ελλάδα δεν αφήνει πλέον 

αµφιβολία η διάταξη του άρθρου 25 παρ.1 εδ.γ κατά την οποία: « τα 

δικαιώµατα αυτά ισχύουν και στις σχέσεις µεταξύ ιδιωτών στις οποίες 

προσιδιάζουν1.» 

Άλλωστε, η παραδοσιακή ατοµικιστική αντίληψη είχε αρχίσει ήδη να 

υποχωρεί µε την εµφάνιση της θεωρίας των θεσµικών εγγυήσεων κατά την 

οποία το Σύνταγµα κατοχυρώνει ταυτόχρονα υποκειµενικά δικαιώµατα, 

αντικειµενικές αρχές και θεσµούς. Η τελευταίοι αποτελούν το πλαίσιο 

άσκησης των συνταγµατικών δικαιωµάτων. Ξεχωριστό ενδιαφέρον έχει η 

εφαρµογή των θεµελιωδών δικαιωµάτων στο πλαίσιο του θεσµού της 

οικογένειας. 

 

                      

 

                                                           
1 1. O ∆αχτόγλου ∆.Π. ( Συνταγµατικό ∆ίκαιο. Ατοµικά δικαιώµατα, Εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα,  
σελ.102-105) αρνείται την άµεση εφαρµογή των ατοµικών δικαιωµάτων στις ιδιωτικές σχέσεις και 
δέχεται µόνο µια ορισµένη τριτενέργεια τους, η οποία επιβάλλεται από τη διακινδύνευσή τους και από 
φορείς µη δηµόσιας(οικονοµικής ή κοινωνικής) εξουσίας. Κατά τον Χρυσόγονο Χ.Κ., (Ατοµικά και 
κοινωνικά δικαιώµατα, Εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα 1998, σελ.58-59): «Το ζήτηµα του κύκλου των 
αποδεκτών κάθε συνταγµατικού δικαιώµατος εξαρτάται πρώτιστα από τη συνταγµατική διάταξη η 
οποία το καθιερώνει…Έτσι ορισµένα δικαιώµατα µπορούν να ισχύουν erga omnes και άλλα µόνο 
έναντι του κράτους.» Ο Μάνεσης Α., (Συνταγµατικά δικαιώµατα. Ατοµικές ελευθερίες. 
Πανεπιστηµιακές παραδόσεις, Εκδόσεις Σάκκουλα, Θεσσαλονίκη, σελ.52-54) εντοπίζει την 
τριτενέργεια σε περιπτώσεις άσκησης οικονοµικής υφής ιδιωτικής εξουσίας. Αντίθετη η Ηλιοπούλου-
Στράγγα Τ., (Η τριτενέργεια των ατοµικών και κοινωνικών δικαιωµάτων του Συντάγµατος 1975, 
Εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα, Αθήνα-Κοµοτηνή 1990, σελ.12). Τέλος ο ∆ηµητρόπουλος Γ.Α., (Τα 
αµυντικά δικαιώµατα του ανθρώπου και η µεταβολή της έννοµης τάξεως, Εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα, 
Αθήνα-Κοµοτηνή 1981, σελ.22-26) δέχεται την εφαρµογή στις διαπροσωπικές σχέσεις του αµυντικού 
περιεχοµένου όλων των θεµελιωδών δικαιωµάτων και προτείνει την αντικατάσταση του όρου 
«τριτενέργεια» µε τον όρο «απόλυτη αµυντική» ή «διαπροσωπική ενέργεια».   
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                                                Β. ΤΟ ΘΕΜΑ 

 

Στο άρθρο 21 παρ.1 του Συντάγµατος κατοχυρώνεται και προστατεύεται ο 

θεσµός του γάµου. Από τη συνταγµατική διάταξη απορρέουν το δικαίωµα 

σύναψης ή µη γάµου και η ελευθερία επιλογής συζύγου, τα οποία συνάγονται 

από την ελευθερία αναπτύξεως της προσωπικότητας.2 Αυτοτελής είναι η 

προστασία της οικογένειας από την οποία προκύπτουν τα δικαιώµατα  

δηµιουργίας και συµµετοχής σ’ αυτήν.3 Εφ’ όσον εγκαταλείφθηκε ο πλήρης 

διαχωρισµός δηµοσίου και ιδιωτικού δικαίου και η έννοµη τάξη 

αντιµετωπίζεται πλέον ως ενιαία, τα θεµελιώδη δικαιώµατα ισχύουν άµεσα 

στις οικογενειακές σχέσεις. Το ζήτηµα εντοπίζεται κυρίως στις σχέσεις µεταξύ 

των δύο συζύγων και στις σχέσεις γονέων και τέκνων. Στην τελευταία µάλιστα 

περίπτωση ενόψει και της προστασίας της παιδικής ηλικίας στο άρθρο 21 

παρ.1 του Συντάγµατος τα θεµελιώδη δικαιώµατα του παιδιού περιορίζουν την 

εξουσία του ασκούντος την επιµέλεια.  

Παρακάτω θα δούµε ότι αν ένα δικαίωµα παρουσιάζει ένα ή περισσότερα 

κοινά αντικειµενικά στοιχεία µε το θεσµό της οικογένειας, αν δηλαδή 

υφίσταται αιτιώδης συνάφεια ανάµεσα στο δικαίωµα και το θεσµό, το πρώτο 

περιορίζεται ή αλλιώς προσαρµόζεται θεσµικά.             

 

                    

 

              

            

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
2 Ράικου Γ.Α., Παραδόσεις Συνταγµατικού ∆ικαίου. Τα θεµελιώδη δικαιώµατα, τεύχος β, σελ.101-102. 
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                                                 ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ: 

 
                            ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΣΥΖΥΓΩΝ 
 
                         Α. Αρχή της ισότητας των φύλων (Σ.4 παρ.2) 
 
Πριν την τροποποίηση του Αστικού Κώδικα µε το ν. 1329/1983, η γυναίκα 

αποκλειστικά «διεύθυνε τα του οίκου» υπό την επίβλεψη του «αρχηγού της 

οικογένειας» συµµετέχοντας σε µια οικογενειακή ζωή οργανωµένη µε βάση τα 

ανδροκρατικά ήθη. Ο άνδρας είχε απόλυτο δικαίωµα να αποφασίζει για ό,τι 

αφορούσε στο συζυγικό βίο. Η γυναίκα λόγω της κατωτερότητας της 

κοινωνικής της θέσης ήταν υποχρεωµένη να έχει ως νόµιµη κατοικία την 

κατοικία του συζύγου της και να λαµβάνει το επώνυµό του µετά το γάµο, ενώ 

δεν αποκτούσε ούτε διαχειριζόταν προσωπική περιουσία, µε αποτέλεσµα 

σπανίως να µπορεί να συναλλαγεί στο όνοµα και για λογαριασµό της. 

∆ικαιούτο να εργάζεται εξωοικιακά µόνο µε τη συναίνεση του συζύγου της και 

εφόσον ήταν ανήλικη και ορφανή από πατέρα, ετίθετο υπό την κηδεµονία του. 

Οι ανωτέρω ρυθµίσεις κρίθηκαν σαφώς αντισυνταγµατικές µε την ψήφιση 

του Συντάγµατος του 1975, το οποίο καθιέρωνε την αρχή της ισότητας των 

φύλων στο άρθρο 4 παρ.2: «Οι Έλληνες και οι Ελληνίδες έχουν ίσα δικαιώµατα 

και υποχρεώσεις.» Kαταργήθηκε λοιπόν ο θεµελιακός δυϊσµός δικαιωµάτων 

και υποχρεώσεων του άνδρα και της γυναίκας. Το νέο καθεστώς των συζυγικών 

σχέσεων µετά τη µεταρρύθµιση του 1983 είναι προσανατολισµένο στην ιδέα 

της ισότητας, η οποία διέπει την εφαρµογή όλων των συνταγµατικών 

δικαιωµάτων στο πλαίσιο της οικογένειας. 

Αµοιβαία θεµελιώδης υποχρέωση των συζύγων είναι η υποχρέωση για 

συµβίωση, από την οποία απορρέουν επιµέρους υποχρεώσεις κυρίως όσον 

αφορά στη συνοίκηση, την αποκλειστικότητα των γενετησίων σχέσεων, την 

αµοιβαία εµπιστοσύνη, την υποχρέωση συναπόφασης για όλα τα θέµατα της 

οικογενειακής ζωής, την επικοινωνία, την συµπαράσταση4 

                                                                                                                                                                      
3 Χρυσογόνου Χ.Κ., Ατοµικά και κοινωνικά δικαιώµατα σελ.31: «Στο άρθρο 21 παρ.1 Σ. βρίσκουν 
έρεισµα το ατοµικό δικαίωµα για ίδρυση οικογένειας, το κοινωνικό δικαίωµα της προστασίας της 
οικογένειας και η θεσµική εγγύηση της οικογένειας.» 
4 Για τη συµβίωση ως εκδήλωση αυτοκαθορισµού βλ. Βιδάλη Κ. Τάκη, Η συνταγµατική διάσταση της 
εξουσίας στο γάµο και την οικογένεια. Ατοµικές ελευθερίες και θεσµικοί µετασχηµατισµοί, έκδοση 
Αντ. Ν. Σάκκουλα, Αθήνα Κοµοτηνή 1996, σελ.307-314. 
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               B. Eλεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας (Σ. 5 παρ.1) 

Άµεση σχέση µε την ισότητα των φύλων έχει το άρθρο 5 παρ.1 του 

Συντάγµατος στο οποίο θεµελιώνεται το ατοµικό δικαίωµα του ανθρώπου να 

αναπτύσσει ελεύθερα την προσωπικότητά του και να συµµετέχει στην 

κοινωνική, οικονοµική και πολιτική ζωή της χώρας. 

 

                                      1.Επώνυµο και ιθαγένεια 

Το επώνυµο αποτελεί στοιχείο δηλωτικό της ιδιαίτερης ταυτότητας του 

ατόµου στην κοινωνική ζωή και προστατεύεται από το Σύνταγµα ως µέρος της 

προσωπικότητας. Η υπό το προϊσχύσαν δίκαιο υποχρεωτική αλλαγή του 

επωνύµου της γυναίκας µετά το γάµο την έβλαπτε σαφώς στην προσωπικότητά 

της (εφόσον ήταν αυθαίρετη νοµοθετική επιλογή) αλλά κυρίως στην 

επαγγελµατική και κοινωνική της υπόσταση.5   

Ωστόσο µε την ισχύουσα ρύθµιση του ν.1329/19839(1388 παρ.1 Α.Κ.) 

θεσπίστηκε το αµετάβλητο του επωνύµου στις έννοµες σχέσεις και η 

δυνατότητα χρησιµοποίησης του επωνύµου του συζύγου µόνο στις κοινωνικές 

σχέσεις και µε τη συναίνεση του τελευταίου. Ευνοείται κατ’ αυτόν τον τρόπο η 

ελευθερία ανάπτυξης της προσωπικότητας και η ανεξαρτησία της 

επαγγελµατικής και οικονοµικής δραστηριότητας των γυναικών. 

Ως στοιχείο της προσωπικότητας προστατεύεται και η ιθαγένεια. 

Προκειµένου να τονιστεί η ανεξαρτησία της προσωπικότητας του ενός συζύγου 

έναντι του άλλου σε περίπτωση γάµου µεταξύ ατόµων διαφορετικής ιθαγένειας 

κανένας δεν στερείται την ιθαγένεια του χωρίς τη συναίνεση του. Από την άλλη 

η δυνατότητα εκούσιας αποκτήσεως της ιθαγένειας του άλλου συζύγου έχει 

ιδιαίτερη σηµασία κυρίως για την ελεύθερη ανάπτυξη οικονοµικής 

δραστηριότητας σε ξένη χώρα.6 

 

                                               

 

 
                                                                                                                                                                      
Τόσο η σύναψη όσο και η διατήρηση του γάµου αποτελούν εκδήλωση αυτοκαθορισµού. Ορθά λοιπόν 
η 6484/1985 Εφ.Αθ., Ελλ.∆ικ. 1986, σελ.119 αποφάνθηκε ότι η τετραετής διάσταση ως λόγος 
διαζυγίου δεν αντίκειται στη συνταγµατική προστασία της οικογένειας.    
5 Ανδρουλιδάκη Ισµ., Οι ισότιµοι σύζυγοι, Αθήναι 1977, σελ.234-237. 
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                                           2. Κατοικία 

Η κατοικία είναι ο σταθερός νοµικός δεσµός του φυσικού προσώπου προς 

ορισµένο τόπο και αποτελεί µόνιµα το κέντρο της κοινωνικής και οικονοµικής 

δραστηριότητας του. Η ελευθερία επιλογής του τόπου εγκαταστάσεως είναι 

δικαίωµα προστατευόµενο από το Σύνταγµα στα άρθρα 5 παρ.1, αλλά και 4( 

ελευθερία διακίνησης και εγκατάστασης). Ωστόσο η θεµελιώδης αµοιβαία 

υποχρέωση συµβίωσης των συζύγων περιλαµβάνει και το ειδικότερο καθήκον 

για συνοίκηση. Πρόκειται για οικειοθελή αυτοπεριορισµό της προσωπικής 

ελευθερίας, που πηγάζει από τη σύµβαση του γάµου, µε αποτέλεσµα το 

δικαίωµα ελεύθερης επιλογής κατοικίας να προσαρµόζεται θεσµικά. 

Οι δύο σύζυγοι αποφασίζουν από κοινού για την κατοικία τους µε βάση την 

αρχή της ισότητας και λαµβάνοντας υπόψη τις ανάγκες της οικογένειας και τα 

ατοµικά συµφέροντα του καθενός. Αυθαίρετη επιλογή της κατοικίας εκ µέρους 

του ενός συζύγου αποτελεί προσβολή στην σφαίρα της προσωπικότητας του 

άλλου και συγκεκριµένα στην ελευθερία διακίνησης κι εγκατάστασης. Από την 

άλλη, αν ο ένας σύζυγος είναι υποχρεωµένος λόγω κυρίως επαγγελµατικών 

υποχρεώσεων να διαµένει σε ορισµένο τόπο, ο άλλος οφείλει να τον 

ακολουθήσει έστω κι αν διαφωνεί7. Αν, όµως και οι δύο σύζυγοι έχουν 

επαγγελµατικά ενδιαφέροντα σε διαφορετικούς τόπους, δηµιουργείται δικαίωµα 

χωριστής κατοικίας. Άλλωστε, κάθε σύζυγος έχει δικαίωµα ν’ αποκτά ιδιαίτερη 

επαγγελµατική κατοικία χωρίς τη συναίνεση του άλλου. Η επαγγελµατική 

κατοικία δεν αποτελεί συστατικό στοιχείο του γάµου, άρα δεν περιορίζεται στο 

πλαίσιο του θεσµού. 

Η επιλογή της κατοικίας συνδέεται µε αντικειµενικά κριτήρια, το 

βασικότερο των οποίων είναι η οικονοµική κατάσταση της οικογένειας. Η 

άρνηση λοιπόν του ενός συζύγου να µεταβεί σε κατοικία λιγότερο πολυτελή 

όταν οικονοµικοί λόγοι το επιβάλλουν δεν είναι επιτρεπτή.8  

 

 

 

                                                                                                                                                                      
6 Σκουλούδη Ζαχαρίου, Συζυγικαί σχέσεις και οικονοµικαί συνέπειαι, Εκδοτικός οίκος: Αφοί Π. 
Σάκκουλα Σανταρόζα 1, Αθήναι 1984, σελ.40. 
7 Ανδρουλιδάκη Ισµ., Οι ισότιµοι σύζυγοι, Αθήνα 1977, σελ.214-215.  
8 ∆ηµητρόπουλου Γ. Ανδρέα, Συνταγµατικά δικαιώµατα, παραδόσεις Συνταγµατικού δικαίου, τόµος 
ΙΙΙ, Ι΄έκδοση, Αθήνα 2004, σελ.221-222. 
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Η υποχρέωση συνοίκησης δεν επεκτείνεται και στους συγγενείς κάθε 

συζύγου, εκτός αν επιβάλλεται από λόγους οικονοµικής δυσχέρειας (οπότε 

εφαρµόζονται οι διατάξεις για τη διατροφή συγγενών) ή υφίστανται ανήλικα 

τέκνα τα οποία κατά το άρθρο 56 παρ.1 Α.Κ. έχουν ως νόµιµη κατοικία εκείνη 

του γονέως τους. 

        

                                  3. Θρησκευτική ελευθερία 

Η ελευθερία της θρησκευτικής συνείδησης αποτελεί στοιχείο της 

προσωπικότητας αλλά κατοχυρώνεται και στο άρθρο 13 του Συντάγµατος. Οι 

θρησκευτικές πεποιθήσεις κάθε συζύγου δεν έχουν σχέση µε τη φύση και τη 

λειτουργία του γάµου, δεν υφίσταται δηλαδή αιτιώδης σύνδεσµος µεταξύ τους. 

Εποµένως, κάθε σύζυγος οφείλει να σέβεται και να µην επεµβαίνει στα 

θρησκευτικά ζητήµατα του άλλου. Αν, όµως ο ένας απ’ τους δύο λόγω 

υπερβολικής ενασχόλησης µε συγκεκριµένη θρησκεία παραµελεί τις 

οικογενειακές του υποχρεώσεις, θεωρείται ότι ο γάµος έχει κλονιστεί. 

Με βάση τα παραπάνω, η ρύθµιση του προϊσχύσαντος δικαίου, σύµφωνα µε 

την οποία απαγορευόταν ο γάµος αλλοθρήσκων, ήταν σαφώς 

αντισυνταγµατική. 

 

                              4. Ελευθερία πολιτικής έκφρασης 

Αιτιώδης συνάφεια δεν υφίσταται ούτε µεταξύ του θεσµού του γάµου και 

των πολιτικών πεποιθήσεων των συζύγων. Κατά συνέπεια, κάθε σύζυγος έχει 

το δικαίωµα να συµµετέχει στην πολιτική ζωή και να γίνεται µέλος πολιτικού 

κόµµατος ανεξάρτητα από τις πολιτικές επιλογές του άλλου συζύγου. Υπάρχει 

όµως κι εδώ περίπτωση η έγγαµη συµβίωση να κλονιστεί αν η ανάπτυξη 

πολιτικής δραστηριότητας γίνεται αιτία παραµέλησης των οικογενειακών 

υποχρεώσεων. 

 

 

 

 

                                  Γ. ∆ικαίωµα εργασίας (Σ. 22) 

Το δικαίωµα εργασίας ως ατοµικό δικαίωµα προστατεύεται συνταγµατικά 

από το άρθρο 22 παρ.1 αλλά και από τη γενική ρήτρα του άρθρου 5 παρ.1 για 
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την προσωπικότητα. Σε αντίθεση µε τον προισχύσαντα Αστικό κώδικα που 

καθήλωνε τη γυναίκα στις οικιακές εργασίες, κατά το σύγχρονο δίκαιο και οι 

δύο σύζυγοι µπορούν ελεύθερα να αναπτύσσουν την επαγγελµατική τους 

δραστηριότητα, εξυπηρετώντας τις ανάγκες της οικογένειας.9 ∆ικαιούνται, 

λοιπόν, να αποφασίζουν για όλα τα θέµατα του συζυγικού βίου χωρίς, όµως, να 

εµποδίζεται η επαγγελµατική δραστηριότητα  κανενός από τους συζύγους.10  

Στο πλαίσιο του γάµου, ωστόσο η συνταγµατική αυτή ελευθερία 

προσαρµόζεται θεσµικά. Το δικαίωµα εργασίας µεταβάλλεται σε υποχρέωση, η 

οποία απορρέει από τη φύση της συµβίωσης και το καθήκον συνεισφοράς στα 

βάρη της οικογένειας. Κάθε σύζυγος οφείλει να εναρµονίζει την εξωοικιακή µε 

την οικιακή του εργασία και το καθήκον συµπαράστασης για τη λειτουργία της 

οικογένειας. Εάν, όµως, ο ένας συνεισφέρει οικονοµικά µε την εργασία του 

πολλαπλάσια σε σχέση µε τον άλλο, είναι εύλογη η αξίωσή του να αφιερώνει 

λιγότερο χρόνο στις οικιακές εργασίες.11  

Άλλωστε σηµαντικό ρόλο διαδραµατίζουν ο γάµος και οι οικογενειακές 

ανάγκες και στην επιλογή του επαγγέλµατος. Έτσι κάθε σύζυγος οφείλει να 

επιλέγει ένα επικερδές επάγγελµα, ώστε να ανταποκρίνεται στα οικογενειακά 

βάρη.12 

Αξιοσηµείωτη είναι η αντισυνταγµατική διάταξη του άρθρου 4 του 

εµπορικού νόµου, σύµφωνα µε την οποία µια γυναίκα δεν µπορεί να 

εµπορεύεται χωρίς τη συναίνεση του συζύγου της. 

 

                           ∆. ∆ικαίωµα ιδιωτικού βίου (Σ. 9 παρ.1) 

                                   1. Σεξουαλική ελευθερία 

Το δικαίωµα ιδιωτικού βίου και γενικά η ελεύθερη ανάπτυξη της 

προσωπικότητας περιλαµβάνουν αναµφισβήτητα την αυτοδιάθεση του ατόµου 

στο σεξουαλικό πεδίο.13 Ήδη, όµως, µε τη σύναψη του γάµου οι σύζυγοι έχουν 

αναλάβει την υποχρέωση πίστης, η οποία αποτυπώνει την αποκλειστικότητα 

                                                           
9 Βλ. άρθρο 1389 εδ. α΄ Α.Κ. 
10 Βλ. άρθρο 1387 εδ. γ΄. 
11 Ανδρουλιδάκη Ισµ., Οι ισότιµοι σύζυγοι, Αθήναι 1977, σελ.264-267. 
12 Σκουλούδη Ζαχαρίου, Συζυγικαί σχέσεις και οικονοµικαί συνέπειαι, εκδοτικός οίκος: Αφοί Π. 
Σάκκουλα Σανταρόζα 1, Αθήναι 1984, σελ.48. 
13 Ράικου Γ. Αθανασίου, Παραδόσεις Συνταγµατικού δικαίου. Τα θεµελιώδη δικαιώµατα, τεύχος β΄, 
εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα- Αθήνα/ Κοµοτηνή Αθήνα 1984, σελ.102. 
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των σεξουαλικών σχέσεων.14 Οι γενετήσιες επαφές κάθε συζύγου αφορούν, 

δηλαδή, ταυτόχρονα και τον άλλον. Εντούτοις, η πίστη ως µονογαµική σχέση 

δεν είναι δυνατόν να συνεπάγεται την κατάργηση της σεξουαλικής ελευθερίας 

και τη µετατροπή της σε υποχρέωση.15 Κατ’ άλλη άποψη, οι σύζυγοι 

υποχρεούνται σε συνεύρεση και η αδικαιολόγητη άρνηση του ενός αποτελεί 

βαριά αθέτηση της υποχρεώσεως για συµβίωση.16 Ωστόσο, µάλλον πρέπει να 

δεχτούµε ότι η σεξουαλική ελευθερία παραµένει δικαίωµα των συζύγων οι 

οποίοι διατηρούν και την επιλογή να µην το ασκήσουν. 

 

                             2.Απόφαση για ίδρυση οικογένειας 

Η ίδρυση οικογένειας εντάσσεται στο πλαίσιο της ιδιωτικής ζωής του 

ατόµου, ενώ προστατεύεται και από το άρθρο 21 παρ.1 του Συντάγµατος. Η 

συνηθέστερη µορφή οικογένειας είναι το αποτέλεσµα της βιολογικής 

αναπαραγωγής στο πλαίσιο των συζυγικών σχέσεων. Οι σύζυγοι από κοινού 

αποφασίζουν για τη γέννηση ή όχι τέκνων. Πρόβληµα δηµιουργείται, όµως 

στην περίπτωση διαφωνίας τους.  

Ειδικό θέµα αποτελεί το δικαίωµα ή όχι της γυναίκας να προβαίνει σε 

άµβλωση ανεξάρτητα ή και αντίθετα από τη θέληση του συζύγου της. Κατά µία 

άποψη, αυτό είναι αντίθετο προς τη φύση του γάµου, του οποίου προορισµός 

είναι η ίδρυση οικογένειας.17 Ωστόσο η αυτοτελής συνταγµατική προστασία 

της οικογένειας σε σχέση µε το γάµο συνηγορεί υπέρ της άποψης ότι η ίδρυση 

οικογένειας δεν αποτελεί απαραίτητα επακόλουθο του γάµου. Ορθότερο είναι 

λοιπόν να πούµε ότι η συνέχιση της εγκυµοσύνης από τη γυναίκα παρά τη 

θέλησή της προσβάλλει την ανθρώπινη αξία όπως κατοχυρώνεται στο άρθρο 2  

 

 

 

 

 
                                                           
14 βλ. την 735/1993 Εφ. Θεσσαλ., Αρµεν. 1993, σελ.332 που επιδίκασε χρηµατική ικανοποίηση υπέρ 
του συζύγου και σε βάρος τρίτου ο οποίος συνήψε ερωτικές σχέσεις µε τη σύζυγό του και προσέβαλε 
το δικαίωµά του για συζυγική πίστη και την τιµή του.  
15 Βιδάλη Κ. Τάκη, Η συνταγµατική διάσταση της εξουσίας στο γάµο και την οικογένεια. Ατοµικές 
ελευθερίες και θεσµκοί µετασχηµατισµοί, έκδοση Αντ. Ν. Σάκκουλα, Αθήνα Κοµοτηνή 1996, σελ. 
335.  
16 Ανδρουλιδάκη Ισµ., Οι ισότιµοι σύζυγοι, Αθήναι 1977, 220. 
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παρ.1 του Συντάγµατος,18αφού αυτή µετατρέπεται σε ένα µέσο προκειµένου να 

αποκτήσει ο σύζυγός της οικογένεια, όπως επιθυµεί.  

 

                              3. Απόρρητο της επικοινωνίας (Σ. 19)  

Υπό το προϊσχύσαν δίκαιο γινόταν δεκτό ότι ο σύζυγος έχει το δικαίωµα να 

επεµβαίνει στα προσωπικά ζητήµατα της συζύγου και να λαµβάνει γνώση της 

αλληλογραφίας της. Υπό το ισχύον δίκαιο, πρέπει να εξετάσουµε την 

προσαρµογή του απορρήτου της επικοινωνίας, όπως κατοχυρώνεται στο άρθρο 

19 του Συντάγµατος, µέσα στο θεσµό του γάµου.  

Η ύπαρξη ή µη δικαιώµατος του ενός συζύγου να παρακολουθεί την 

επικοινωνία του άλλου µε τρίτους εξαρτάται από το περιεχόµενο αυτής της 

επικοινωνίας. Πρέπει να γίνει δεκτό ότι αν το περιεχόµενο αφορά σε ζητήµατα 

που συνδέονται αιτιωδώς µε το θεσµό του γάµου, όπως η συζυγική πίστη, 

υφίσταται τέτοιο δικαίωµα. Αντιθέτως, αν η επικοινωνία αφορά σε θέµατα 

άσχετα µε το θεσµό του γάµου, όπως επαγγελµατικής ή οικονοµικής φύσης 

προβλήµατα, η κρυφή παρακολούθηση συνιστά προσβολή του κατοχυρωµένου 

συνταγµατικά δικαιώµατος της προσωπικότητας. 

Η νοµολογία δεν είναι σταθερή ως προς το ζήτηµα της επίκλησης 

µαγνητοταινιών µε υποκλεµµένη τηλεφωνική συνδιάλεξη σε δίκες. Ορισµένες 

αποφάσεις δέχονται ότι η χρήση υποκλαπείσης µαγνητοταινίας σε κάθε 

περίπτωση προσβάλλει τη συνταγµατικά κατοχυρωµένη προσωπικότητα και 

καταρρακώνει την αµοιβαία εµπιστοσύνη και πίστη των συζύγων.19 Άλλες 

υποστηρίζουν ότι είναι παραδεκτή η επίκληση της µαγνητοταινίας, όταν το 

περιεχόµενό της προσβάλλει τον ηθικό δεσµό του γάµου.20 

 

                               
                                                                                                                                                                      
17 Ανδρουλιδάκη Ισµ., ό.π., σελ.220-221. 
18 Βλ. και Βιδάλη Κ. Τάκη, Η συνταγµατική διάσταση της εξουσίας στο γάµο και την οικογένεια. 
Ατοµικές ελευθερίες και θεσµικοί µετασχηµατισµοί, έκδοση Αντ. Ν. Σάκκουλα, Αθήνα Κοµοτηνή 
1996, σελ. 341. 
19 Βλ. 341/1983 Μον.Πρωτ.Αθ., ΝοΒ 1983, σελ.1026- 189/1981 Βουλ./ Συµβ.Εφ.Θεσσαλ., Αρµεν. 
1981, σελ. 1040- 1782/1981 Εφ.Θεσσαλ., ∆ίκη 14, σελ. 137- 606/1982 Εφ.Πειρ., Ελλ.∆ικ. 1984, 
σελ.385.  
20 Βλ. 7758/1990 Εφ.Αθ., ∆ίκη 22, σελ.139- 3081/1985 Εφ.Αθ., ∆ίκη 16, σελ.521- 60/1969 Α.Π., ΝοΒ 
1969, σελ.562- 673/1983 Α.Π., ∆ίκη 14, σελ.445. 
Αντίθετος ο Καλαβρός Φ. Κωνσταντίνος, Η µαγνητοταινία στην πολιτική δίκη, Ελλ.∆ικ. 1984, 
σελ.285. 
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                                  4. Άσυλο της κατοικίας 

Ειδική έκφανση της προστασίας της ιδιωτικής ζωής αποτελεί το άσυλο της 

κατοικίας.  

Η νοµολογία έχει αποφανθεί ότι η προστασία αυτή έχει προσωπικό, ατοµικό 

χαρακτήρα.. Έτσι η διατάραξη οικιακής ειρήνης από το σύζυγο προκειµένου να 

διαπιστωθεί µοιχεία της συζύγου είναι πληµµέληµα και η έγκληση της 

τελευταίας είναι σε κάθε περίπτωση νόµιµη και αυτοτελής.21 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                      
 
21 1242/1979 Τριµ.Πληµ.Θεσσαλ., Αρµεν. 1980, σελ.989. 
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                                       ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ: 

                                ΣΧΕΣΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ ΤΕΚΝΩΝ 

                                  Α. Η παιδική ηλικία (Σ. 21 παρ.1) 

Στο άρθρο 21 παρ.1 του Συντάγµατος προστατεύεται αυτοτελώς σε σχέση µε 

την οικογένεια η παιδική ηλικία. Στη σύγχρονη εποχή έχει καταστεί σαφές ότι 

και οι ανήλικοι είναι υποκείµενα θεµελιωδών δικαιωµάτων. Σηµαντικό ρόλο σ’ 

αυτό διαδραµάτισαν η Ευρωπαϊκή Σύµβαση για τα δικαιώµατα του ανθρώπου 

του 1950 και η ∆ιεθνής Σύµβαση για τα δικαιώµατα του παιδιού του 1990, που 

διασφαλίζει µεταξύ των άλλων τα δικαιώµατα των παιδιών για υγεία, 

εκπαίδευση και αξιοπρεπή διαβίωση.22  

Αν και τα παιδιά είναι φορείς των συνταγµατικών ελευθεριών, µόνο 

ορισµένες από αυτές µπορούν να ασκήσουν αυτοπροσώπως. Τέτοιες είναι 

κυρίως η προσωπική ελευθερία, η θρησκευτική ελευθερία, η ελευθερία 

έκφρασης και εκπαίδευσης. Τα υπόλοιπα δικαιώµατα ασκούνται από τους 

νοµίµους αντιπροσώπους των παιδιών, δηλαδή τους γονείς τους. Τα κυριότερα 

παραδείγµατα αντιπροσώπευσης είναι στο πλαίσιο της οικονοµικής ελευθερίας 

και του δικαιώµατος δικαστικής προστασίας.  

Θα πρέπει, ωστόσο, να τεθούν ορισµένα όρια στην αντιπροσώπευση, 

δεδοµένου ότι η τελευταία δεν υπόκειται στον έλεγχο του παιδιού και είναι 

πιθανόν η άσκηση των δικαιωµάτων να µην είναι ικανοποιητική. Το άρθρο 

1511 του Αστικού κώδικα ορίζει ότι: «Κάθε απόφαση των γονέων σχετικά µε 

την άσκηση της γονικής µέριµνας πρέπει να αποβλέπει στο συµφέρον του 

τέκνου.» Το συµφέρον του τέκνου είναι µια αόριστη νοµική έννοια, η οποία 

αυτοτελώς προστατευόµενη µπορεί να εµποδίσει τη µετατροπή της γονικής 

µέριµνας σε αυθαίρετη εξουσία. 

Σηµαντική είναι, επίσης, η αναγνώριση από τον νοµοθέτη της γνώµης του 

παιδιού. Συγκεκριµένα, κατά το άρθρο 1511 παρ.3: «Ανάλογα µε την 

ωριµότητα του τέκνου πρέπει να ζητείται και να συνεκτιµάται η γνώµη του πριν 

από κάθε απόφαση σχετική µε τη γονική µέριµνα, εφόσον η απόφαση αφορά τα 

συµφέροντά του.» Ο γονέας, λοιπόν, αν και η τελική απόφαση του ανήκει, δεν 

δικαιούται ν’ αγνοεί αδικαιολόγητα  και επιµόνως τη γνώµη του παιδιού 

ανεξαρτήτως του επιπέδου ωριµότητας του. 

                                                           
22 Fortin Jane, The Human Rights Act 1998, από το συλλογικό έργο «The New Handbook of 
Children’s Rights», edited by Bob Franklin, London and New York , σελ.123. 
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Άλλωστε, πρέπει να γίνει δεκτό ότι ανάλογα µε την ηλικία του παιδιού 

αυξάνεται προοδευτικά η ικανότητα αυτοπρόσωπης άσκησης των 

συνταγµατικών του δικαιωµάτων. ∆ιευρύνεται, δηλαδή, η αυτονοµία του 

παιδιού, µπορεί να ασκεί ολοένα και περισσότερες ελευθερίες µόνο του, χωρίς 

την αντιπροσώπευση των γονέων του.23  

 

                          Β. Η γενική αρχή της ισότητας (Σ. 4 παρ.2)  

Η γενική αρχή της ισότητας του άρθρου 4 παρ.2 του Συντάγµατος σε 

συνδυασµό µε την ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας του άρθρου 5 παρ.1 

και την προστασία της αξίας του ανθρώπου του άρθρου 2 παρ.1 έχουν µεγάλη 

εφαρµογή στις σχέσεις γονέων και τέκνων. Ο γονέας δεν δικαιούται να 

προβαίνει σε διακρίσεις ανάµεσα στα παιδιά του µε βάση το φύλο, τις πολιτικές 

ή τις θρησκευτικές τους πεποιθήσεις. Οι ιδιότητες αυτές δεν αποτελούν 

συστατικά στοιχεία της οικογενειακής σχέσης κι εποµένως, τα δικαιώµατα του 

παιδιού δεν περιορίζονται.24 

Εναρµονισµένη µε τις παραπάνω αρχές είναι η υπό το σύγχρονο δίκαιο 

εξοµοίωση της νοµικής µεταχείρισης των εξωγάµων και των γνησίων τέκνων. 

Ο λόγος της εξοµοίωσης ήταν το δικαίωµα του παιδιού που γεννήθηκε χωρίς 

γάµο των γονέων του να αναπτύξει κι αυτό απρόσκοπτα την προσωπικότητά 

του, κάτι που δεν ήταν δυνατόν υπό το προισχύσαν δίκαιο.25  

 

                  Γ. Ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας (Σ.5 παρ.1) 

1. Το πλαίσιο της γονικής µέριµνας 

Πριν το ν. 1329/1983 το παιδί βρισκόταν κάτω από την απόλυτη κυριαρχία 

του πατέρα. Αυτός είχε το δικαίωµα και την υποχρέωση να ασκεί την «πατρική 

εξουσία»  για την προστασία του προσώπου και των συµφερόντων του τέκνου. 

Μόνο αν ο πατέρας ήταν σε αδυναµία να ασκήσει την πατρική εξουσία, έπαιρνε 

τη θέση του η µητέρα. Η πατρική εξουσία περιελάµβανε το δικαίωµα και 

καθήκον επιµέλειας και διατροφής του τέκνου, επικοινωνίας µαζί του, 

διοίκησης της περιουσίας του, επιλογής του κυρίου ονόµατός του, δικαστικής 
                                                           
23 Defossez- Dekeuwer Francoise, Les droits de l’ enfant, edition actualisee puf, σελ.31-37. 
24 ∆ηµητρόπουλου Γ. Ανδρέα, Συνταγµατικά δικαιώµατα, παραδόσεις Συνταγµατικού δικαίου, τόµος 
ΙΙΙ, Ι΄ έκδοση, Αθήνα 2004, σελ.213. 
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εκπροσώπησής του, επιλογής του θρησκεύµατός και της εκπαίδευσής του, 

παρακολούθησης της επικοινωνίας του µε τρίτους και σωφρονισµού.26 

Χαρακτηριστικό είναι ότι ο πατέρας δεν µπορούσε να εξαναγκαστεί δικαστικώς 

να συµµορφωθεί προς τα παραπάνω καθήκοντα. 

Η νοµική θέση των παιδιών βελτιώθηκε σηµαντικά µε την καθιέρωση της 

αρχής της ισότητας ανδρών και γυναικών, τόσο ως συζύγων, όσο και ως γονέων 

από το άρθρο 4 παρ.2 του Συντάγµατος και το ν. 1329/1983. Η πατρική εξουσία 

αντικαταστάθηκε από τη γονική µέριµνα. Οι δύο γονείς ασκούν από κοινού τη 

γονική µέριµνα, που περιλαµβάνει την «επιµέλεια του προσώπου, τη διοίκηση 

της περιουσίας του και την εκπροσώπηση του τέκνου σε κάθε υπόθεση ή 

δικαιοπραξία που αφορούν το πρόσωπο ή την περιουσία του.»27 Το συµφέρον 

και η γνώµη του τέκνου, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, πρέπει σε κάθε 

περίπτωση να λαµβάνονται υπόψη. 

Από την άλλη, αν και η θέση τους σαφώς βελτιώθηκε, τα παιδιά 

εξακολουθούν να υπόκεινται στη θέληση των γονέων τους, οι οποίοι έχουν 

σχεδόν απόλυτη ευχέρεια να επεµβαίνουν στην προσωπικότητά τους 

διαµορφώνοντας τη ανάλογα µε τις προσωπικές πεποιθήσεις και συµφέροντά 

τους.28 

Πάντως, ενδεικτική του νέου κλίµατος που επικρατεί είναι η διάταξη του 

άρθρου 1507 του Αστικού κώδικα, κατά την οποία: «Γονείς και τέκνα οφείλουν 

αµοιβαία µεταξύ τους βοήθεια, στοργή και σεβασµό.» 

   

 

                    2. Επώνυµο  

Κατά το παλαιό άρθρο 1493 του Αστικού κώδικα: «το τέκνον λαµβάνει το 

επώνυµο του πατρός.» Με το νόµο 1329/1983, όµως, αν και θεσπίστηκε ο 

κανόνας του αµεταβλήτου του επωνύµου των συζύγων, εισήχθη ρύθµιση 

                                                                                                                                                                      
25 Ματθία Στεφάνου, Η ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητας και οι περιορισµοί της στο ιδιωτικό 
δίκαιο, από το συλλογικό έργο της Ένωσης Ελλήνων Συνταγµατολόγων: Οι συνταγµατικές ελευθερίες 
στην πράξη, εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα, Αθήνα- Κοµοτηνή 1986, σελ.116. 
26 Μπούτου Γ. Ευάγγελου, Η πατρική εξουσία, Αθήναι 1964, σελ.118-132.  
27 1510 παρ.1 Α.Κ. 
28 Μάνεση Ι. Αριστόβουλου, Η πραγµάτωση της συνταγµατικής προστασίας της ανήλικης νεότητας 
στο ισχύον δίκαιο, από το συλλογικό έργο της Εταιρίας Νοµικών Βορείου Ελλάδος: «Θέµατα γονικής 
µέριµνας», εκδόσεις Σάκκουλα, Θεσσαλονίκη 1989, σελ.22-23. 
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ενδοτικού δικαίου για το επώνυµο των τέκνων.29 Κατά το άρθρο 1505 του 

Αστικού κώδικα οι γονείς υποχρεούνται να καθορίσουν µε κοινή αµετάκλητη 

δήλωσή τους το επώνυµο των τέκνων τους δίνοντάς τους είτε το επώνυµο ενός 

από τους δύο είτε συνδυασµό των επωνύµων τους, που σε καµία περίπτωση δεν 

µπορεί να περιλαµβάνει περισσότερα από δύο επώνυµα. Αν δεν προβούν στη 

σχετική δήλωση, τα τέκνα έχουν για επώνυµο το επώνυµο του πατέρα. 

Η ανωτέρω ρύθµιση είναι αρκετά εναρµονισµένη µε την αρχή της ισότητας 

των φύλων. Ίσως, όµως, θα ήταν συνταγµατικά ορθότερο να οριστεί ότι σε 

περίπτωση µη δήλωσης τα παιδιά λαµβάνουν διπλό επώνυµο. Επιπλέον, θα 

έπρεπε να αναγνωριστεί στα παιδιά το δικαίωµα επιλογής του επωνύµου τους 

όταν ενηλικιωθούν µε βάση την αρχή της ελεύθερης ανάπτυξης της 

προσωπικότητας.30 

 

                                  3. Ονοµατοδοσία  

Η επιλογή του κύριου ονόµατος του παιδιού γίνεται από τους γονείς µε 

δήλωση στο ληξίαρχο, ταυτόχρονα µε τη δήλωση για τη γέννηση του τέκνου. 

Σε κάθε περίπτωση το όνοµα δεν πρέπει να αντιβαίνει στα χρηστά ήθη.31  

Σε περίπτωση διαφωνίας των συζύγων ως προς το όνοµα αποφασίζει το 

αρµόδιο δικαστήριο, επιλέγοντας πάντα τη λύση που ανταποκρίνεται στο 

συµφέρον του τέκνου. Συχνά γίνεται αναφορά στις ελληνικές συνήθειες και 

παραδόσεις.32 Είναι δυνατή η διόρθωση της ληξιαρχικής πράξης, µε βάση την 

απόφαση του δικαστηρίου, η οποία διατάσσει την αλλαγή του ονόµατος.33  

 

                                              4. Κατοικία 

Ο τόπος διαµονής έχει ξεχωριστή σηµασία για την ανάπτυξη της 

προσωπικότητας του τέκνου, αφού αποτελεί το περιβάλλον της 

κοινωνικοποίησης του. 

                                                           
29 Μάνεση Ι. Αριστόβουλου, Η συνταγµατική καθιέρωση ισονοµίας ανδρών και γυναικών, από το 
συλλογικό έργο «∆ίκαιο και Πολιτική» 1983, σελ.22. 
30 Μάνεση Ι. Αριστόβουλου, Η πραγµάτωση της συνταγµατικής προστασίας της ανήλικης νεότητας 
στο ισχύον δίκαιο, από το συλλογικό έργο της Εταιρίας Νοµικών Βορείου Ελλάδος: «Θέµατα γονικής 
µέριµνας», εκδόσεις Σάκκουλα, Θεσσαλονίκη 1989, σελ.18-19.  
31 Παπαχρίστου Κ. Θανάση, Εγχειρίδιο Οικογενειακού δικαίου, εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα 1998, 
σελ.281-282. 
32 Βλ. π.χ. την 2269/2000, Εφ.Θεσσαλ., Αρµεν. 2001, σελ.210. 
33 435/1992 Μον.Πρ.Θεσσαλ., Αρµεν. 1993, σελ.133. 



 18

Κατά το άρθρο 56 του Αστικού κώδικα οι ανήλικοι έχουν ως νόµιµη 

κατοικία εκείνη των γονέων τους. Εποµένως η ελευθερία επιλογής του τόπου 

εγκαταστάσεως ασκείται από τους νοµίµους αντιπροσώπους του παιδιού, τους 

γονείς του. Οι τελευταίοι έχουν την ευχέρεια να κρίνουν αν θα λάβουν ή όχι 

υπόψη τη γνώµη του. Αν, όµως, το παιδί έχει έναν ορισµένο βαθµό ωριµότητας 

και τα συµφέροντα του βλάπτονται από την επιλογή των γονέων του, µπορεί να 

επικαλεστεί την προσβολή της ελευθερίας εγκαταστάσεως, εφόσον η γνώµη του 

αγνοείται αδικαιολόγητα.34  

 

                                    5. Θρησκευτική ελευθερία  

Όπως αναφέρθηκε στη σελ.6, οι θρησκευτικές πεποιθήσεις δεν αποτελούν 

συστατικό στοιχείο των οικογενειακών σχέσεων. Κατά συνέπεια, δε δικαιούται 

κανένας από τους γονείς να επιβάλλει στα παιδιά του το δικό του θρήσκευµα ή 

να απαγορεύει την προσχώρησή τους σε άλλο θρησκευτικό δόγµα.35 

Η νοµολογία έχει αντιµετωπίσει την περίπτωση προσηλυτισµού ανηλίκων 

τέκνων από την πεντηκοστιανή µητέρα τους.36 Άλλες αποφάσεις έχουν λάβει 

υπόψη τους το στοιχείο του θρησκεύµατος των γονέων προκειµένου να 

αποφανθούν για την ανάθεση της γονικής µέριµνας.37 

 

                            6. Ελευθερία πολιτικής έκφρασης 

Τα ανήλικα τέκνα δεν έχουν τα δικαιώµατα του εκλέγειν και εκλέγεσθαι που 

κατοχυρώνονται στο άρθρο 29 παρ1 εδ. α του Συντάγµατος.. Έχουν όµως τη 

δυνατότητα να συµµετέχουν στα τµήµατα νέων των κοµµάτων, όπως ορίζει το 

άρθρο 29 παρ.1 εδ. β. Κανένας από τους γονείς, λοιπόν, δεν δικαιούται να θέτει 

φραγµούς στην πολιτική δραστηριότητα των παιδιών του ούτε να προσπαθεί να 

τους επιβάλλει τις πολιτικές του απόψεις, εφόσον η πολιτική έκφραση δε 

συνδέεται αιτιωδώς µε την οικογενειακή σχέση γονέα- παιδιού. 

                                                                                                                                                              

 
                                                           
34 Βλ. την 5/1989 Εφ,Αθ., Αρµεν. 1989, σελ.34. 
35 ∆ηµητρόπουλου Γ. Ανδρέα, Συνταγµατικά δικαιώµατα, παραδόσεις Συνταγµατικού δικαίου, τόµος 
ΙΙΙ, Ι΄ έκδοση, Αθήνα 2004, σελ.213. 
36 480/1992 Α.Π., Ελλ.∆ικ., σελ.1573. 
37 Βλ. 245/1986 Μον.Πρωτ.Ηρακλείου, Αρχ.Ν. 1986, σελ.125. Το δικαστήριο δεν ανέθεσε τη γονική 
µέριµνα στη µητέρα λόγω προσχώρησης της στον χιλιασµό. Κρίθηκε ότι αυτό θα έχει δυσµενείς 
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                                   ∆. Όρια του σωφρονισµού 

Στο άρθρο 1516 παρ.2 του Αστικού κώδικα ορίζεται ότι οι γονείς έχουν τη 

δυνατότητα να λαµβάνουν σωφρονιστικά µέτρα, «εφόσον αυτά είναι 

παιδαγωγικώς αναγκαία και δεν θίγουν την αξιοπρέπεια του τέκνου».  

Με βάση τους περιορισµούς που θέτει ο νόµος, όταν τα µέτρα αυτά είναι 

αδικαιολόγητα και ειδικά αν περιλαµβάνουν και σωµατικές ποινές, 

προσβάλλεται σαφώς η αξιοπρέπεια του παιδιού, όπως προστατεύεται στα 

άρθρα 2 παρ.1 και 7 παρ.2 του Συντάγµατος. Αυτό κυρίως συµβαίνει όταν δεν 

έχουν εξαντληθεί όλες οι µέθοδοι σωφρονισµού ή όταν δεν λαµβάνεται υπόψη 

η ωριµότητα και το συµφέρον του παιδιού. 

 

                                        Ε. Ελευθερία παιδείας 

Η ελευθερία της παιδείας αντιπροσωπεύεται αρχικά από τους γονείς µε 

γνώµονα πάντα το συµφέρον του παιδιού. Ανάλογα µε την ωριµότητα του 

παιδιού, όµως, οι γονείς οφείλουν να συνεκτιµούν τη γνώµη του σε κάθε 

απόφαση για το είδος της εκπαίδευσης που πρόκειται να επιλεγεί. Ειδικά µετά 

το στάδιο της υποχρεωτικής εκπαίδευσης, όπου το παιδί βαίνει προς την 

ενηλικίωση, η γνώµη του πρέπει να έχει πρωτεύοντα ρόλο ιδίως ως προς την 

επιλογή επαγγελµατικής κατεύθυνσης. Σ’ αυτό το στάδιο οι γονείς οφείλουν 

µόνο να συµβουλεύουν και να στηρίζουν οικονοµικά το παιδί και όχι να 

λαµβάνουν αυθαίρετα αποφάσεις για το µέλλον του .38  

 

                                  ΣΤ. ∆ικαίωµα εργασίας (Σ. 22) 

Κατά το άρθρο 136 του Αστικού κώδικα οι ανήλικοι που συµπλήρωσαν το 

δέκατο πέµπτο έτος της ηλικίας τους µπορούν µε τη γενική συναίνεση των 

προσώπων που ασκούν την επιµέλειά τους να συνάψουν σύµβαση εργασίας. Η 

ρύθµιση αυτή εναρµονίζει το δικαίωµα εργασίας του ανηλίκου µε τη γονική 

µέριµνα. Εξάλλου σε περίπτωση αδικαιολόγητης άρνησης των γονέων να 

επιτρέψουν την εργασία, αποφασίζει το δικαστήριο µετά από αίτηση του 

παιδιού, προστατεύοντας τα συµφέροντα του τελευταίου. 

                                                                                                                                                                      
συνέπειες για τα παιδιά µεταξύ των οποίων είναι η απαγόρευση µεταγγίσεως αίµατος την οποία εκείνη 
θα αξίωνε. 
38 Βλ. την 2941/2002 Εφ.Θεσσαλ., Αρµεν. 57, σελ.956.Είναι νόµιµο το αίτηµα το αίτηµα χορήγησης 
στο τέκνο διατροφής και για το µετά την ενηλικίωση του χρονικό διάστηµα, παρόλο που δεν έχει 
ακόµα εισαχθεί σε σχολή τριτοβάθµιας εκπαίδευσης, διότι κρίνεται βέβαιη η εισαγωγή του. 
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                          Ζ. ∆ικαίωµα δικαστικής προστασίας (Σ. 20)  

Το δικαίωµα δικαστικής προστασίας, που κατοχυρώνεται στο άρθρο 20 

παρ.1 του Συντάγµατος δεν ασκείται αυτοπροσώπως από το παιδί. Στις επίδικες 

διαφορές του µε τρίτους αντιπροσωπεύεται από τους γονείς του, όπως ορίζει το 

άρθρο 1510 του Αστικού κώδικα. Ωστόσο, πρόβληµα δηµιουργείται όταν οι 

δικονοµικές ενέργειες των γονέων βλάπτουν τα συµφέροντα του τέκνου. Σ’ 

αυτήν την περίπτωση είναι δυνατός ο διορισµός ειδικού επιτρόπου από το 

δικαστήριο προς όφελος του παιδιού. 

 

                          Η. ∆ικαίωµα στη ζωή και την υγεία(Σ.5 παρ.2) 

Τα δικαιώµατα της ζωής και της υγείας δεν επιδέχονται σε καµία 

περίπτωση αντιπροσώπευση. Όµως, οι γονείς έχουν υποχρέωση που 

απορρέει από τη γονική µέριµνα να φροντίζουν για την υγεία των παιδιών 

τους. Πρόβληµα έχει ανακύψει στο παρελθόν µε τη στάση ορισµένων 

γονέων, οι οποίοι για θρησκευτικούς κυρίως λόγους δεν επιτρέπουν τη 

πραγµατοποίηση χειρουργικών επεµβάσεων στα παιδιά τους, µολονότι 

υπάρχει κατεπείγουσα ανάγκη. Η περίπτωση αυτή αντιµετωπίζεται σήµερα 

µε την εφαρµογή του άρθρου1534 του Αστικού κώδικα. Η άδεια για την 

επέµβαση δίνεται από τον εισαγγελέα πρωτοδικών, όταν οι γονείς αρνούνται 

αδικαιολόγητα να συναινέσουν.39 

 

                                  Θ. ∆ικαίωµα επικοινωνίας 

Οι γονείς δεν έχουν το δικαίωµα να παραβιάζουν το απόρρητο της 

επικοινωνίας των παιδιών παρά µόνο αν έχουν βάσιµες ενδείξεις για 

προβληµατικές συναναστροφές.40 

Ο γονέας µε τον οποίο δε διαµένει το τέκνο έχει στο πλαίσιο της γονικής 

µέριµνας το δικαίωµα να επικοινωνεί µε το παιδί του. Το δικαίωµα αυτό 

προστατεύεται στο άρθρο 1520 παρ.1 του Αστικού κώδικα. Το δικαστήριο, 

όταν υπάρχει διαφωνία των γονέων, ρυθµίζει τα του δικαιώµατος του γονέα 

                                                           
39 1433/2003 Εφ.Θεσσαλ., Αρµεν. 2003, σελ.1439. 
40 Παπαχρίστου Κ. Θανάσης, Εγχειρίδιο Οικογενειακού δικαίου, εκδόσεις Αντ. Ν. Σάκκουλα 1998, 
σελ.282. 
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προς επικοινωνία µε γνώµονα το συµφέρον του τέκνου, ενώ είναι δυνατή η 

µεταρρύθµιση της δικαστικής απόφασης  λόγω µεταβολής των συνθηκών.41 

Ο γονέας µε τον οποίο διαµένει το τέκνο οφείλει να διευκολύνει την 

επικοινωνία του µε τον άλλο γονέα και να µην καλλιεργεί στο παιδί 

αισθήµατα αντιπάθειας γι’ αυτόν42. Πάντως η αφαίρεση της γονικής 

µέριµνας δεν µπορεί, κατά τη νοµολογία, να λειτουργεί ως κύρωση σε βάρος 

του ενός γονέα, όταν αυτός απλώς δυσχεραίνει την επικοινωνία µε τη 

µετάβαση στο εξωτερικό.43 Επίσης, µόνη η άρνηση του τέκνου να 

επικοινωνήσει µε τον άλλο γονέα δεν οφείλεται κατ’ ανάγκη σε επίδραση 

του ασκούντος την επιµέλεια γονέα.44 

Αµφισβητείται αν το δικαστήριο µπορεί σε ακραίες περιπτώσεις να 

αφαιρέσει τελείως το δικαίωµα επικοινωνίας. Ορθότερη είναι µάλλον η 

άποψη, κατά την οποία κάτι τέτοιο είναι δυνατό όταν η συνέχιση της 

επικοινωνίας έχει βλαπτικές συνέπειες για το παιδί και ο αποκλεισµός της 

επιβάλλεται από το συµφέρον του.45 

∆ικαίωµα επικοινωνίας έχουν και οι απώτεροι ανιόντες, όπως ορίζεται 

στο άρθρο 1520 παρ.2. το δικαίωµα αυτό είναι αυτοτελές και ανεξάρτητο 

από το αντίστοιχο δικαίωµα των γονέων.46 

 

 

       

 

 

  

    

   

 

 

 
                                                           
41 1560/2003, Εφ.Θεσσαλ., Αρµεν. 2003, σελ.1273. 
42 1324/2001 Εφ.Θεσσαλ., Αρµεν. 2003, σελ.1442. 
43 485/1999 Εφ.Θεσσαλ., Αρµεν. 2001, σελ.480. 
44 693/2001, Αρµεν.2001, σελ. 698. 
45 Κουνουγέρη- Μανωλεδάκη Ελένη, Το δικαίωµα επικοινωνίας στα πλαίσια του εκσυγχρονισµένου 
οικογενειακού δικαίου, από το συλλογικό έργο της Εταιρίας Νοµικών Βορείου Ελλάδος, εκδόσεις 
Σάκκουλα, Θεσσαλονίκη 1989, σελ.72-76.  
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                                    ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

Τα συνταγµατικά δικαιώµατα εφαρµόζονται κατά το αµυντικό τους 

περιεχόµενο και στις σχέσεις µεταξύ ιδιωτών και ιδιαίτερα στο πλαίσιο θεσµών, 

όπως η οικογένεια. 

Στο πλαίσιο της έγγαµης συµβίωσης, η αρχή της ισότητας των φύλων είναι η 

θεµελιώδης αρχή που διέπει τις σχέσεις των συζύγων και την από µέρους τους 

άσκηση των συνταγµατικών τους δικαιωµάτων. Μόνο ελευθερίες που 

συνδέονται µε τη φύση και τη λειτουργία του γάµου προσαρµόζονται θεσµικά. 

Η σχέση γονέων και τέκνων χαρακτηρίζεται από την αντιπροσώπευση των 

τελευταίων από τους πρώτους στην άσκηση των συνταγµατικών τους 

δικαιωµάτων. Η αντιπροσώπευση, όµως, όπως αναφέραµε, πρέπει προοδευτικά 

να υποχωρεί και η αυτονοµία του παιδιού να αυξάνεται. 

Πάντως τόσο στις σχέσεις των συζύγων όσο και στις σχέσεις γονέων και 

τέκνων δικαιώµατα, όπως η ζωή, η υγεία, η θρησκευτική ελευθερία, η 

ελευθερία έκφρασης κ.α., που δεν έχουν σχέση µε το περιεχόµενο των 

οικογενειακών σχέσεων, δεν επιδέχονται αντιπροσώπευση και εφαρµόζονται 

χωρίς περιορισµούς.  

 
 

 

  

 
 

 

 

           

        

 
  
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                      
46 1715/2003 Εφ.Θεσσαλ., Αρµεν. 2003, σελ.1611. 
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          ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΑ ∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΣΤΙΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 
 
                                                    ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Σήµερα θεωρείται ότι τα συνταγµατικά δικαιώµατα ισχύουν και στις 

ιδιωτικές σχέσεις. Στο πλαίσιο του θεσµού της οικογένειας η αρχή της ισότητας 

των φύλων διέπει τις συζυγικές σχέσεις. Κάθε σύζυγος µπορεί ανεµπόδιστα να 

ασκεί τη θρησκευτική του ελευθερία, την πολιτική, οικονοµική και 

επαγγελµατική του δραστηριότητα, εφόσον δεν παραµελεί τις οικογενειακές 

του υποχρεώσεις. Οφείλει, όµως, να προσαρµόζει δικαιώµατα, όπως κυρίως η 

σεξουαλική ελευθερία και η επικοινωνία µε τρίτους, στις υποχρεώσεις που 

απορρέουν από την έννοια της συµβίωσης. 

Τα παιδιά είναι υποκείµενα συνταγµατικών ελευθεριών, τις οποίες  ασκούν 

µέσω των νοµίµων αντιπροσώπων τους, των γονέων τους. Οι τελευταίοι 

οφείλουν να συνεκτιµούν το συµφέρον και τη γνώµη του παιδιού ανάλογα µε 

την ωριµότητά του. Υπάρχουν, όµως, και δικαιώµατα, όπως, η ζωή, η υγεία, η 

θρησκευτική και πολιτική ελευθερία που ασκούνται αυτοπροσώπως και χωρίς 

θεσµική προσαρµογή από τα παιδιά. 

 

 

        CONSTITUTIONAL RIGHTS IN FAMILY RELATIONS 

                                        SUMMARY 

Today it is believed that constitutional rights are valid in private relations. In 

the family institution, the principle of equality of sexes regulates conjugal 

relations. Every spouse can exercise the right of religious freedom, political, 

economic and professional activity, as long as he/she does not neglect his/her 

family obligations. However, he/she ought to adjust rights, such as sexual 

freedom and communication with others, to obligations that derive from the 

meaning of cohabitation. 

Children are individuals of constitutional freedoms, which they exercise 

through their legal representatives, their parents. Parents ought to estimate 

child’s interests and opinion. There are, however, rights, such as life, health, 

religious and political freedom that are exercised by children personally, 

without constitutional adjustment . 
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                                    ΒΑΣΙΚΑ ΛΗΜΜΑΤΑ 

Αιτιώδης συνάφεια                                                            Instrumentality 

Άµβλωση                                                                           Abortion 

Ανθρώπινη αξία                                                                 Human value 

Αντικειµενικές αρχές                                                         Objective principles 

Αστικός κώδικας                                                                Civil code 

Άσυλο                                                                                 Asylum 

Ατοµικά δικαιώµατα                                                           Individual rights 

Γάµος                                                                                  Marriage 

Γονείς                                                                                  Parents 

Γονική µέριµνα                                                                    Parental custody 

∆ηµόσιο δίκαιο                                                                    Public law 

∆ιαπροσωπικές σχέσεις                                                     Transpersonal relations 

∆ιατροφή                                                                              Alimony 

∆ικαστική προστασία                                                           Legal protection 

Εκπαίδευση                                                                          Education 

Ελευθερία διακίνησης                                                    Freedom of transporting 

Ελευθερία εγκατάστασης                                              Freedom of establishment 

Έννοµη τάξη                                                                         Public order 

Επαγγελµατική δραστηριότητα                                            Professional activity 

Επικοινωνία                                                                          Communication 

Επιµέλεια                                                                              Diligence 

Επώνυµο                                                                               Surname 

Εργασία                                                                                Work 

Ζωή                                                                                       Life 

Θεσµικές εγγυήσεις                                                           Institutional guarantees 

Θεσµική προσαρµογή                                                      Institutional adjustment 

Θρησκευτική ελευθερία                                                     Religious freedom 

Ιδιώτες                                                                                  Citizens 

Ιδιωτικό δίκαιο                                                                     Private law 

Ιθαγένεια                                                                              Nationality 

Ισότητα                                                                                Equality 

Κατοικία                                                                              Domicile 
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Κράτος                                                                                State 

Νόµιµος αντιπρόσωπος                                                       Legal representative 

Οικογένεια                                                                           Family 

Οικονοµική δραστηριότητα                                                Economic activity 

Παιδική ηλικία                                                                    Childhood 

Πατρική εξουσία                                                                 Father’s discretion 

Πολιτική έκφραση                                                               Political expression 

Προσωπικότητα                                                                   Personality 

Σεξουαλική ελευθερία                                                         Sexual freedom 

Συζυγική πίστη                                                                    Spousal loyalty 

Σύζυγοι                                                                                Spouses 

Συµβίωση                                                                            Cohabitation 

Συµφέρον                                                                             Interest 

Σύνταγµα                                                                             Constitution 

Συνταγµατικά δικαιώµατα                                                  Constitutional rights 

Συνταγµατική προστασία                                               Constitutional protection  

Σωφρονισµός                                                                      Rehabilitation 

 Τέκνα                                                                                 Children 

Τριτενέργεια                                                                       Direct effect 

Υγεία                                                                                  Health 

Υποκειµενικά δίκαια                                                          Subjective rights 
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