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Η αλάπηπμε ηεο εξγαζίαο έρεη γίλεη σο εμήο: Αξρηθά γίλεηαη κία 

εηζάγσγή κε ην ηί είλαη ηα ζπληαγκαηηθά δηθαηώκαηα, πώο 

δηακνξθώζεθαλ, εμειίρζεθαλ θαη παγηώζεθαλ ζηε ζύγρξνλε έλλνκε 

ηάμε θαζώο επίζεο θαη ηί πξνζθέξνπλ ζην δηθαηνύρν ηνπο. Έπεηηα 

αλαθέξεηαη ην ηί είλαη άζθεζε ησλ δηθαησκάησλ απηώλ θαη πώο 

νξηνζεηείηαη, πνηα είλαη ηα εμσηεξηθά ζύλνξα, ηα όξηα ζηελ ελ ιόγσ 

άζθεζή ηνπο. 

 

΢ηε ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη νη ζπλζήθεο άζθεζεο ησλ ζπληαγκαηηθώλ 

δηθαησκάησλ, δειαδή ε πινπνίεζή ηνπο κε βάζε ηνλ ηόπν, ηνλ ηξόπν 

θαη ην ρξόλν. Με βάζε ηνπο όξνπο απηνύο θξίλεηαη επίζεο, αλ κία 

ζπκπεξηθνξα είλαη λόκηκε ή απελαληίαο έρεη μεπεξάζεη ην 

πξνβιεπόκελν κέηξν. 

 

Αθνινύζσο, αλαπηύζζεηαη ην ζέκα ησλ πεξηνξηζκώλ ηνπ 

δηθαηώκαηνο, δειαδε ηεο ζπξξίθλσζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ 

δηθαηώκαηνο θαη πόηε νη πεξηνξηζκνί απηνί είλαη επηηξεπηνί απν ηελ 

έλλνκε ηάμε. Δπηπξόζζεηα, γίλεηαη ιόγνο γηα ηελ θαηάρξεζε ζηελ 

άζθεζε ηνπ ζπληαγκαηηθνύ δηθαηώκαηνο θαη γηα ηελ απαγόξεπζή 

ηεο ζηνπο θνξείο ηνπ. 

 

Σέινο, ε εξγαζία πεξηιακβάλεη θαη έλα θεθάιαην γηα ηελ παξαίηεζε 

απν ην ζπληαγκαηηθό δηθαίσκα, γηα ην κε απνδεθηό απηήο θαη γηα ηηο 

δηάθνξεο εμαηξέζεηο. 

          

 

 

 

1.  
 

 



           ΣΙ ΔΙΝΑΙ ΣΑ ΢ΤΝΣΑΓΜΑΣΙΚΑ 

                        ΓΙΚΑΙΧΜΑΣΑ 

 

 

 
Σα ζπληαγκαηηθά δηθαηώκαηα είλαη <<ζύλνιν ζπληαγκαηηθώο 

θαηνρπξσκέλσλ εμνπζηώλ, ηα νπνία εμαζθαιίδνπλ ηελ απαξαθώιπηε 

έθθξαζε ηνπ πξνζώπνπ, σο αηόκνπ, σο θνηλσλνύ θαη σο πνιίηε ηνπ 

Κξάηνπο Γηθαίνπ>>. Δίλαη θαη’νπζίαλ κνξθέο εγγύεζεο ηνπ 

΢πληάγκαηνο από πηζαλέο απζαηξεζίεο ησλ θνξέσλ ηεο θξαηηθήο ή 

ηεο ηδησηηθήο εμνπζίαο ζε ζπγθεθξηκέλν ρώξν ειεύζεξεο ύπαξμεο 

θαη δξάζεο ησλ θπβεξλσκέλσλ. Δηδηθόηεξα, ζα ιέγακε όηη 

ζπληαγκαηηθά δηθαηώκαηα είλαη κνξθέο ηεο εμνπζίαο πνπ απνλέκεη 

ην ΢ύληαγκα ζην άηνκν, κε ζθνπό ηνλ απνθιεηζκό  ή πεξηνξηζκό ησλ 

επεκβάζεσλ ηνπ θξάηνπο θαη γεληθόηεξα ησλ θξαηνύλησλ ζηνλ 

πξναλαθεξζέληα ρώξν. Πξόθεηηαη ινηπόλ γηα δηθαηώκαηα πνπ 

ζεκειηώλνπλ αμίσζε άιινηε γεληθά ηνπ αηόκνπ θαη άιινηε κόλν ηνπ 

Έιιελα πνιίηε θαηά ησλ αζθνύλησλ ηελ θξαηηθή εμνπζία (θαη 

αληίζηνηρε ππνρξέσζή ηνπο) λα κελ επεκβαίλνπλ ζην ρώξν ειεύζεξεο 

ύπαξμεο θαη δξάζεο ησλ θπβεξλσκέλσλ ή λα επεκβαίλνπλ ππό 

ζπγθεθξηκέλεο πξνϋπνζέζεηο, κε πξνθαζνξηζκέλεο δηαδηθαζίεο θαη 

κέρξη νξηζκέλα όξηα. Σα ζπληαγκαηηθά δηθαηώκαηα αλαγλσξίδνληαη 

θαη θαηνρπξώλνληαη από ην ΢ύληαγκα ηνπ 1975. 

 

Σα ζπληαγκαηηθά δηθαηώκαηα, όπσο εμάιινπ θαη θάζε δηθαίσκα, 

κπνξνύλ λα ππάξμνπλ κόλν ζην πιαίζην κηαο έλλνκεο ηάμεο. Η έλλνκε 

ηάμε όκσο κε ηε ζεηξά ηεο είλαη λνεηή κνλάρα ζην πιαίζην ηνπ 

θξάηνπο- είλαη ζε κεγάιν βαζκό ηαπηόζεκε κε ην θξάηνο. Κη απηό 

εμεγείηαη από ην γεγνλόο όηη ην θξάηνο είλαη ην θαηεμνρήλ αξκόδην 

γηα ηε ζέζπηζε, ηελ πξνάζπηζε θαη ηε ξεηή θαηνρύξσζε ησλ 

δηθαησκάησλ. Έηζη ινηπόλ θαη ηα ζπληαγκαηηθά δηθαηώκαηα δελ 

κπνξνύλ λα γίλνπλ αληηιεπηά απνμελσκέλα, αιιά κόλν κέζα ζε έλα 

ζεζκηθό πεξηβάιινλ, κέζα ζην θξάηνο. 
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ΣΙ ΔΙΝΑΙ Α΢ΚΗ΢Η ΣΧΝ ΢ΤΝΣΑΓΜΑΣΙΚΧΝ  

                           ΓΙΚΑΙΧΜΑΣΧΝ 

 

 

 

 
<<Άζκηζη είναι η με ηην ενεπγοποίηζη ηηρ ζύμθςηηρ εξοςζίαρ και 

ζύμθωνα με ηοςρ κανόνερ δικαίος απόλαςζη, πποζηαζία και διάθεζη ηος 

δικαιώμαηορ από ηο δικαιούσο. Άζκηζη δικαιώμαηορ είναι η ζύμθωνα με 

ηοςρ κανόνερ δικαίος σπηζιμοποίηζη ηηρ εξοςζίαρ πος εμπεπιέσεηαι ζηο 

δικαίωμά>>. Η άζθεζε ινηπόλ ζπλίζηαηαη ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ηνπ δηθαηώκαηνο. Μέζσ ηεο άζθεζεο, ν θνξέαο 

απνιακβάλεη ην δηθαίσκά ηνπ, ηηο σθέιεηεο πνπ ηνπ παξέρεη θαη ηνπ 

εμαζθαιίδεη. Δπηπξόζζεηα, ζηελ έλλνηα ηεο άζθεζεο ππάγνληαη θαη νη 

δηθαζηηθέο ή ζπλαθείο ελέξγεηεο ζηηο νπνίεο πξνβαίλεη ν΄δηθαηνύρνο θαη 

κε ηηο νπνίεο επηδηώθεη ηελ πξνζηαζία ηνπ δηθαηώκαηνο θαη ησλ 

ζπκθεξόλησλ ηνπ. Αθόκε, άζθεζε απνηειεί θαη ε δηάζεζε ηνπ 

δηθαηώκαηνο από ην θνξέα, ε κεηαβίβαζή ηνπ θαη ε παξαίηεζε από 

απηό. 

 

Τπνθέηκελν ηεο άζθεζεο κπνξεί λα είλαη ν ίδηνο ν θνξέαο. Σόηε κηιάκε 

γηα απηνπξόζσπε άζθεζε ηνπ ζπληαγκαηηθνύ δηθαηώκαηνο, κε ηελ 

έλλνηα όηη ν ίδηνο ν δηθαηνύρνο, ρσξίο θακηά παξέκβαζε, πξνβαίλεη ζηελ 

πξαγκάησζε ηνπ πεξηερνκέλνύ ηνπ. Γελ απνθιείεηαη όκσο ην δηθαίσκα 

λα αζθεζεί θαη από πξόζσπν ηξίην. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, ν 

δηθαηνύρνο, ν νπνίνο ελδέρεηαη λα έρεη έλλνκν ζπκθέξνλ, εμνπζηνδνηεί ην 

ηξίην πξόζσπν λα αζθήζεη εθείλν ην δηθαίσκά ηνπ, ρσξίο θπζηθά ε 

άζθεζε απηή λα ζπληζηά παξάλνκε ζπκπεξηθνξά. 

 

Ο δηθαηνύρνο ινηπόλ, είλαη ειεύζεξνο λα θηλεηηνπνηείηαη θαη λα δηελεξγεί 

πξάμεηο πνπ απνηεινύλ πινπνηήζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ δηθαηώκαηνο, 

πνπ ζπληζηνύλ ελεξγνπνίεζε ηεο εμνπζίαο πνπ απνλέκεηαη από ην 

δηθαηώκα. Χζηόζν, πξέπεη λα ηεξεί πάληνηε ηηο νξηνζεηήζεηο άζθεζεο 

πνπ ηνπ επηβάιιεη ν λνκνζέηεο, έηζη ώζηε λα απνηξαπνύλ ηπρόλ 

ζπγθξνύζεηο. 
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               ΔΛΔΤΘΔΡΙΑ ΚΑΙ ΟΡΟΙ Α΢ΚΗ΢Η΢            

 

 

 
Σςνθήκερ και ελεςθεπία άζκηζηρ: Η άζθεζε ηνπ ζπληαγκαηηθνύ 

δηθαηώκαηνο εθδειώλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλν ηόπν κε ζπγθεθξηκέλν 

ηξόπν θαη ζε ζπγθεθξηκέλν ρξόλν θαζώο θαη κε δηάθνξηπο 

εηδηθόηεξνπο πξνζδηνξηζκνύο. Οη βαζηθέο ζπλζήθεο, νη βαζηθνί όξνη, 

νη δηαζηάζεηο ηεο άζθεζεο είλαη ηξεηο, ν ρώξνο, ν ρξόλνο θαη ν 

ηξόπνο. ΢ην ΢ύληαγκα (άξζξν 5 παξ. 1) θαζηεξώλεηαη ε αξρή ηεο 

ειεύζεξεο άζθεζεο ηνπ ζπληαγκαηηθνύ δηθαηώκαηνο, ε νπνία 

δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο εηδηθόηεξεο ειεπζεξίεο, ηόπνπ, ηξόπνπ θαη 

ρξόλνπ. Η ελ ιόγσ ειεπζεξία ζεκαίλεη νηη ν θνξέαο ηνπ δηθαησκάηνο 

είλαη ν ίδηνο ειεύζεξνο λα θαζνξίδεη ηνπο όξνπο άζθεζεο ηνπ 

ζπληαγκαηηθνύ δηθαηώκαηνο, δειαδή είλαη θαηά θαλόλα ειεύζεξνο 

λα επηιέγεη ν ίδηνο ηνλ ηόπν, ηξόπν θαη ρξόλν άζθεζεο ηνπ 

δηθαηώκαηόο ηνπ. 

 

Οπιοθεηήζειρ και πεπιοπιζμοί ηηρ ελεςθεπίαρ άζκηζηρ: Η ειεπζεξία 

άζθεζεο σζηόζν δε ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζζεί σο 

απόιπηε(ζρεηηθόηεηα ηεο ειεπζεξίαο άζθεζεο). Τπάξρεη απηή ε 

ζρεηηθνπνίεζε δηόηη ε άζθεζε ησλ ζπληαγκαηηθώλ δηθαησκάησλ 

πινπνηείηαη κέζα ζε έλα θνηλσληθό πεξηβάιινλ έηζη πνπ όιε ε 

άζθεζε λα κελ εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά από ηελ ειεύζεξε βνύιεζε 

ηνπ δηθαηνύρνπ αιιά έλα νπζηαζηηθό ηκήκα ηεο. 

 

Η ειεπζεξία άζθεζεο ινηπόλ νξηνζεηείηαη θη έηζη όηαλ γίλεηαη ιόγνο 

γηα άζθεζε ελλννύκε ηελ νξηνζεηεκέλε, απηή επνκέλσο πνπ 

πξαγκαηνπνηείηαη εληόο ησλ επηηξεπόκελσλ νξίσλ. Πνιινί από ηνπο 

όξνπο άζθεζεο θαζνξίδνληαη ζε ζεκαληηθό βαζκό απν δηάθνξα 

ζηνηρεία όπσο ηα ρξεζηά ήζε, ηηο ζπλήζεηεο, ηε θύζε θαη ηνλ 

πξννξηζκό ηνπ πξάγκαηνο θ.ι.π. O λνκνζέηεο ζε αξθεηέο 

πεξηπηώζεηο θαζνξίδεη ζε ζεκαληηθό βαζκό ηνλ ηξόπν θαη ηνλ ηόπν 

άζθεζεο ησλ ζπληαγκαηηθώλ δηθαησκάησλ, ηελ νπνία άζθεζε 

πνιιέο θνξέο ηελ εμαξηά θη από άιιεο πξνϋπνζέζεηο. 
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            ΠΔΡΙΟΡΙ΢ΜΟΙ ΢ΣΗΝ Α΢ΚΗ΢Η ΣΧΝ 

        ΢ΤΝΣΑΓΜΑΣΙΚΧΝ ΓΙΚΑΙΧΜΑΣΧΝ 

 

 

 

 
Σα ζεκειηώδε δηθαηώκαηα δεζκεύνπλ όια ηα θξαηηθά όξγαλα πνπ 

είλαη θαηά ξεηή ζπληαγκαηηθή επηηαγή (άξζξν 25 παξ.1 εδ.2) 

ππνρξεσκέλα <<λα δηαζθαιίδνπλ ηελ αλεκπόδηζηε άζθεζή ηνπο>>. 

Κακία ινηπόλ θξαηηθή ιεηηνπξγία δελ κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηε ρξήζε 

ηεο ειεπζεξίαο εθόζνλ εκπίπηεη ζην πεδίν πξνζηαζίαο ηνπ 

ζεκειηώδνπο δηθαηώκαηνο, ρσξίο ν πεξηνξηζκόο ή ε δπλαηόηεηα ηεο 

ζέζπηζεο ή επηβνιήο ηνπ πεξηνξηζκνύ λα πξνθύπηνπλ από ην ίδην ην 

΢ύληαγκα. <<Σν ηππηθό ΢ύληαγκα, όπσο ζεκεηώλεη ν Γ, 

Παπαδεκεηξίνπ (Διεπζεξία ηεο απνδεκίαο, 1976, ζειίδα 61), 

θαζνξίδεη θαηά ηξόπν γεληθό όρη κόλν ην πεξηερόκελν, αιιά ζπλήζσο 

θαη ηα όξηα πξνζηαζίαο ηεο άζθεζεο ησλ ζεκειησδώλ δηθαησκάησλ 

πνπ δηαζθαιίδεη, γηαηί ζηε ζύγρξνλε θηιειεύζεξε δεκνθξαηηθή 

θνηλσλία δε λνείηαη, θαηά θαλόλα, ζπληαγκαηηθή θαηνρύξσζε 

δηθαησκάησλ ρσξίο ηελ πξόβιεςε πεξηνξηζκώλ. Οη πεξηνξηζκνί ησλ 

ζεκειησδώλ δηθαησκάησλ πξέπεη λα πξνθύπηνπλ άκεζα ή έκκεζα, 

πάλησο κε ζαθήλεηα, από ην ίδην ην θείκελν ηνπ ηππηθνύ 

΢πληάγκαηνο. 

  

<<Πεπιοπιοπιζμόρ ηνπ ζεκειηώδνπο δηθαηώκαηνο είλαη θάζε 

πνιηηεηαθή πξάμε ε νπνία απαγνξεύεη ή εκπνδίδεη ή πεξηνξίδεη ηελ 

πξαγκάησζε ηεο ειεπζεξίαο πνπ εκπίπηεη ζην ζπληαγκαηηθά 

θαζνξηζκέλν πεδίν πξνζηαζίαο>>
1
. Δίλαη ε ζπξξίθλσζε ηνπ γεληθνύ 

ακπληηθόπ πεξηερνκέλνπ ηνπ δηθαηώκαηνο κε ελέξγεηα θάπνηπ 

θξαηηθνύ νξγάλνπ ή ηδηώηε ζην πιαίζην ησλ εηδηθώλ ζρέζεσλ. Ο 

πεξηνξηζκόο ππό νξηζκέλεο πξνϋπνζέζεηο, πνπ πξνθύπηνπλ 

απνθιεηζηηθά θαη κόλν από ην ΢ύληαγκα, είλαη ζεκηηόο. Σόηε κηιάκε 

γηα απιό πεξηνξηζκό ηνπ ζπληαγκαηηθνύ δηθαηώκαηνο. Δθόζνλ νη 

                                                 
1
 Σζάηζος Γημ., <<΢υνηαγμαηικό δίκαιο>>, ηόμος Γ’ 1988,ζελ.233, 234 
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                               ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 

 
Σα ζεκειηώδε δηθαηώκαηα είλαη ηα ζπληαγκαηηθώο θαηνρπξσκέλα 

δηθαηώκαηα ηνπ αλζξώπνπ, πνπ ηνπ παξέρνληαη κε ζηόρν ηε 

βειηίσζε θαη πξνάζπηζε ηεο ζέζεο ηνπ. Η άζθεζή ηνπο, ζεκαίλεη 

ηελ πινπνίεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο, ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο 

εμνπζίαο πνπ παξέρεηαη κε ην δηθαίσκα. Η άζθεζε απηή δελ είλαη 

απεξηόξηζηε, αιιά νξηνζεηείηαη. Αθόκα ην ζπληαγκαηηθό δηθαίσκα 

δελ είλαη απνμελσκέλν, αιιά έρεη όξνπο θαη ζπλζήθεο 

άζθεζεο(ηξόπν, ηόπν θαη ρξόλν). 

 

Δπηπξόζζεηα, ηα ζεκειηώδε δηθαηώκαηα, ππό πξνϋπνζέζεηο 

ζπξξηθλώλνληαη ζην πεξηερόκελό ηνπο, δειαδε πεξηνξίδνληαη, ελώ 

παξαίηεζε από απηά δελ είλαη θαη’αξρελ δεθηή. Σέινο απαγνξεύεηαη 

ξεηά (άξζξν 25 παξ.3 ) ε θαηαρξεζηηθή άζθεζε ηνπ δηθαηώκαηνο σο 

ππεξβνιηθή θαη γηα ηνύην κε απνδεθηή απν ηελ έλλνκε ηάμε.      
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