
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 
1. Έννοια – Βασικά χαρακτηριστικά 
 
Η έννοια του αθλητισµού, του ευ αγωνίζεσθαι και των ιδανικών, που γεννήθηκαν και 
αναπτύχθηκαν κατά την αρχαιότητα, διαδραµάτησαν σηµαντικό ρόλο στην ανάπτυξη 
του ανθρώπου, της πολιτείας και της κοινωνίας. 
Η µεγάλη κοινωνική και οικονοµική ανάπτυξη του αθλητισµού στους νεώτερους 
χρόνους, καθώς και οι διεθνείς διαστάσεις που έχει πάρει, καθιστούν αναγκαία τη 
ρύθµισή του από το θετό δίκαιο.Όλο και περισσότερο η νοµική επιστήµη ασχολείται 
µε τον αθλητικό χώρο, ανάγοντας τον, από ένα µάλλον περιθωριακό νοµικό θέµα , σε 
θέµα σοβαρού νοµικού προβληµατισµού. Συνέπεια αυτού είναι και η δηµιουργία του 
όρου «Αθλητικό ∆ίκαιο», ο οποίος δηλώνει έναν νέο και αυτοτελή κλάδο της νοµικής 
επιστήµης και του δικαίου. 
Ακόµη και κατά την ελληνική αρχαιότητα, οπότε γεννήθηκε και άνθισε το πνεύµα 
του αθλητισµού και των πρώτων ολυµπιακών αγώνων, το καθεστώς τους ρυθµιζόταν 
και οργανωνόταν από νοµοθετικά και δικαιοδοτικά όργανα, όπως η ολυµπιακή βουλή 
και οι ελλανοδίκες. 
Επιχειρώντας λοιπόν µία προσέγγιση του όρου «Αθλητικό ∆ίκαιο», µπορούµε να τον 
ορίσουµε ως, το σύνολο των κανόνων δικαίου που ρυθµίζουν κάθε είδους σχέσεις 
που ανακύπτουν στο χώρο του αθλητίσµου. 
Έτσι, ο αθλητισµός περικλείεται από την δική του ιδιαίτερη φιλοσοφία, από 
ιδιαίτερες νοµικές και οικονοµικές διαστάσεις. Επιτάσσεται µια ειδικη αντιµετώπιση 
από την έννοµη τάξη, η οποία µερίκες φορές, όπως στην Ελλάδα, αντιµετωπίζεται ως 
ζήτηµα συνταγµατικής περιωπής (Σύνταγµα αρ.16 παρ.9). 
 
2. Φύση των αρχαίων Ολυµπιακών Αγώνων 
 
Οι ολυµπιακοί αγώνες αποτελούν γεγονός κοινωνικό, πολιτικό, θρησκευτικό, το 
οποίο όµως περιβάλλεται µε την περί δικαίου αντίληψη της αρχαίας Ελλάδας, είτε µε 
τη µορφή του διαπολιτειακού δικαίου είτε µε τη µορφή του δικαίου και των νόµων 
που ίσχυσαν στις ελληνικές πόλεις.  
Ξεκίνησαν ως αγώνες θρησκευτικής λατρείας, στην αρχή τοπικοί, αργότερα κοινοί, 
του κοινού προστάτη θεού ∆ία. Στην πορεία, παράλληλα µε τον ιερό χαρακτήρα που 
διατηρούν, αποκτούν και δηµόσιο πολιτικό χαρακτήρα. Μετατρέπονται σε 
θρησκευτικούς δηµόσιους, διαπολιτειακού χαρακτήρα αγώνες, δηµόσιου 
διαπολιτειακού δικαίου. 
Το στοιχείο που τους καθιστά αγώνες διαπολιτειακού δικαίου, είναι η σηµµετοχή των 
κρατών, η αποδοχή τους δηλαδή ως γεγονός οικουµενικό εκ µέρους των πόλεων 
κρατών. Και ενώ οι ∆ελφοί γίνονται το κέντρο των Ελλήνων µέσω των χρησµών, η 
Ολυµπία γίνεται κέντρο ειρήνης µέσω των Ολυµπιακών εορτών. ∆ηµιουργούνται 
σχέσεις διεθνείς των πόλεων κρατών που προάγουν την ανάπτυξη των ειρηνικών 
σχέσεων µεταξύ τους. 
Η ολυµπιακή ιεροµηνία, ως αποτέλεσµα της ειρηνικής συνύπαρξης κατά το διάστηµα 
των ολυµπιακών αγώνων, ήταν µια κατάσταση κατά την οποία δεν επικρατούσε µόνο 
ανακωχή ανάµεσα στους εµπόλεµους, αλλά και αυστηρή τήρηση όλων των κανόνων 
που διαφυλάττουν ην ειρήνη. Επιβάλλεται συµφιλίωση µεταξύ των πολιτών, 
σεβασµός στην αξιοπρέπεια, στα προσωπικά δικαιώµατα και στην προσωπική 
ελευθερία, χωρίς βία, περιφρόνηση των άλλων και αδικίες. 
Αποτέλεσµα της ιεροµηνίας ήταν να µετατρέπονται οι αντιθέσεις των πόλεων και των 



προσώπων, που αποτελούσαν πολλές φορές αφορµές για πόλεµο, σε ένα ειρηνικό 
συναγωνισµό. 
Οι Ολυµπιακοί Αγώνες στο ιερό της Όλυµπίας 
 
Ένα από τα στοιχεία που προσδιορίζουν την φύση των ολυµπιακών αγώνων είναι, ότι 
όλες οι πόλεις κράτοι που λάµβαναν µέρος, συµµετείχαν στην ιεροτελεστία, που 
γινόταν σε κοινό τόπο. 
Η διαδικασία αυτή επιβάλλει την δηµιουργία κανόνων έξω από τα όρια των πόλεων 
κρατών και οι οποίοι γίνονται αποδεκτοί από αυτές. 
Έτσι η Ήλιδα κηρύσσεται ιερή και απαραβίαστη καθώς και χώρος ουδέτερος. 
Η ουδετερότητα αυτή δεν φαίνεται να κράτησε σ’όλη την πορεία των ολυµπιακών 
αγώνων. Έτσι το 364 π.χ. παραβιάστηκε ο χώρος της Ολυµπίας µε τη µάχη Αρκάδων 
και Ηλείων. 
 
 
3. Nοµοθετικά και δικαιοδοτικά όργανα στους αρχαίους ολυµπιακούς αγώνες. 
4. Η έννοια της ολυµπιακής δικαιοσύνης. 
 
Η περί δικαιοσύνης αντίληψη είναι πολύ ανεπτυγµένη στους αρχαίους ολυµπιακούς 
αγώνες. Το ολυµπιακό δίκαιο είναι αυστηρό απέναντι στους παραβάτες των νόµων 
και των θεσµών που διέπουν όλη τη διαδικασία εφαρµογής των. Παράλληλα όµως 
υπήρχε και µεγάλος σεβασµός, ώστε αυτοί που παρανόµησαν κατά την υπερχιλιετή 
διάρκεια των ολυµπιακών αγώνων ήταν ελάχιστοι. 
Οι ποινές που επιβάλλονταν από την ολυµπιακή δικαιοσύνη ήταν κυρίως χρηµατικές. 
Το χρηµατικό πρόστιµο πολλές φορές ήταν τόσο βαρύ που ο καταδικασθείς δεν 
µπορούσε να το πληρώσει, µε αποτέλεσµα να αποκλείεται, από τα ιερά των ∆ελφών 
και της Ολυµπίας, η «πόλις» προέλευσής του. 
Άλλες ποινές ήταν η επιβολή αποκλεισµού από τους ολυµπιακούς αγώνες και οι 
σωµατικές ποινές όπως η µαστίγωση. 
Πάντως η δικαιοσύνη της αρχαίας Ολυµπίας παρουσιάζει ενδιαφέρον και από 
δικονοµική άποψη, καθώς αυτοί που καταδικάζονταν σε κάποια ποινή δικαιούνταν να 
χρησιµοποιήσουν ένδικα µέσα κατά της κρίσης των Ελλανοδίκων ενώπιον της 
Ολυµπιακής Βούλης. Οι Ελλανοδίκες ήταν όργανα που απένειµαν δίκαιο ή έλυναν 
διαφορές κατά τους αθλητικούς αγώνες. 
Η Ολυµπιακή Βουλή ως νοµοθετικό της έργο είχε την εκπόνηση ειδικών νόµων, όπως 
νόµων για τους όρους συµµετοχής στους αγώνες, τη δωροδοκία, την εξασφάλιση του 
τίµιου αγώνα, την ανακήρυξη του νικητή και την απαγόρευση των γυναικών να 
παρακολουθούν αγώνες. Εκτός της νοµοθετικής αρµοδιότητας, την οποία είχε η 
Ολυµπιακή Βουλή, φαίνεται ότι κατά τη διάρκεια των ολυµπιακών αγώνων 
λειτουργούσε στον ιερό χώρο της Ολυµπίας και ως δικαστήριο, είχε δηλαδή 
δικαστικές αρµοδιότητες. Το ίδιο συνέβαινε και µε τους Ελλανοδίκες, που εκτός από 
διοικητικό όργανο λειτουργούσε και ως δικαστήριο, το οποίο έκρινε σύµφωνα µε 
τους ολυµπιακούς νόµους, τη συµπεριφορά των αγωνιζοµένων και των θεατών. 
Οι αποφάσεις του σώµατος των Ελλανοδικών ήταν τελεσίδικες, ανέκλητες και 
εκτελεστές. Ακόµη και µετά από προσφυγή στο ανώτερο όργανο την Ολυµπιακή 
Βουλή. Σε περίπτωση δε δικαίωσης του προσφεύγοντος δεν άλλαζαν οι αποφάσεις 
των Ελλανοδικών, έστω και άδικες, αλλά τιµωρούνταν οι ίδιοι µε πρόστιµο ως άδικοι 
ή ως δωροδοκηθέντες 
 
Αθλητική έννοµη τάξη 



 
Η αθλητική ζωή, η κοινωνία του αθλητισµού και η σωµατική δραστηριότητα 
διέπονται από ένα σύνολο κανόνων δικαίου, που ρυθµίζουν τη φύση των αθλητικών 
θεσµών, την αθλητική και σωµατική δράση, τη συµµετοχή σ’αυτή, τις 
διαµορφούµενες αθλητικές σχέσεις των φυσικών και νοµικών προσώπων που 
αντιµετωπίζουν τα ανακύπτοντα προβλήµατα στο αθλητικό γίγνεσθαι. 
Το σύστηµα αυτό αποτελεί την ισχύουσα έννοµη τάξη για τον αθλητισµό και την 
αθλητική δραστηριότητα. 
Στην εθνική αθλητική ζωή, το περιεχόµενο της έννοµης τάξης καθορίζεται από τα 
ιστορικά και κοινωνικά δεδοµένα που συντέλεσαν στη δηµιουργία της, καθώς και 
από την διαδοχή νέων ιδεών περί πολιτικής, ηθικής και οικονοµίας στον αθλητισµό. 
Στην Ελλάδα η σχέση δικαίου και αθλητισµού εµφανίζεται ως σχέση δηµόσιας 
εξουσίας, δηλαδή σχέση δηµοσίου δικαίου µε χαρακτήρα διοικητικό. Η αθλητική 
δραστηριότητα υφίσταται στη βάση των κανόνων που έχουν τεθεί, διαµορφώνοντας 
ένα πλαίσιο θεσµικής αυτονοµίας της αθλητικής οργάνωσης των σωµατείων, κατά το 
ιδιωτικό δίκαιο και τις ειδικές διατάξεις του αθλητικού νόµου. Εκτός όµως των 
ειδικών κανόνων του αθλητικού δικαίου άµεσα ή έµµεσα βρίσκουν εφαρµογή και 
κανόνες του κοινού δικαίου. 
Ο κρατικός έλεγχος και η εποπτεία, σύµφωνα µε την επιταγή του Συντάγµατος, 
ασκείται σ’όλο το πλέγµα του αθλητικού σωµατειακού συστήµατος. Εξαίρεση για τις 
χώρες τις Ευρωπαικής ένωσης αποτελούν οι κανόνες ευρωπαικού δικαίου και µόνο 
ως προς την αµοιβόµενη αθλητική δραστηριότητα, όπου βρίσκουν εφαρµογή οι 
κανόνες της οικείας συνθήκης. 
Κατά το ελληνικό νοµικό σύστηµα, ένα µεγάλο µέρος των κανόνων δικαίου για τον 
αθλητισµό, τόσο στον ερασιτεχνικό όσο και στον επαγγελµατικό, θέτει ο νοµοθέτης 
κατά τις διατάξεις του Συντάγµατος. 
 
Αθλητικό δίκαιο και Σύνταγµα 
 
Ο σηµαντικότερος κανόνας δικαίου της ελληνικής έννοµης τάξης που αφορά τον 
αθλητισµό είναι αυτός του άρθρου 16 παρ. 9 του Συντάγµατος του 1975. Ο 
αναθεωριτικός νοµοθέτης αποδεχόµενος τη θετικότατη κοινωνική επιρροή του 
αθλητισµού τον ανήγαγε σε ζήτηµα συνταγµατικής περιωπής και τον έθεσε υπό 
κρατική προστασία. 
Έτσι στο δεύτερο µέρος του Συντάγµατος περί ατοµικών δικαιωµάτων και ειδικότερα 
στο αρ. 16 παρ. 9 αυτού προβλέπεται ότι «ο αθλητισµός τελεί υπό την προστασία και 
την ανώτατη εποπτεία του Κράτους». 
 
Ο αθλητισµός ως ατοµικό και κοινωνικό δικαίωµα 
 
Η προστασία, η ανάπτυξη και προαγωγή του αθλητισµού παρά το γεγονός ότι 
εντάσσεται στο δεύτερο µέρος του Συντάγµατος περί ατοµικών και κοινωνικών 
δικαιωµάτων, δεν ανάγεται σε αυτοτελές συνταγµατικά προστατευόµενο δικαίωµα. 
Η έλλειψη µιας πανηγυρικής ή έστω ερµηνευτικής διαπίστωσης του αναθεωρητικού 
νοµοθέτη ή της θεωρίας, ότι η ελεύθερη πρόσβαση στην άθληση και η ελεύθερη 
άσκηση της αθλητικής δραστηριότητας, αποτελούν ειδικό ατοµικό δικαίωµα και 
ελευθερία του πολίτη, οδηγούν στο συµπέρασµα ότι δεν µπορούµε να 
χαρακτηρίσουµε το δικαίωµα στον αθλητισµό, ως ειδικά και ρητά προστατευόµενο 
από το Σύνταγµα έννοµο αγαθό. Για την προστασία του οποίου, ο πολίτης θα είχε 
συνταγµατικό δικαίωµα άµυνας έναντι της κρατικής εξουσίας ή και τρίτων 



ασκούντων οιονεί κρατική εξουσία, σύµφωνα µε την θεωρία της τριτενέργειας των 
ατοµικών δικαιωµάτων.  
Αυτό δεν συµβαίνει στην Πορτογαλία. Η πανηγυρική διαπίστωση του πορτογαλικού 
συντάγµατος ότι «όλοι έχουν δικαίωµα στην φυσική αγωγή και στον αθλητισµό» 
λείπει από το ελληνικό σύνταγµα. ∆ιότι το Σύνταγµα, εκεί όπου επιδιώκει να 
αναγνωρίσει ένα ειδικό ατοµικό δικαίωµα, το κάνει µε σαφήνεια και τρόπο 
πανηγυρικό, αναφέροντας ρητά, ότι η νοµική κατάσταση που θέλει να προστατεύσει 
αποτελεί δικαίωµα ή ελευθερία του διοικουµένου ή έστω άλλη νοµική κατάσταση µε 
αρνητικό, έναντι της κρατικής εξουσίας, περιεχόµενο, όπως για παράδηγµα, το άσυλο 
της κατοικίας ή το απόρρητο των επίστολών σύµφωνα µε τα αρ. 9 και 19 του 
Συντάγµατος. 
Έχει υποστηριχθεί όµως και η αντίθετη άποψη, χωρίς όµως ιδιαίτερη τεκµηρίωση, ότι 
το άρθρο 16 παρ. 9, εγκαθιδρύει ένα κοινωνικό, συγχρόνως δε και ένα ατοµικό 
δικαίωµα στον αθλητισµό. 
Θα µπορούσαµε ίσως ευκολότερα να κατατάξουµε τον αθλητισµό στα έννοµα αγαθά 
που προστατεύονται από το Σύνταγµα ως κοινωνικά δικαιώµατα, ήτοι ως αγαθά για 
τα οποία υπάρχει αξίωση του πολίτη για την θετική ενέργεια του κράτους µε σκοπό 
τη θεσµική και οικονοµική τους στήριξη, προστασία, ανάπτυξη και προαγωγή τους.  
Αθλητισµός και παιδεία 
 
Παιδεία µε την ευρύτερη έννοια του όρου είναι η καλλιέργεια του ανθρώπινου 
πνεύµατος. 
Η καλλιέργεια του ανθρώπινου πνεύµατος επιτυγχάνεται και µε τον αθλητισµό. Όπως 
λέγαν οι αρχαίοι µας, νούς υγιής εν σώµατι υγιή. 
Το αρ. 16 του Συντ. που αναφέρεται στην παιδεία, κάνει λόγο για την υποχρέωση του 
κράτους για παροχή δωρεάν παιδείας και την αντίστοιχη εγκαθίδρυση για τους 
πολίτες ενός κοινωνικού δικαιώµατος. Στο ίδιο άρθρο 16 παρ. 9, επιτυγχάνεται και η 
αναγωγή του αθλητισµού σε θεσµό συνταγµατικής περιωπής. 
Η ένταξη του αθλητισµού στο άρθρο αυτό, καταδεικνύει την ουσιαστική, φιλοσοφική 
αλλά και θεσµική συνάφειά του προς την παιδεία, ήτοι προς ένα έννοµο αγαθό, η 
παροχή του οποίου στους πολίτες αποτελεί κοινωνικό δικαίωµα. Μάλιστα στο άρθρο 
16 παρ. 2 του Συντ. αναφέρεται ρητά ότι στοιχείο της παιδείας ως βασικής αποστολής 
του κράτους αποτελεί και η φυσική αγωγή. Στο πλαίσιο δηλαδή, της εκπαιδευτικής 
διδασκαλείας ενσωµατώνεται η φυσική άσκηση και η αθλητική δραστηριότητα.  
Στην παράγραφο 4 του ίδιου άρθρου ανακηρύσεται η παιδεία και εποµένως και η 
φυσική αγωγή, σε έννοµο αγαθό το οποίο παρέχεται δωρεάν στους πολίτες, οι οποίοι 
σύµφωνα µε το δεύτερο εδάφιο της παραγράφου αυτής, δικαιούνται να απαιτήσουν 
ενισχύσεις από το κράτος, ανάλογα µε τις ανάγκες και τις ικανότητές τους. 
Στην παράγραφο 9 ιδρύεται ανάλογο κοινωνικό δικαίωµα αλλά µόνο όσον αφορά την 
οικονοµική ενίσχυση των αθλητικών ενώσεων. 
Η διαφορετική συστηµατική κατάταξη της φυσικής αγωγής και του αθλητισµού στο 
άρθρο 16, θα µπορούσε να δικαιολογήσει και τον ισχυρισµό, ότι ο αναθεωρητικός 
νοµοθέτης διακρίνει σαφώς την φυσική αγωγή από τον αθλητισµό, ως έννοιες µε 
διαφορετικό νοµικό περιεχόµενο, στις οποίες µάλιστα επιφυλάσσει και διαφορετική 
νοµική αντιµετώπιση. ∆ηλαδή ενώ µε τις διατάξεις 2 και 4 του άρθρου 16, η φυσική 
αγωγή ανακηρύσσεται µε σαφήνεια σε κοινωνικό δικαίωµα των πολιτών, αυτό δεν 
γίνεται τουλάχιστον µε τον ίδιο σαφή τρόπο, στην διατύπωση της παραγράφου 9, για 
τον αθλητισµό.Πέραν αυτού, δεν γίνεται έστω κάποια έµµεση µνεία στις παραπάνω 
διατάξεις, ώστε να µπορούσε να επιτευχθεί µια σύνδεση µε την παιδεία και την 
φυσική αγωγή.  



Συνυπολογίζοντας στα παραπάνω και το ότι η ίδια η φύση του αθλητισµού, παρά την 
έντονη παιδευτική χροιά της, η οποία δικαιολογεί τον χαρακτηρισµό του αθλητισµού 
ως µέσου σωµατικής και πνευµατικής ανάπτυξης και διαµόρφωσης της 
προσωπικότητας του αθλουµένου, εξακολουθεί να παραµένει κατά κύριο λόγο στον 
χώρο της κοινωνικής δραστηριότητας και όχι της εκπαιδευτικής διδασκαλίας, τότε θα 
µπορούσε ενδεχοµένως να υποστηριχθεί ότι, από τη διατύπωση του άρθρου 16 παρ. 9 
του Συντάγµατος, δεν συνάγεται µε σαφήνεια ούτε η ύπαρξη ενός κοινωνικού 
δικαιώµατος των πολιτών, κατά την κλασσική έννοια του άρθρου. 
Ο αθλητισµός όµως είναι µια κοινωνική δραστηριότητα, αποτελεί ένα τοµέα 
κοινωνικής δράσης. Έτσι λοιπόν όπως όλα τα κοινωνικά αγαθά, αποτελεί αντικείµενο 
του κρατικού ενδιαφέροντος. Επιβάλλεται η θεσµική προστασία, η οικονοµική 
στήριξη και ο κρατικός έλεγχος των αθλητών, των αθλητικών φορέων και γενικά 
όσων µετέχουν στην οργάνωση, διοίκηση και άσκηση της αθλητικής δραστηριότητας. 
Με τον όρο προστασία νοείται, η κάθε είδους κρατική ενέργεια, η οποία τείνει στην 
θεσµική κατοχύρωση, τη νοµοθετική ρύθµιση και την εφαρµογή προγραµµάτων 
ανάπτυξης του αθλητισµού. Το κράτος υποχρεούται να προστατεύσει τον αθλητισµό 
ως θεσµό, µε νοµοθετικές ρυθµίσεις. 
Εποµένως, η χρήση του όρου προστασία, θα µπορούσε να οδηγήσει πράγµατι στην 
παραδοχή ενός κοινωνικού δικαιώµατος για τον αθλητισµό, ήτοι στην απαίτηση του 
πολίτη έναντι του κράτους να παρέµβει νοµοθετικά, διοικητικά και οικονοµικά 
προκειµένου να διευκολύνει την πρόσβαση στην αθλητική δραστηριότητα καθώς και 
την άσκησή της. Εξυπακούεται, ότι ένα τέτοιο κοινωνικό δικαίωµα έχει ως 
υποκείµενο όχι µόνο τον αθλητή ως φυσικό πρόσωπο αλλά και τα νοµικά ή φυσικά 
πρόσωπα που µετέχουν στην αθλητική δραστηριότητα. 
Εποµένως ο όρος προστασία του αθλητισµού, περιλαµβάνει τόσο την προστασία της 
άθλησης, όσο και την προστασία της οργάνωσης και διοίκησης της αθλητικής 
δραστηριότητας. 
Αν γίνει δεκτή µια τέτοια ερµηνεία του όρου «προστασία» του αθλητισµού, µπορεί 
να γίνει επίσης δεκτό, ότι µε το πρώτο εδάφιο του άρθρου 16 παρ. 9, εγκαθιδρύεται 
ένα δικαίωµα των φυσικών και νοµικών προσώπων που µετέχουν στην αθλητική 
δραστηριότητα έναντι του κράτους. Εγκαθιδρύεται δηλαδή, όχι µόνο ένα κοινωνικό 
αλλά συγχρόνως και ένα ατοµικό δικαίωµα για ελεύθερη αθλητική δραστηριότητα. 
Εποµένως η νοµοθετική προστασία του αθλητισµού ως αποτέλεσµα ικανοποίησης 
του κοινωνικού δικαιώµατος που καθιερώνει το άρθρο 16 παρ. 9, αποτελεί 
συγχρόνως και όρο για την αναγνώριση της αθλητικής δραστηριότητας ως άσκησης 
ενός ατοµικού δικαιώµατος, προστατευόµενου επίσης από το αρ. 16 παρ. 9. 
∆εν πρέπει να ξεχνάµε ότι η ικανοποίηση ενός κοινωνικού δικαιώµατος παρέχει και 
αξίωση έναντι του κράτους για αποχή από οποιαδήποτε ενέργεια αµφισβήτησης ή 
παραβίασης του νοµοθετικού ή κοινωνικού κεκτηµένου. Αυτή η υποχρέωση του 
κράτους για αποχή από παρεµβάσεις στην ελεύθερη άσκηση της αθλητικής 
δραστηριότητας και σεβασµό στην ιδιωτική αυτονοµία των αθλητικών φορέων 
υποδηλώνει την ανώτατη εποπτεία που ασκεί το κράτος επί του αθλητισµού. 
Με τη χρήση του όρου αυτού και όχι του συνήθους όρου εποπτεία, όπως π.χ. στα 
άρθρα 16 παρ.5, 15 παρ.2, 13 παρ.3 κτλ. υποδηλώνεται η υποχρέωση του κράτους για 
τον µέγιστο δυνατό σεβασµό της ελευθερίας και αυτονοµίας των αθλητικών φορέων, 
όσες φορές αυτό παρεµβαίνει νοµοθετικά ή διοικητικά για να υλοποιήσει την 
υποχρέωση του για προστασία του αθλητισµού. 
 
Aθλητισµός και συναφείς διατάξεις του Συντάγµατος 
 



Το άρθρο 11 του Συντάγµατος αναφέρεται στ ο δικαίωµα της συναθροίσεως, της 
οποίας την ελευθερία κατοχυρώνει. Κατά το άρθρο «συνάρθροιση είναι η 
συγκέντρωση ιδιωτών µε τον κοινό σκοπό είτε να εκφράσουν ή να ανταλλάξουν 
γνώµες ή πληροφορίες είτε να εκδηλώσουν ή να προβάλουν γνώµες, φρονήµατα ή 
αιτήµατα». 
Το θέµα που τίθεται είναι αν η µεγάλη συγκέντρωση του κόσµου που γίνεται για να 
παρακολουθήσουν ένα δηµόσιο αθλητικό θέαµα αποτελεί συνάθροιση που 
προστατεύεται από το άρθρο 11 του Συντάγµατος. 
Όπου η άσκηση ενός άλλου ατοµικού δικαιώµατος συνεπάγεται τη συγκέντρωση 
προσώπων εφαρµόζονται κατ’αρχήν οι εκάστοτε ειδικές συνταγµατικές διατάξεις και 
όχι το άρθρο 11. Έτσι η συνάθροιση αποκλειστικά µε σκοπό την παρακολούθηση 
ενός δηµόσιου αθλητικού θεάµατος υπάγεται στο άρθρο 16 παρ. 9. 
Η ελεύθερη άσκηση της αθλητικής δραστηριότητας αποτελεί ούτως ή άλλως ατοµικό 
δικαίωµα, για µεν τον αθλητή ως έκφραση του δικαιώµατος που τους παρέχει το 
άρθρο 5 παρ. 1 του Συντάγµατος για ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους, 
για δε τις αθλητικές οργανώσεις ως έκφραση τόσο των δικαιωµάτων που τους 
παρέχει το αρ.5 παρ.1, όσο και του δικαιώµατος του συνεταιρίζεσθαι, που τους 
παρέχει το αρ.12 του Συντάγµατος. 
Το άρθρο 12 του Συντάγµατος κατοχυρώνει το δικαίωµα των Ελλήνων «όπως 
συνιστούν ενώσεις και σωµατεία µη κερδοσκοπικού σκοπού». Το άρθρο 16 παρ9 
αποτελεί ειδική διάταξη για τις ενώσεις αθλητικών σωµατείων. 
Αν λοιπόν η διατύπωση του άρθρου 16 παρ 9 του Συντάγµατος αξιολογηθεί σε 
συνδυασµό και µε τις διατάξεις των παραπάνω άρθρων 5 και 12, δεν µένει καµία 
αµφιβολία, οτι σε κάθε περίπτωση το ελληνικό Σύνταγµα αναγνωρίζει ως ατοµικό και 
κοινωνικό δικαίωµα, το δικαίωµα του ατόµου, φυσικού ή νοµικού, να συµµετέχει 
στην αθλητική δραστηριότητα, είτε ως αθλητής είτε ως διοικητικός παράγων ή ως 
αθλητική οργάνωση ή φορέας. 
Εάν όµως το δικαίωµα στον αθλητισµό, τόσο των αθλητών, όσο και των αθλητικών 
οργανώσεων, προστατεύεται από τις παραπάνω διατάξεις µπορεί να υποστηρίχθει, ότι 
η βασική αποστολή του αρ. 16 παρ 9 του Συντάγµατος, δεν είναι η επανάληψη των 
άνω διατάξεων, ούτε η επιβεβαίωση του αυτονόητου, αλλά έγκειται πρωτίστως στην 
επιτυγχανόµενη µέσω αυτού, αναγνώριση του αθλητισµού ως θεσµού, δηλαδή ως 
συστηµατικά οργανοµένου συνόλου σχέσεων και δραστηριοτήτων µε ιδιαίτερη αξία 
για την έννοµη τάξη, το οποίο τίθεται κάτω από την προστασία και τον έλεγχο του 
κράτους. 
Με αυτή την έννοια µπορούν να υπάρξουν περιορισµοί στην άσκηση άλλων 
δικαιωµάτων µεταξύ των οποίων και του ίδιου του δικαιώµατος για ελεύθερη 
ανάπτυξη της ατοµικής δραστηριότητας χάριν του αθλητισµού ως θεσµού. 
Έτσι λοιπόν µπορεί να περιορισθεί και το ίδιο το δικαίωµα στον αθλητισµό οσάκις 
κρίνεται απαραίτητη η νοµοθετική ή κανονιστική παρέµβαση του κράτους ή της 
διοίκησης για την προστασία, προαγωγή, ανάπτυξη, εποπτεία, οικονοµική ενίσχυση 
και έλεγχου του αθλητισµού ως θεσµού. 
Κατά τον ίδιο τρόπο, µε την επίκληση του άρθρου 16 παρ. 9 µπορεί να δικαιολογηθεί 
ο περιορισµός και άλλων δικαιωµάτων που ασκούνται στο πλαίσιο της αθλητικής 
δραστηριότητας όπως στο άρθρο 9, ο περιορισµός του απόρρητου του ιδιωτικού βίου 
κατα τους ελέγχους αντιντόπινγκ, ο περιορισµός της ελευθερίας έκφρασης στο αρθρο 
14 Συντ. που αφορά την απαγόρευση κρίσεων και δηλώσεων για αθλητικούς 
παράγοντες, διαιτητές κλπ. ο περιορισµός της επαγγελµατικής και οικονοµικής 
ελευθερίας στο αρθρο 5 Σ. όπως πχ επιβάλεται για επαγγέλµατα που έχουν σχέση µε 
τον αθλητισµό (πράκτορες προ-πο). 



Είναι προφανές ότι κάθε περιορισµός οποιουδήποτε συνταγµατικά κατοχυρωµένου 
δικαιώµατος υπάγεται στους κανόνες βάσει των οποίων συνάγεται το αναγκαίο και 
πρόσφορο για την έννοµη τάξη µέτρο περιορισµού του δικαιώµατος (αρχή της 
αναλογικότητας). Έτσι ο οποιοσδήποτε περιορισµός που προκείπτει και αναφέρεται 
στο αρθρο 16 παρ. 9 του Συντάγµατος δεν µπορεί να πλήτει τον πυρήνα των 
περιοριζόµενων ατοµικών δικαιωµάτων. 
Έτσι και η νοµολογία ενώ δέχεται κατ΄ αρχήν ότι είναι επιτρεπτή η παρέµβαση του 
νοµοθέτη στις έννοµες σχέσεις που δηµιουργούνται από το εις αµειβόµενον 
διαµορφωθέν ποδόσφαιρον καθώς και η επιβολή περιορισµών στην προστατευόµενη 
συµβατική ελευθερία του αρθρου 5 παρ. 1 Σ. καθιστά σαφές ότι η ελεύθερη 
πρόσβαση του αθλητή στην αθλητική δραστηριότητα δεν µπορεί να περιορίζεται 
ουσιαστικά αφού έχει το δικαίωµα να επιλέγει ελεύθερα το αθλητικό σωµατείο που 
προτιµά αρθρο5 παρ. 1. 
Τέτοιοι περιορισµοί στις εγγραφές και µετεγγραφές αθλητών µπορούν να τεθούν 
µόνο για λόγους που αφορούν την προστασία του αθλητισµού ή γενικότερα λόγους 
δηµόσιου συµφέροντος. 
Κατά την ίδια έννοια έχει επίσης κριθεί ότι οι επιβαλλόµενοι περιορισµοί στην 
ελευθερία έκφρασης αθλητικών παραγόντων (14Σ) σε σχέση µε την διαιτησία 
υπερβαίνουν την αρχή της αναλογικότητας και πλήτουν τον πυρήνα του δικαιώµατος, 
είναι δηλαδή υπερβολικοί και δεν µπορούν να δικαιολογηθούν απο την συνταγµατική 
επιταγή της προστασίας του αθλητισµού. 
Εκτός απο την αρχή της αναλογικότητας για την στάθµιση των συγκρουόµενων 
εννόµων συµφερόντων και δικαιωµάτων είναι επίσης οι αρχές του απαραβίαστου του 
πυρήνα των εκατέρωθεν δικαιωµάτων, της επικουρικότητας, της ιδιωτικής 
αυτονοµίας αθλητικών οµοσπονδιών, της µονοπωλιακής θεσης των αθλητικών 
οµοσπονδιών. 
Σύµφωνα µε την αρχή της επικουρικότητας η κρατική παρέµβαση στον αθλητισµό 
καθώς και η θέσπιση κρατικών αρµοδιοτήτων για την προστασία του, πρέπει να 
γίνεται στο βαθµό που η άσκηση των ίδιων αρµοδιοτήτων από τους αθλητικούς 
φορείς δεν παρίσταται ως αρκούντως αποτελεσµατική. Κατά την ένοια αυτή η 
προστασία και η εποπτεία του αθλητισµού σε καµία περίπτωση δεν µπορούν να 
σηµαίνουν ή να οδηγούν σε κρατικοποίηση του αθλητισµού. Ο έλεγχος του 
αθλητισµού από το κράτος πρέπει να νοείται, ότι αναιρεί την ευθύνη των αθλητικών 
φορέων για τη λειτουργία τους µε ίδιους οικονοµικούς πόρους.  
Η µονοπωλιακή θέση της αθλητικής οµοσπονδίας έναντι των λοιπών υποκειµένων 
της αθλητικής έννοµης τάξης (σωµατείων, αθλητών) δηµιουργεί σ΄ αυτά την ευχέρεια 
να επικαλεστούν τη θεωρία της τριτενέργειας των ατοµικών δικαιωµάτων 
προκειµένου να ασκήσουν έναντι της οµοσπονδίας το δικαίωµά τους για ελεύθερη 
πρόσβαση στην αθλητική δραστηριότητα. Εποµένως η αθλητική οµοσπονδία δεν 
µπορεί να επικαλεστεί έναντι τούτων ούτε την ελευθερία του συνεταιρίζεσθαι, 
(αρνητική λειτουργία του δικαιώµατος), ούτε την ιδιωτική της αυτονοµία, ούτε και 
γενικότερα το δηµόσιο συµφέρον προκειµένου να πλήξει τον πυρήνα του 
δικαιώµατος στον αθλητισµό των παραπάνω προσώπων. 
Την αρνητική λειτουργία της ελευθερίας του συνεταιρίζεσθαι µπορεί αντίθετα να 
επικαλεστεί το αθλητικό σωµατείο, τόσο έναντι του κράτους όσο και έναντι 
συγκρουόµενων προς αυτό δικαιωµάτων. 
Τέλος το κράτος δυνάµει του άρθρου 16 παρ. 9 του Συντάγµατος δικαιούται να 
παρεµβαίνει ρυθµιστικά στον αθλητισµό περιορίζοντας δικαιώµατα των υποκειµένων 
της αθλητικής έννοµης τάξης τηρώντας όµως τις παραπάνω ερµηνευτικές αρχές και 
σεβόµενο σε κάθε περίπτωση τον πυρήνα των παραπάνω ατοµικών δικαιωµάτων. 



 
∆ικαστική αρµοδιότητα στον αθλητισµό 
Η αρχή της δίκαιης δίκης 
 
Το δικαίωµα της δικαστικής προστασίας ως θεµελιώδες δικαίωµα δηµόσιου δικαίου 
και συνταγµατικής τάξης, εκτός από ατοµικό, έχει και κοινωνικό περιεχόµενο. Το 
δικαίωµα αυτό στον αθλητισµό αποκτά ιδιαίτερο βάρος λόγω του δηµόσιου σκοπού 
τον οποίο εξυπηρετεί.Το περιεχόµενο της έννοµης προστασίας συνίσταται στην 
υποχρέωση των δικαιοδοτικών οργάνων να αποφαίνονται για το παραδεκτό του 
αιτήµατος που υποβλήθηκε στο δικαστήριο και εφόσον συντρέχουν οι όροι, να 
αποφαίνονται και για τη βασιµότητά του. Οι αρχές που στηρίζουν την 
αντικειµενικότητα του δικαστηρίου είναι: α) της δηµοσιότητας και της 
προφορικότητας της διαδικασίας, β) της υποχρεωτικής συµπαράστασης του διαδίκου 
µε δικηγόρο, γ) της ταχύτητας της διαδικασίας, δ) της ελεύθερης εκτίµησης των 
αποδεικτικών µέσων, ε) της δικαιοδοσίας σε πρώτο και δεύτερο βαθµό, χωρίς αυτό 
να είναι δεσµευτικό για όλες τις αθλητικές διαφορές. Η ορθοδικία και η 
αντικειµενικότητα πρέπει να είναι σύµφωνες µε το άρθρο 6 παρ. 1 της Ευρωπαϊκής 
Σύµβασης για τα δικαιώµατα του ανθρώπου και το άρθρο 20 του Συντάγµατος. 
Γίνεται φανερό ότι, εφόσον ο νόµος δεν είναι ξένος προς τον αθλητισµό και την 
αθλητική ζωή, η µεσολάβηση του δικαστή είναι επιτρεπτή και αναγκαία για την 
εξασφάλιση του οµαλού ρυθµού της αθλητικής ζωής, των καλών σχέσεων των 
µετεχόντων και της δηµόσιας ειρήνης στον κόσµο του αθλητισµού. Τα πρόσωπα του 
αθλητισµού έχουν το δικαίωµα να επιλύουν δικαστικά τις διαφορές τους. Κανόνας 
που θα απαγόρευε τη δικαστική προστασία έρχεται σε κατ’ευθείαν αντίθεση µε το 
βασικό δικαίωµα όλων των ανθρώπων να προσφεύγουν σε ένα αµερόληπτο 
δικαστήριο για τη διευθέτηση της διαφοράς τους. 
 
Ποιος δικαστής για τον αθλητισµό 
 
Ένα από τα σηµαντικότερα ζητήµατα στο θεσµικό πλαίσιο του αθλητισµού είναι ο 
τρόπος επίλυσης των διαφορών που ανακύπτουν στο αθλητικό γίγνεσθαι. Τη φύση 
των αθλητικών διαφορών ορίζουν ο αθλητικός χαρακτήρας, η ειδική κανονιστική 
πρόβλεψη ή η σύγκρουση συµφέροντος ή δικαιώµατος στην αθλητική πράξη, 
κατ’εφαρµογή των κανόνων της έννοµης τάξης στον αθλητισµό. Πολλές φορές οι 
διαφορές αυτές αντί να φθάνουν στην επίλυση οδηγούν σε νέες και στην αναζήτηση 
του αρµόδιου δικαστηρίου. 
 
Ισχύουσα διεθνείς αθλητική έννοµη τάξη 
 
Σε διεθνές πεδίο οι κανόνες, που διαµορφώνουν την αθλητική έννοµη τάξη, είναι 
αυτοί των κυβερνητικών οργανισµών (UNESCO) και οι κανόνες των διεθνών 
συµβάσεων και πράξεων, που αφορούν στην αθλητική και αγωνιστική δραστηριότητα 
καθώς και οι κανόνες των µη κυβερνητικών αθλητικών αρχών, όπως είναι οι ∆ιεθνείς 
Οµοσπονδίες Αθλητισµού και η ∆ιεθνής Ολυµπιακή Επιτροπή για ζητήµατα 
Ολυµπιακών Αγώνων. 
Κορυφαίος κανόνας είναι η Ολυµπιακή Χάρτα, η οποία αν και υφίσταται µόνο για 
τους ολυµπιακούς αγώνες, εντούτοις επηρεάζει γενικά και τον αθλητισµό διεθνώς. 
Οι πράξεις διεθνών οργανισµών για τον αθλητισµό, στους οποίους η συµµετοχή 
εκφράζει την αποδοχή τους και τεκµηριώνει την ισχύ τους, βρίσκουν εφαρµογή στο 
αθλητικό γίγνεσθαι, όπως και οι διεθνείς συµβάσεις και οι πράξεις διεθνών 



οργανισµών για τον αθλητισµό και περί τα αθλητικά. 
Η αθλητική αναγνώριση των διεθνών αθλητικών οµοσπονδιών και των εθνικών 
ολυµπιακών επιτροπών είναι το κλειδί, που θέτει σε κίνηση το δίκαιο των κανόνων 
του Ολυµπιακού Χάρτη. Τα εµπλεκόµενα µέρη στους ολυµπιακούς αγώνες είναι 
υποχρεωµένα να αποδεχθούν τους κανόνες του χάρτη. Η ολυµπιακή αναγνώριση 
δίδεται κάτω από ορισµένες προϋποθέσεις, που η ίδια η ∆ΟΕ θέτει, σύµφωνα µε τον 
ολυµπιακό χάρτη και έχει νοµιµοποιητικά και µεταβιβαστικά αποτελέσµατα. Κατά 
τον χάρτη, η εθνική ολυµπιακή επιτροπή εκπροσωπεί το λαό της χώρας της στη ∆ΟΕ 
και δι’αυτής συµµετέχουν οι αθλητές στους ολυµπιακούς αγώνες, ενώ είναι η 
αθλητική πρεσβεία της ∆ΟΕ στη χώρα της.  
Το καθεστός αυτό, µε την αναγκαιότητα συµµετοχής των αθλητών απ’όλο τον κόσµο, 
ανέδειξε τη ∆.Ο.Ε. ως µια διεθνώς ανγνωρισµένη υπέρτατη αθλητική αρχή. 
Αυτό τυπικά , όσο και αν το επικαλείται το καταστατικό της, δεν ισχύει νοµικά, 
καθ’ότι είναι µια οργάνωση, της οποίας το δίκαιο εκπορεύεται από το δίκαιο της 
έδρας, που είναι το ελβετικό δίκαιο. Τούτο σηµαίνει ότι νοµικά ταυτίζεται µ’αυτό και 
λειτουργεί στη βάση αυτού. Η ∆ΟΕ, όµως έχει αποκτήσει ηθικό βάρος και 
επικράτησε στην αθλητική ζωή ως διεθνής οργανισµός, αν και είναι ένωση ιδιωτικού 
δικαίου, όπως και οι διεθνείς οµοσπονδίες µε ισχύον δίκαιο το δίκαιο της έδρας. 
 
∆ιεθνείς αθλητικοί κανόνες έναντι των κανόνων εθνικού δικαίου 
 
Στη διεθνή αθλητική αγωνιστική, τυγχάνουν εφαρµογής κανόνες δικαίου αθλητικών 
φορέων, που δεν προέρχονται από εθνικές νοµοθεσίες ή διεθνείς και 
υπερνοµοθετικούς οργανισµούς κατά το διεθνές δηµόσιο ή ιδιωτικό δίκαιο, αλλά από 
µη εθνικές οργανώσεις, που παρ’όλα αυτά σνδέονται µε συγκεκριµένο κρατικό 
δίκαιο. 
Οι κανόνες της ∆ΟΕ και των ∆Ο, ως κανόνες περιεχοµένου της διεθνούς αγωνιστικής 
και για καθαρώς αθλητικά θέµατα, υπερισχύουν των εθνικών κανόνων σε θέµατα 
καθαρώς αθλητικής φύσης και σε ζητήµατα ολυµπιακών αγώνων. Υπ’αυτή την 
έννοια, διαµορφώνεται µια sui generis διεθνής αθλητική έννοµη τάξη, την οποία 
ακολουθούν οι εθνικές οµοσπονδίες και έτσι επιβάλλεται και στο εσωτερικό µιας 
χώρας, µε την ενσωµάτωσή της στο εσωτερικό αθλητικό δίκαιο, ώστε να 
εφαρµόζονται χωρίς άλλο και να κατισχύουν του εθνικού δικαίου. 
Περιπτώσεις σύγκρουσης 
 
Σύγκρουση διεθνούς αθλητικού κανόνα µε κανόνα κοινού δικαίου, που συνδέεται µε 
συγκεκριµένο κράτος, υπήρξε κυρίως στις περιπτώσεις κατά τις οποίες έγινε 
παραβίαση των αρχών: 
α) Της αρχής ισότητας ανδρών και γυναικών, ως προς τον ορισµό αθληµάτων, 
σύµφωνα µε το δίκαιο της χώρας και όχι σύµφωνα µε τους κανόνες του διεθνούς 
φορέα. 
β) Την αρχή της ίσης µεταχείρισης αθλητών και χωρίς διακρίσεις, σύµφωνα µε το 
δίκαιο της χώρας και όχι µε το δίκαιο των αθλητικών κανόνων. 
γ) Άλλη περίπτωση είναι η παράβαση αθλητικού κανόνα, που αφορά στο περιβάλλον 
του αθλητικού αγώνα, όπως είναι η χρήση ουσιών doping, που κατά τον αθλητικό 
κανόνα έχει ειδικές συνέπειες. Στην περίπτωση αυτή ο αθλητής υφίσταται 
αποκλεισµό από τους αγώνες και τις προβλεπόµενες κυρώσεις των κανόνων του 
χάρτη. Το ερώτηµα που τίθεται, όµως, είναι ποιος κανόνας θα ισχύσει, ο αθλητικός ή 
και αυτός του εθνικού δικαίου στον τόπο που τελούνται οι αγώνες. Η περίπτωση του 
doping για πολλές χώρες δεν είναι µόνο αθλητικό αδίκηµα, αλλά και αδίκηµα 



κοινωνικό. Τούτο σηµαίνει ότι η πράξη αφορά και στους κοινούς κανόνες δικαίου και 
αντιµετωπίζεται από ειδικές ποινικές διατάξεις µε ποινή φυλάκισης. Στην περίπτωση 
αυτή, ποιο είναι το εφαρµοστέο δίκαιο, είναι το δίκαιο της χώρας και οι αθλητικοί 
κανόνες ή µόνο οι αθλητικοί κανόνες;  
H παράβαση των αθλητικών νόµων και κανόνων, που αφορούν στους εµπλεκόµενους 
στο αθλητικό γεγονός πέρα από τα εθνικά όρια, δε συνιστά παράπτωµα συνδεδεµένο 
µε το έδαφος του κράτους, στο οποίο γίνονται οι αγώνες. Τουλάχιστον γι’αυτούς, 
στους οποίους αφορούν, στο πλαίσιο των κανόνων διοργάνωσης και στους κανόνες 
της διοργανώτριας αρχής περί των αθληµάτων και της συµµετοχής στους αγώνες. 
 
Αθλητές 
 
Οι αθλητές είναι η απόλυτη ενσάρκωση του αθλητικού πνεύµατος, που µπορούν µε 
την αθλητική τους παρουσία να διαδώσουν τις αξίες της φιλίας και του 
αλληλοσεβασµού, της αµοιβαίας κατανόησης και της ευγενούς άµιλλας. Ιδιαίτερα 
υψηλού επιπέδου αθλητές αποτελούν τους καλύτερους πρεσβευτές του ευ 
αγωνίζεσθαι, γιατί λόγω της δηµοσιότητας που απολαµβάνουν, µπορούν και 
δηµιουργούν ευκολότερα πρότυπα προς µίµηση. Έτσι, η εκδήλωση µιας 
υποδειγµατικής συµπεριφοράς είναι ικανή να προκαλέσει κι άλλους να 
ακολουθήσουν το παράδειγµά τους. Η µετάδοση λοιπόν των αρχών του δίκαιου 
αγώνα µέσω της προσωπικής τους παρουσίας πρέπει να είναι το κύριο µέληµα των 
αθλητών ενώ θα πρέπει να είναι απόλυτα πεπεισµένοι για το γεγονός ότι «όποιος 
παίζει τίµια, είναι πάντα νικητής». Τέλος, είναι απαραίτητο οι αθλητές να κρατούν 
µία σθεναρή αντίσταση απέναντι στις κάθε είδους οικονοµικές προκλήσεις που τους 
παρουσιάζονται γιατί το αντίθετο ενέχει και τους µεγαλύτερους κινδύνους για την 
αθλητική ηθική. 
 
 
 
 
 
Συµπέρασµα 
 
Ο αθλητισµός ως µεγάλο κοινωνικό, οικονοµικό, πολιτικό και πολιτιστικό γεγονός 
διαµορφώνει τη δική του δυναµική και απαιτεί για την εξασφάλιση του περί δικαίου 
αισθήµατος της αθλητικής ζωής την συνταγµατική του κατοχύρωση. 
Ξεκινώντας από τα αρχαία χρόνια τελείως αγνός βασισµένος στην ανυστεροβουλία 
και στα αγαθά του ευ αγωνίζεσθαι και της ευγενούς άµιλλας, έφτασε στη σηµερινή 
εποχή να θεωρείται µια επιχειρηµατική δραστηριότητα αντικαθιστώντας τις αξίες που 
ο ίδιος είχε διαµορφώσει, σε επιδιώξεις αποκλειστικά χρηµατικές. Ίσως κι αυτό 
αποτελεί έναν ακόµα λόγο για την συνταγµατική του κατοχύρωση και την όσο το 
δυνατόν µεγαλύτερη προστασία του από την νοµοθετική και την συνταγµατική 
εξουσία. 
Το κράτος πρέπει να είναι δίπλα στους αθλητές και τις αθλητικές οργανώσεις, να 
προστατεύει τα ανθρώπινα δικαιώµατα, να επιδιώκει την ανάπτυξη των ιδανικών που 
έχουν παραµεριστεί. Συγχρόνως το αθλητικό πεδίο οφείλει να αποτελεί πεδίο 
συνεργασίας και όχι σύγκρουσης µε το κράτος 


