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Η διαπροσωπική ενέργεια (τριτενέργεια) των συνταγµατικών δικαιωµάτων, 
κατά το αναθεωρηµένο Σύνταγµα΄΄. 
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Καθηγητής Συνταγµατικού ∆ικαίου 

Νοµικού Τµήµατος Πανεπιστηµίου Αθηνών 
 
 
(Περίληψη διαλέξεως που οργάνωσε η Εταιρεία ∆ιοικητικών Μελετών στην αίθουσα του 

∆ικηγορικού Συλλόγου Αθηνών  στις 17 Οκτωβρίου 2001) 
  
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1. Kατ΄ αρχήν θέλω να εκφράσω τις ευχαριστίες µου προς εσάς προσωπικά, 
κύριε Πρόεδρε, και στην Εταιρεία ∆ιοικητικών Μελετών για την τιµητική 
πρόσκληση να κάνω την έναρξη του φετινού κύκλου οµιλιών. Το θέµα της 
σηµερινής οµιλίας είναι η ΄΄διαπροσωπική ενέργεια (τριτενέργεια) των 
συνταγµατικών δικαιωµάτων κατά το αναθεωρηµένο Σύνταγµα΄΄. Το άρθρο 
25 στην παράγραφο 1 εδάφιο γ συµπεριέλαβε διάταξη, κατά την οποία ΄΄τα 
δικαιώµατα αυτά του ανθρώπου (ως ατόµου και ως µέλους του κοινωνικού 
συνόλου) ισχύουν και στις σχέσεις µεταξύ ιδιωτών που προσιδιάζουν’’. 
Έγινε έτσι δεκτή µε ρητή συνταγµατική διάταξη η λεγόµενη ΄΄τριτενέργεια΄΄ 
ή ορθότερα η διαπροσωπική ενέργεια των συνταγµατικών δικαιωµάτων. 

2. ∆εν υπάρχει πλέον αµφιβολία, ότι τα συνταγµατικά δικαιώµατα 
εφαρµόζονται στις σχέσεις εργοδότη - εργαζόµενου. Το ίδιο το Σύνταγµα 
απαγορεύει παραδείγµατος χάριν την απόλυση εργαζόµενου για τις 
πολιτικές ή θρησκευτικές του πεποιθήσεις ή διότι ανέπτυξε συνδικαλιστική 
δραστηριότητα ή επειδή άλλαξε θρήσκευµα. Προσκρούει ευθέως στις 
συνταγµατικές διατάξεις η αποκλήρωση κληρονόµου, επειδή λχ άλλαξε 
θρήσκευµα ή δεν ακολούθησε ορισµένο επάγγελµα ή δεν εγκαταστάθηκε σε 
ορισµένο τόπο κλπ. Οι σχέσεις των συζύγων µεταξύ τους, όπως και οι 
σχέσεις γονέων και τέκνων, ρυθµίζονται απευθείας από τις Συνταγµατικές 
διατάξεις και δεσµεύουν ανάλογα τον κοινό νοµοθέτη, όπως άλλωστε αυτό 
συµβαίνει σε κάθε µερικότερη περιοχή του δικαίου. Το απόρρητο, όπως και 
το δικαίωµα επικοινωνίας, η επαγγελµατική ελευθερία, η θρησκευτική 
ελευθερία κλπ αποτελούν αρχές µε εφαρµογή και στον οικογενειακό χώρο. 
Τεράστιο είναι, επίσης, το πεδίο εφαρµογής των συνταγµατικών 
δικαιωµάτων στον συναλλακτικό χώρο. Αντίκεινται πχ στο Σύνταγµα 
ρήτρες µισθωτηρίων συµβολαίων, που παραβιάζουν την συνταγµατικά 
κατοχυρούµενη ιδιωτική και οικογενειακή ζωή κλπ. 

3. Σύµφωνα µε την παραδοσιακή διδασκαλία, τα συνταγµατικά δικαιώµατα 
εφαρµόζονται αποκλειστικά και µόνο στις σχέσεις µεταξύ κράτους και 
πολιτών, µόνο δηλαδή στην περιοχή του δηµοσίου δικαίου. Άλλωστε το 
συνταγµατικό δίκαιο ανήκει στο δηµόσιο δίκαιο και οι διατάξεις του είναι 
΄΄δηµοσίου δικαίου΄΄. Η παραπάνω διάταξη ξαφνιάζει πράγµατι την 



παραδοσιακή νοµική λογική. Και αυτό διότι καλούµεθα πλέον να 
εφαρµόσουµε τα συνταγµατικά δικαιώµατα και σε όλους τους κλάδους του 
ιδιωτικού δικαίου: στο οικογενειακό δίκαιο, στο ενοχικό δίκαιο, στο 
εργατικό δίκαιο κλπ.Επιτρέψτε µου στο σηµείο αυτό να καταθέσω την 
προσωπική δικαίωση, την οποία αισθάνοµαι, καθώς αφιέρωσα στο 
συγκεκριµένο ζήτηµα ένα σηµαντικό κοµµάτι της επιστηµονικής µου νιότης 
και της γενικότερης ερευνητικής µου εργασίας. 

4. Με τη συγκεκριµένη διάταξη ο συντακτικός νοµοθέτης αναγνωρίζει τη 
µεταβολή που έχει ήδη επέλθει στη συνταγµατικοπολιτική πραγµατικότητα 
και ταυτόχρονα θέτει την αφετηρία για την ολοκλήρωση της µεταβολής του 
δικαιϊκού οικοδοµήµατος. Το ζήτηµα της διαπροσωπικής ενέργειας είναι 
ένα ευρύτατο θέµα, που αγκαλιάζει ολόκληρη την έννοµη τάξη και 
αναφέρεται στη µεταβολή αυτής. Τα θεωρητικά και πρακτικά ζητήµατα που 
θέτει η συγκεκριµένη διάταξη είναι πάρα πολλά. Θα προσπαθήσω µέσα στο 
χρόνο που έχω στη διάθεσή µου να τα παρουσιάσω συστηµατοποιηµένα 
στις ακόλουθες ενότητες: 

 
1. Η ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΙ Η ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΕΝΝΟΜΗΣ ΤΑΞΗΣ 

 
5. Η πρώτη σηµαντική ρυθµιστική µεταβολή του άρθρου 25 παρ. 1 εδ. γ είναι 
η αναγνώριση της ενότητας της έννοµης τάξη. Η διάταξη οδηγεί αναγκαία 
στην ενότητα της έννοµης τάξης, η οποία αποτελεί προυπόθεση εφαρµογής 
των συνταγµατικών διακαιωµάτων στις διαπροσωπικές σχέσεις. Σύµφωνα 
µε τη νέα συνταγµατική ρύθµιση, τα συνταγµατικά δικαιώµατα 
εφαρµόζονται και στις σχέσεις µεταξύ των ιδιωτών. ∆ηλαδή, οι 
συνταγµατικές διατάξεις (΄΄δηµοσίου δικαίου΄΄) εφαρµόζονται και στο 
΄΄ιδιωτικό δίκαιο΄΄. Με άλλα λόγια η διάκριση του δικαίου σε δηµόσιο και 
ιδιωτικό, κατά τη ρητή πλέον επιταγή του Συντάγµατος, δεν συνιστά 
εµπόδιο στην εφαρµογή των συνταγµατικών δικαιωµάτων. 

6. Η συγκεκριµένη συνταγµατική διάταξη περιέχει υπέρβαση της διάκρισης 
του δικαίου σε ιδιωτικό και σε δηµόσιο. Ο σύγχρονος συντακτικός 
νοµοθέτης αντιλαµβάνεται την έννοµη τάξη ως ενιαίο χώρο, µέσα στον 
οποίο εφαρµόζονται οι συνταγµατικές διατάξεις. Με αυτόν τον τρόπο δίνει 
απάντηση στην παλαιά διαµάχη ανάµεσα στον µονισµό και τον δυισµό, η 
οποία εκδηλώθηκε στον χώρο της νοµικής επιστήµης ως διχογνωµία για την 
µονιστική ή δυαδιστική φύση της έννοµης τάξης. 

7. Είναι πάντως σηµαντικό να υποµνησθεί, ότι η κλασσική έννοµη τάξη ήταν 
πράγµατι δυαδιστική, αλλά ενοποιήθηκε ύστερα από µία µακρά διαδικασία 
δύο αιώνων, γνωστή ως δηµοσιοποίηση του ιδιωτικού δικαίου και 
ιδιωτικοποίηση του δηµοσίου δικαίου. Από την άποψη αυτή, ο συντακτικός 
νοµοθέτης αναγνωρίζει µία µεταβολή, που σε ικανό µέτρο έχει ήδη επέλθει 
στην συνταγµατικοπολιτική πραγµατικότητα. Η ενότητα της έννοµης τάξης 
αποτελεί την απαραίτητη θεωρητική και συστηµατική βάση για την 
εφαρµογή των συνταγµατικών δικαιωµάτων στις διαπροσωπικές σχέσεις και 
για την αντιµετώπιση πολλών µερικότερων ζητηµάτων. 

 



2. Η ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΟΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ ΤΗΣ 
ΕΝΝΟΜΗΣ ΤΑΞΗΣ. 

 
8. Η επέκταση της εφαρµογής των δικαιωµάτων του ανθρώπου στις 
διαπροσωπικές σχέσεις σηµαίνει τον εξανθρωπισµό του δικαίου. Ήδη µε το 
Σύνταγµα του 1975 αναγνωρίστηκε ο ανθρωπιστικός χαρακτήρας της 
σύγχρονης ελληνικής έννοµης τάξης. Η αναθεώρηση του 2001 επεκτείνει 
και ενισχύει σηµαντικά, µε τη διάταξη του άρθρου 25 παρ. 1 εδ. γ, τον 
ανθρωπιστικό αυτό χαρακτήρα. Αποτελεί από την άποψη αυτή ένα 
σηµαντικό βήµα στην ολοκλήρωση του κοινωνικού ανθρωπισµού. 

9. Όπως προβλεπει το άρθρο 2 παρ. 1 του ελληνικού Συντάγµατος: ΄΄Ο 
σεβασµός και η προστασία της αξίας του ανθρώπου αποτελούν την 
πρωταρχική υποχρέωση της Πολιτείας΄΄ . Η αρχή του απαραβίαστου της 
ανθρώπινης αξίας ανάχθηκε σε καταστατική αρχή της έννοµης τάξης. Τα 
δικαιώµατα του ανθρώπου αποτελούν εξειδικεύσεις της ανθρώπινης αξίας. 
Κατά τη ρητή συνταγµατική επιταγή του άρθρου 25 παρ 1 εδ. γ δεν 
εφαρµόζονται πλέον µόνο στο δηµόσιο, αλλά και στον ιδιωτικό χώρο. Η νέα 
διάταξη του άρθρου 25 επιβεβαιώνει το χαρακτήρα της ανθρώπινης αξίας 
ως καταστατικής αρχής της συνολικής έννοµης τάξης, ως αρχής που 
εφαρµόζεται ταυτοχρόνως στα δυο ΄΄ηµισφαίρια΄΄ της έννοµης τάξης του 
δηµοσίου και του ιδωτικού δικαίου. 

10. Ενώ η µονιστική αρχή µας παρέχει µία ουδέτερη γεωγραφική απεικόνιση 
της έννοµης τάξης, η αρχή του απαραβίαστου της ανθρώπινης αξίας την 
χρωµατίζει ΄΄ιδεολογικά΄΄. Η ενότητα της έννοµης τάξης είναι ενότητα 
βασισµένη στην ανθρώπινη αξία, η οποία συγκεκριµενοποιεί την ιδέα της 
δικαιοσύνης. Ο,τιδήποτε συµφωνεί και προάγει την ανθρώπινη αξία είναι 
΄΄δίκαιο΄΄, ενώ αντίθετα ο,τιδήποτε αντιβαίνει σε αυτό ειναι ΄΄άδικο΄΄. Η 
επιβεβαίωση αυτή της εφαρµογής της ανθρώπινης αξίας και των 
συνταγµατικών δικαιωµάτων, που την εξειδικεύουν, και στο χωρο του 
ιδιωτικού δικαίου έχει τεράστια θεωρητική και πρακτική σηµασία. Σηµαίνει 
ηθικοποίηση της νοµικής ζωής, προσέγγιση δικαίου και ηθικής. Η 
κανονιστική της αξία είναι πολυσήµαντη, καθώς η αρχή του απαραβίαστου 
της ανθρώπινης αξίας έχει πρόσφορο έδαφος εφαρµογής σε όλες τις 
µερικότερες εκφάνσεις του (δηµοσίου και ιδιωτικού) δικαίου. Παράλληλα 
αποτελεί ερµηνευτική αρχή µε µεγάλη χρησιµότητα. 

 
3. Η ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΙ ΤΟ ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΟΥ 
ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΟΣ  
 
11. Ήδη µε τις µέχρι αυτού του σηµείου παρατηρήσεις έχει εντοπισθεί το 

µέγεθος της µεταβολής, που επέφερε η νέα ρύθµιση του άρθρου 25 παρ. 1 
εδ. γ, από την οποία δεν διέφυγε και δεν θα µπορούσε να διαφύγει αυτή η 
ίδια η έννοια του Συντάγµατος. Η διάταξη αυτή µας αναγκάζει πλέον να 
επανακαθορίσουµε την έννοια του Συντάγµατος, το οποίο δεν ρυθµίζει απλά 
και µόνο τις σχέσεις δηµοσίου δικαίου, αλλ΄ αποτελεί τον καθολικό 
ρυθµιστή της συνολικής έννοµης τάξης. 



12. Κατά την παραδοσιακή νοµική θεωρία το Σύνταγµα ρυθµίζει τις σχέσεις 
κράτους - πολιτών και οργανώνει την κρατική εξουσία. Από το ρυθµιστικό 
αυτό αντικείµενο καθορίστηκε ανάλογα και η ουσιαστική έννοια του 
Συντάγµατος. Είναι προφανές, ότι η νέα διάταξη διευρύνει σηµαντικά το 
ρυθµιστικό αντικείµενο των συνταγµατικών διατάξεων. Όµως η διεύρυνση 
αυτή έχει τις ανάλογες επιπτώσεις και αναγκαία οδηγεί σε µία νέα απάντηση 
στο ερώτηµα: ΄΄Τι είναι Σύνταγµα και Συνταγµατικό ∆ίκαιο;΄΄. Η 
΄΄τριτενέργεια΄΄, εποµένως,  εµφιλοχωρεί στην ίδια την έννοια του 
Συντάγµατος. 

13. Σύµφωνα µε τα παραπάνω θα µπορούσαµε να ορίσουµε το Σύνταγµα ως 
εξής: ΄΄Σύνταγµα είναι ο σε ιδιαίτερο κείµενο γραπτά διατυπωµένος 
θεµελιώδης νόµος, που έχει τεθεί µε ειδική διαδικασία, ρυθµίζει τη 
συνολική έννοµη τάξη, έχει αυξηµένη τυπική δύναµη και µεταβάλλεται µε 
διαδικασία δυσχερέστερη της προβλεπόµενης για τους κοινούς νόµους, των 
οποίων και ιεραρχικά προίσταται΄΄. Η ιδιότητα του Συντάγµατος ως 
καθολικού ρυθµιστή της συνολικής έννοµης τάξης είναι αναγκαία συνέπεια 
της ενοποίησης της έννοµης τάξης. Η δηµοσιοποίηση του ιδιωτικού δικαίου 
και η ιδιωτικοποίηση του δηµοσίου δικαίου προσέδωσαν στο σύνταγµα 
΄΄υπερδηµόσιο΄΄ χαρακτήρα.  

14. Η νέα αυτή ιδιότητα του Συντάγµατος ως καθολικού ρυθµιστή της ενιαίας 
έννοµης τάξης θεµελιώνει από την πλευρά της την ΄΄τριτενέργεια΄΄. Τα 
συνταγµατικά δικαιώµατα εφαρµόζονται στις σχέσεις µεταξύ ιδιωτών 
ακριβώς επειδή είναι συνταγµατικές διατάξεις. 

 
4. Η ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΙ Η ΜΕΤΑΒΟΛΗ ΤΩΝ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΩΝ 
∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ   
 
15. Είναι προφανές, ότι αυτή η ίδια η συνταγµατική επιταγή του άρθρου 25 
παρ. 1 εδ. γ, κατά την οποία τα δικαιώµατα του ανθρώπου εφαρµόζονται και 
στις σχέσεις µεταξύ ιδιωτών, συνιστά αυτή καθ΄ εαυτή µεταβολή των 
συνταγµατικών δικαιωµάτων. Άλλωστε η µεταβολή αυτή βαίνει παράλληλα 
και είναι τµήµα της γενικότερης µεταβολής της έννοµης τάξης. 

16. Για µεταβολή των συνταγµατικών δικαιωµάτων γίνεται λόγος στη νοµική 
επιστήµη τις τελευταίες δεκαετίες. Με τον όρο αυτό νοείται κυρίως η 
µεταβολή της φύσης τους, η αντικειµενικοποίηση των συνταγµατικών 
δικαιωµάτων, η αναγωγή τους σε αντικειµενικό δίκαιο, σε βασικά δηλαδή 
αξιώµατα της συνολικής εννοµης τάξης. 

17. Με τη µεταβολή των συνταγµατικών δικαιωµάτων µεταβάλλεται, επίσης, 
και το ρυθµιστικό τους αντικείµενο, καθ΄ όσον δεν ρυθµίζουν µόνο τις 
σχέσεις δηµοσίου δικαίου, αλλά και ιδιωτικού. Επίσης, µεταβάλλεται η 
κατεύθυνσή τους. ∆ηλαδή, δεν στρέφονται µόνο κατά του κράτους, αλλά 
και κατά των ιδιωτων. 

18. Ταυτόχρονα, η µεταβολή των συνταγµατικων δικαιωµάτων σηµαίνει 
µεταβολή, κατά κυριολεξία διεύρυνση, του ρυθµιστικού τους περιεχοµένου. 
Έχουν πλέον όχι µόνο αµυντικό, αλλά και εξασφαλιστικό και 
προστατευτικό περιεχόµενο. Η µεταβολή των συνταγµατικών δικαιωµάτων 



είναι και αυτή αποτέλεσµα (και τµήµα) της γενικότερης 
συνταγµατικοπολιτικής εξέλιξης και της δηµοκρατικοποίησης και 
κοινωνικοποίησης του κράτους. Η δηµοκρατικοποίηση του κράτους 
ελάττωσε τους προερχόµενους από την κρατική εξουσία κινδύνους και 
µείωσε την ένταση της αυτής αµυντικής διάστασης. Παράλληλα η 
µετατροπή του σε κοινωνικό κράτος δικαίου είχε ως αποτέλεσµα την 
ανάπτυξη της προστατευτικής και εξασφαλιστικής διάστασης. 

19. Η µεταβολή, δηλαδή η εξέλιξη, των συνταγµατικών δικαιωµάτων οδήγησε 
στην ανεπάρκεια της κλασικής διάκρισης του G. Jellinek. Τα συνταγµατικά 
δικαιώµατα δεν µπορούν, πλέον, να διακριθούν σε δικαιώµατα του status 
negativus, status activus & status socialis, διότι όλα έχουν αποκτήσει 
αµυντική, προστατευτική και εξασφαλιστική διάκριση. 

 
20. Α) Σε κάθε συνταγµατικό δικαίωµα υπάρχει η αµυντική διάσταση µε 
απόλυτη, erga omnes, κατεύθυνση κατά της κρατικής και κατά της ιδιωτικής 
εξουσίας. Το κράτος υποχρεούται, κατά το άρθρο 2 παρ 1, να σέβεται, 
δηλαδή να µην παραβιάζει το ίδιο, την ανθρώπινη αξία και τα συνταγµατικά 
δικαιώµατα, που την εξειδικεύουν. Παράλληλα τα δικαιώµατα αυτά ισχύουν 
και στις σχέσεις µεταξύ ιδιωτών. 

21. Β) Κάθε δικαίωµα έχει προστατευτική διάσταση, η οποία δεν στρέφεται 
κατά του κράτους, αλλά προς αυτό. Η διάσταση αυτή δεν στρέφεται και 
προς τους ιδιώτες, δηλαδή δεν ΄΄τριτενεργεί΄΄. Οι ιδιώτες οφείλουν να 
σέβονται, όχι όµως και να προστατεύουν την ανθρώπινη αξία. Η υποχρέωση 
αυτή κατά το άρθρο 2 παρ. 1 αφορά µόνο την πολιτεία. Η επέκταση της 
προστατευτικής υποχρέωσης στις µεταξύ των ιδιωτών σχέσεις ειναι δυνατή 
µε τη µεσολάβηση νόµου, όπως προβλέπει το άρθρο 25 παρ 4, σύµφωνα µε 
το οποίο:  ΄΄Το κράτος δικαιούται να αξιώνει από όλους τους πολίτες την 
εκπλήρωση του χρέους της κοινωνικής και εθνικής αλληλεγγύης΄΄. 

22.  Γ) Η δηµιουργία και εξέλιξη του κοινωνικού κράτους έχει ως αποτέλεσµα 
και τη διαµόρφωση της εξασφαλιστικής διάστασης, δηλ αυτής που 
αναφέρεται στην εξασφάλιση των µέσων, που είναι απαραίτητα για την 
ακώλυτη άσκηση των συνταγµατικών δικαιωµάτων. Το Σύνταγµά µας µε 
µοναδική εξαίρεση την προβλεπόµενη στο άρθρο 16 ρύθµιση της δωρεάν 
παιδείας, δεν υποχρεώνει ούτε το κράτος, ούτε τους ιδιώτες προς την 
κατεύθυνση της εξασφαλιστικής διάστασης. Η ρητή πρόβλεψη που 
προστέθηκε στο άρθρο 25 παρ 1 δεν συνοδεύτηκε στην πρόσφατη 
αναθεώρηση από συγκεκριµένα κοινωνικά δικαιώµατα. Παρ΄ ολα αυτά η 
ρήτη συνταγµατοποίηση της αρχής του κοινωνικού κράτους έχει ιδιαίτερη 
σηµασία και προσφέρει περιθώρια ερµηνευτικής αξιοποίησης. 

 
5. ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ, ΤΡΙΤΕΝΕΡΓΕΙΑ & ∆ΙΑΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
  
23. Κατά το άρθρο 25 παρ.1 εδ.γ, τα δικαιώµατα εφαρµόζονται και στις 
σχέσεις µεταξύ των ιδιωτών. Ο σύγχρονος συντακτικός νοµοθέτης απαντά 
ευθέως και κατηγορηµατικά στο ‘’εάν’’ της λεγόµενης τριτενέργειας, 
δηλαδή στο ερώτηµα, εάν τα συνταγµατικά δικαιώµατα εφαρµόζονται και 



στο ιδιωτικό δίκαιο. Πρόκειται για ζήτηµα, το οποίο ιδιαίτερα απασχόλησε 
τη νοµική επιστήµη, και κυρίως την γερµανική, τις τελευταίες δεκαετίες.  

24. Α) Η θεωρία της άµεσης τριτενέργειας διατυπώθηκε από τον εργατολόγο 
Hans Carl Nipperdey, κατά τον οποίο τα συνταγµατικά δικαιώµατα 
µεταβλήθηκαν και δεν εφαρµόζονται πλέον µόνο στις σχέσεις κράτους - 
πολιτών, αλλά και στις ιδιωτικές σχέσεις.  

25. Β) Την θέση του Nipperdey αντέκρουσε κυρίως ο δηµοσιολόγος G. Duerig, 
ο οποίος βασιζόµενος στον δυαδισµό του δικαίου και στην δηµόσια φύση 
των συνταγµατικών διατάξεων αρνήθηκε την εφαρµογή των συνταγµατικών 
δικαιωµάτων στο ιδιωτικό δίκαιο. Υπεστήριξε, όµως, ότι είναι δυνατή η 
έµµεση τριτενέργεια, δηλαδή η έµµεση εφαρµογή των συνταγµατικών 
δικαιωµάτων στο ιδιωτικό δίκαιο µέσω των γενικών ρητρών του αστικού 
κώδικα, όπως η καλή πίστη, τα χρηστά ήθη και η απαγόρευση κατάχρησης 
δικαιώµατος. 

26. Γ) Το πρόβληµα της λεγόµενης τριτενέργειας εµφανίζεται µόνο στο 
πλαίσιο της δυαδιστικής, ενώ αντίθετα εξαφανίζεται στην ενιαία έννοµη 
τάξη. Εφ΄όσον η έννοµη τάξη είναι ενιαία δεν τίθεται καν ζήτηµα µη 
εφαρµογής των συνταγµατικών δικαιωµάτων, δεν τίθεται καν ζήτηµα 
τριτενέργειας. Οι συνταγµατικοί κανόνες, εποµένως και τα συνταγµατικά 
δικαιώµατα, ως τυπικά ανώτεροι κανόνες εφαρµόζονται σε όλη την έννοµη 
τάξη, στον δηµόσιο και στον ιδιωτικό χώρο. Είναι λοιπόν η τυπική υπεροχή 
των συνταγµατικών κανόνων που επιβάλλει αυτή την εφαρµογή.  

27. Ενοποίηση της έννοµης τάξης και τριτενέργεια συνδέονται στενά. Η 
ενοποίηση της έννοµης τάξης οδηγεί στη διαπροσωπική ενέργεια και 
ανάστροφα η παραδοχή της διαπροσωπικής ενέργειας οδηγεί στην ενότητα 
της έννοµης τάξης. 

28. Όπως το ζήτηµα, έτσι και οι θεωρίες της τριτενέργειας δεν έχουν λόγο 
ύπαρξης στην ενιαία έννοµη τάξη. Οι θεωρίες αυτές δεν απαντούν στα 
ερωτήµατα της έκτασης και του τρόπου εφαρµογής των συνταγµατικών 
δικαιωµάτων στο ιδιωτικό δίκαιο. ∆εν διακρίνουν ανάµεσα στο αµυντικό, 
προστατευτικό και διεκδικητικό περιεχόµενο κάθε συνταγµατικού 
δικαιώµατος επιτρέποντας έτσι τη δηµιουργία σύγχυσης ως προς την 
διαπροσωπική τους εφαρµογή. Στο ερώτηµα ΄΄ποια δικαιώµατα 
τριτενεργούν΄΄ απαντούν επιλεκτικά και χωρίς συγκεκριµένα κριτήρια. Οι 
θεωρίες της τριτενέργειας περιοριζόµενες στο ΄΄εάν΄΄ του όλου θέµατος δεν 
θίγουν ούτε το µεγάλο ζήτηµα της έκτασης ούτε του τρόπου αυτής της 
εφαρµογής. 

 
6. Η ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΙ Η ΘΕΣΜΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΩΝ ΑΜΥΝΤΙΚΩΝ 
∆ΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ  
 
29. Η παραδοσιακή θεωρία των ατοµικών δικαιωµάτων αναφέρεται 
αποκλειστικά και µόνο στην εφαρµογή τους στο πλαίσιο της γενικής 
κυριαρχικής σχέσης κράτους - πολιτών. Αγνοεί παντελώς και ούτε καν 
ασχολείται µε την εφαρµογή των συνταγµατικών δικαιωµάτων στα πλαίσια 
µερικότερων εννόµων σχέσεων και θεσµών, δηµοσίου έστω δικαίου, η 



οποία αποτελεί αναγκαιότητα και εµφανίζει ιδιαίτερο συνταγµατικό και 
γενικότερο ενδιαφέρον.  

30. Τι γίνεται µε τα συνταγµατικά δικαιώµατα των στρατιωτών, των 
φυλακισµένων, των δηµοσίων υπαλλήλων; Πως υλοποιείται η εφαρµογή 
των συνταγµατικών δικαιωµάτων µέσα στην οικογένεια ή µέσα στο πλαίσιο 
της κληρονοµικής, εργασιακής, µισθωτικής και γενικότερα ενοχικής σχέσης; 
Τίθεται έτσι το µεγάλο ζήτηµα της θεσµικής εφαρµογής των συνταγµατικών 
δικαιωµάτων, το οποίο εµφανίστηκε τόσο στο δηµόσιο δίκαιο µε το όνοµα 
΄΄ειδικές κυριρχικές σχέσεις΄΄, όσο και στο ιδιωτικό δίκαιο µε την ονοµασία 
΄΄τριτενέργεια΄΄. Η τριτενέργεια δεν ταυτίζεται, αλλά οδηγεί στη µελέτη και 
αποτελεί µέρος της θεσµικής εφαρµογής. 

31. Το µεγάλο ζήτηµα που τίθεται είναι, όπως σηµειώθηκε, το ζήτηµα της 
έκτασης και του τρόπου εφαρµογής των συνταγµατικών - αµυντικών 
δικαιωµάτων στις διαπροσωπικές σχέσεις. Έχει ιδιαίτερη σηµασία να 
τονιστεί, ότι το ερώτηµα της διαπροσωπικής ενέργειας αφορά την αµυντική 
και µόνο διάσταση των συνταγµατικών δικαιωµάτων. Η θεσµική εφαρµογή 
είναι η εφαρµογή του αµυντικού περιεχοµένου των δικαιωµάτων. ∆εν 
τίθεται δηλαδή ζήτηµα θεσµικής εφαρµογής του προστατευτικού και 
διασφαλιστικού περιεχοµένου. 

32. Η θεσµική εφαρµογή προκύπτει άλλωστε από την ταυτόχρονη κατοχύρωση 
δικαιωµάτων και θεσµών, η οποία αποκτά ιδιαίτερο περιεχόµενο µετά την 
αντικειµενικοποίηση των συνταγµατικών δικαιωµάτων. Από την 
ταυτόχρονη συνταγµατική κατοχύρωση δικαιωµάτων και θεσµών προκύπτει 
η υποχρέωση εφαρµογής του περιεχοµένου των θεσµών κατά τέτοιο τρόπο, 
ώστε να µην εξαφανίζονται τα συνταγµατικά δικαιώµατα. Αλλά και 
ανάστροφα η εφαρµογή του περιεχοµένου των συνταγµατικών δικαιωµάτων 
πρέπει να πραγµατοποιείται κατά τέτοιο τρόπο και κατά το µέτρο που δεν 
οδηγεί στην διάλυση των θεσµών. 

33. Στην ενιαία έννοµη τάξη εφαρµόζεται η αρχή της βασικής ισχύος των 
συνταγµατικών, σύµφωνα µε την οποία: ΄΄όλα τα συνταγµατικά δικαιώµατα 
εφαρµόζονται σε όλες τις διαπροσωπικές σχέσεις ως προς το γενικό 
αµυντικό τους περιεχόµενο΄΄. Η αρχή της βασικής ισχύος των 
συνταγµατικών δικαιωµάτων, η οποία µε σαφήνεια πλέον προκύπτει από το 
άρθρο 25 παρ. 1 εδ. γ σε συνδυασµό κυρίως µε το άρθρο 2 παρ 1, αλλά και 
µε άλλες συνταγµατικές διατάξεις, εφαρµόζεται µε τη µορφή της κατ΄ αρχήν 
απαγόρευσης του περιορισµού του γενικού αµυντικού περιεχοµένου. 

34. Κάθε θεµελιώδες δικαίωµα εφαρµόζεται σε κάθε έννοµη σχέση, εφ΄ όσον η 
εφαρµογή αυτή προκύπτει ως εκ του περιεχοµένου της σχέσεως και του 
δικαιώµατος. Τα δικαιώµατα εφαρµόζονται στις σχέσεις στις οποίες 
προσιδιάζουν, όπως ορίζει το Σύνταγµα. Η λέξη ΄προσιδιάζουν΄΄ είµαι 
δυσήµαντη: σηµαίνει πρώτον ΄΄εφ΄οσον είναι δυνατή η εφαρµογή΄΄ και 
δεύτερον ΄΄κατά το µέτρο που είναι δυνατή η εφαρµογή΄΄. 

35. Στην έκταση, στο µέτρο, δηλαδή, της παραπάνω εφαρµογής αναφέρεται 
και το αµέσως επόµενο εδάφιο της παραγράφου 1 του άρθρου 25, κατά το 
οποίο: ΄΄οι κάθε είδους περιορισµοί, που µπορούν κατά το Σύνταγµα να 
επιβληθούν στα δικαιώµατα αυτά οφείλουν να σέβονται την αρχή της 



αναλογικότητας΄΄. Και το εδάφιο αυτό, όπως και η λέξη ΄΄προσιδιάζουν΄΄, 
αναφέρονται στην αιτιώδη συνάφεια δικαιώµατος και θεσµού.  

36. Η εφαρµογή της αιτιώδους συνάφειας, αν και συχνή στη νοµική επιστήµη, 
όπως λ.χ στην περιοχή του ποινικού ή του ενοχικού δικαίου, δεν είχε 
ιδιαίτερη απήχηση στο δηµόσιο δίκαιο και ειδικότερα στα συνταγµατικά 
δικαιώµατα. Αυτό οφείλεται µεταξύ άλλων και στο ότι στο θιγόµενο 
δικαίωµα αντιπαρατίθετο και αντιπαρατίθεται ακόµα και σήµερα ένα άλλο 
δικαίωµα. Αιτιώδης συνάφεια δικαιώµατος και θεσµού ειναι ο αιτιώδης 
σύνδεσµος, ο οποίος συνδέει ένα συγκεκριµένο συνταγµατικό δικαίωµα µε 
την έννοµη σχέση ή το σύνολο εννόµων σχέσεων, δηλαδή το θεσµό, µέσα 
στο οποίο εφαρµόζεται. Παραδείγµατος χάριν, το δικαίωµα της πολιτικής 
ελευθερίας µέσα στο θεσµό του πολιτικού κόµµατος, της ελεύθερης 
ανάπτυξης της προσωπικότητας µέσα στο θεσµό της οικογένειας κλπ. 
Αιτιώδης συνάφεια είναι εν προκειµένω η συνάντηση του περιεχοµένου 
δικαιώµατος και θεσµού σε κοινό αντικειµενικό στοιχείο. Το περιεχόµενο 
των νοµικών µορφωµάτων (δικαιωµάτων, υποχρεώσεων, εννόµων σχέσεων, 
υποχρεώσεων, διαπροσωπικών σχέσεων κλπ) αναλύεται σε µερικότερα 
αντικειµενικά στοιχεία, που αναφέρονται στις φυσικές, σωµατικές ή 
πνευµατικές και στις κοινωνικές ιδιότητες των φορέων των δικαιωµάτων, 
των παραγόντων, που συµµετέχουν στους θεσµούς και στις διαπροσωπικές 
σχέσεις, όπως είναι η ηλικία, το φύλο. Επίσης, ανήκουν στο περιεχόµενό 
τους και διάφορες τυποποιηµένες µορφές συµπριφοράς, όπως η οικονοµική 
συνεργασία, ο ανταγωνισµός, η καλή ή κακή χρήση κλπ. Αντικειµενικά 
στοιχεία είναι και τα αναφερόµενα στα ενσώµατα αντικείµενα, όπως 
κατοικία και µίσθωµα, καθώς και ο τόπος, ο χρόνος και η φύση του 
εκτελούµενου πράγµατος. 

37. Παραδείγµατα κοινών αντικειµενικών στοιχείων αποτελούν τα εξής: Το 
αντικειµενικό στοιχείο΄΄πολιτικές πεποιθήσεις΄΄΄αποτελεί συστατικό 
στοιχείο του περιεχοµένου της πολιτικής ελευθερίας, αλλά και συστατικό 
στοιχείο του θεσµού του πολιτικού κόµµατος. Επίσης, η τυποποιηµένη 
µορφή συµπεριφοράς ΄΄οικονοµική συνεργασία΄΄ αποτελεί συστατικό 
στοιχείο του περιεχοµένου της εµπορικής - οικονοµικής ελευθερίας. 
Παράλληλα, όµως, αποτελεί και συστατικό στοιχείο του θεσµού της 
εµπορικής εταιρείας. Ίχνη αιτιώδους συνάφειας ανιχεύονται στη νοµολογία: 
Υπόθεση καθολικής νηπιαγωγού ∆ιοικ. Εφετείο Αθηνών 2702 / 1987, ΝοΒ 
1988 σ. 821 επ., υπόθεση χιλιάστριας φιλολόγου ΣτΕ 3533/1986 (Γ), 
υπόθεση άθεου-αλλόθρησκου δάσκαλου ∆ιοιηκ. Εφ. Αθ. 299/198, ∆ιοικ. 
∆ίκη 1989, σελ. 83. 

38. Συνταγµατική επιταγή δεν αποτελεί µόνο η εφαρµογή του γενικού 
αµυντικού περιεχοµένου, αλλά και ο περιορισµός του, η θεσµική του 
προσαρµογή, στις περιπτώσεις που είναι απαραίτητο, σε εκείνες δηλαδή που 
η εφαρµογή του θα οδηγούσε στη διάλυση των εννόµων σχέσεων και των 
θεσµών. Σε αυτό το σηµείο τίθεται το ζήτηµα της αρχής του αιτιώδους των 
περιορισµών. Γίνεται, εποµένως, διάκριση ανάµεσα σε δυο είδη 
περιορισµών: σε εκείνους που επιτρέπονται από το Σύνταγµα, τους απλούς 
δηλαδή ή αιτιώδεις περιορισµούς και σε εκείνους που απαγορεύονται και 



αποτελούν προσβολές των συνταγµατικών δικαιωµάτων ή αναιτιώδεις 
περιορισµούς. Η επιβολή απλών περιορισµών είναι επιτρεπτή µόνο κατά το 
µέτρο, που επιβάλλει η αιτιώδης συνάφεια. Με λίγα λόγια οι αιτιώδεις 
περιορισµοί επιτρέπονται και οι αναιτιώδεις απαγορεύονται. Από αυτή τη 
βασική αιτιώδη σχέση προσδιορίζεται το περιεχόµενο των σνταγµατικών 
δικαιωµάτων, αλλά και το περιεχόµενο των θεσµών. 

 
 ΕΠΙΛΟΓΟΣ  

 
39. Η θεωρητική και πρακτική σηµασία της εφαρµογής των συνταγµατικών 
δικαιωµάτων στις µερικότερες έννοµες σχέσεις και θεσµούς δηµοσίου και 
ιδιωτικού δικαίου είναι πολύ µεγάλη. Εάν πριν από την αναθεώρηση του 
άρθρου 25 οι δικαστικές λύσεις παρείχοντο µέσα από τις γενικές ρήτρες, 
σήµερα αναγκαστικά παρέχονται µέσα από τα συνταγµατικά δικαιώµατα 
διαφυλλατοµένης της ασφάλειας του δικαίου. Η συνταγµατική δέµευση του 
κοινού νοµοθέτη κατά τη διάπλαση των ιδιωτικών σχέσεων είναι πλέον 
σαφής και αναγκαία οδηγεί στην παραγωγή ενός νέου δικαίου. 

40. Η διάταξη του άρθρου 25 παρ. 1 εδ. γ αποτελεί σ΄ένα µέτρο αναγνώριση 
της δικαιοπολιτικής εξέλιξης που έχει ήδη πραγµατοποιηθεί. Αποτελεί όµως 
παράλληλα και αφετηρία νέας εξέλιξης του ιδιωτικού δικαίου, το οποίο 
κατά ρητή επιταγή του συντακτικού νοµοθέτη πρέπει να βασίζεται σε 
συγκεκριµένες αρχές. Οι ενοχικές, οι οικογενειακές, οι κληρονοµικές ή κάθε 
είδους ιδιωτικές σχέσεις δεν µπορούν παρά να διαπλάσσονται επάνω στις 
βάσεις που θέτουν τα συνταγµατικά δικαιώµατα. Η παραπάνω διάταξη 
απευθυνόµενη στον νοµοθέτη, στον δικαστή και στους κοινωνούς του 
δικαίου αποτελεί ένα φάρο που θα οδηγεί την δικαιοπολιτική µας εξέλιξη 
στην χιλιετηρίδα που έρχεται.- 

 
 
 
 


