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Η τριτενέργεια µετά την αναθεώρηση του 2001. 

 
Η ρητή καθιέρωση της αρχής του κοινωνικού κράτους στο νέο άρθρο 25 παρ.1 εδ.Α 
του Συντάγµατος αποτελεί την πιο σηµαντική πολιτική επιλογή του αναθεωρητικού 
νοµοθέτη. Είναι αλήθεια, βέβαια, ότι η αρχή του κοινωνικού κράτους προέκυπτε 
επαγωγικά από µία σειρά συνταγµατικών διατάξεων, οι οποίες είχαν ως κοινό 
παρονοµαστή τον προσανατολισµό του κράτους προς τη δηµιουρία της κοινωνικής 
δικαιοσύνης και τη διαφύλαξη της κοινωνικής συνοχής. 
 
Η αρχή του κοινωνικού κράτους συνδέεται συστηµατικά και µε την αρχή της 
τριτενέργειας. Η προστασία των θεµελιωδών δικαιωµάτων στις σχέσεις µεταξύ 
ιδιωτών, ιδιαίτερα όταν στις σχέσεις αυτές υπάρχει ‘ιδιωτική εξουσίαση’, αποτελεί 
µια κοινωνική ανάγκη, η ικανοποίηση της οποίας είναι υποχρέωση του κοινωνικού 
κράτους. 
 
Το νέο αναθεωρηµένο άρθρο 25 παρ.1 εδ.Γ του Συντάγµατος ορίζει ότι τα θεµελιώδη 
δικαιώµατα ‘ισχύουν και στις σχέσεις µεταξύ ιδιωτών στις οποίες προσιδιάζουν’. 
Έτσι το ελληνικό Σύνταγµα γίνεται το πρώτο ευρωπαϊκό Σύνταγµα στο οποίο 
κατοχυρώνεται ρητά η αρχή της τριτενέργειας, δηλαδή η ισχύς των θεµελιωδών 
δικαιωµάτων και στο πεδίο των σχέσεων µεταξύ ιδιωτών, πέρα από τις περιπτώσεις 
όπου η προσβολή τους απαγορεύεται και τιµωρείται από τον ποινικό νόµο. 
 
Στο Σύνταγµα του 1975/1986 η αρχή της τριτενέργειας των θεµελιωδών δικαιωµάτων 
θα µπορούσε να θεµελιωθεί στό άρθρο 5 παρ.1 (δικαίωµα ελεύθερης ανάπτυξης της 
προσωπικότητας), στο άρθρο 2 παρ.1 (προστασία της αξίας του ατόµου), στο άρθρο 
25 παρ.1 (τα δικαιώµατα του ανθρώπου τελούν υπό την εγγύηση του κράτους) καθώς 
και στο άρθρο 120 παρ.2 (ο σεβασµός στο Σύνταγµα αποτελεί θεµελιώδη υποχρέωση 
όλων των Ελλήνων). 
 
Περαιτέρω, η τριτενέργεια των θεµελιωδών δικαιωµάτων θα µπορούσε να θεµελιωθεί 
σε επιχειρήµατα βασισµένα στη θεωρία του Συντάγµατος, δηλαδή στη γενικώς 
παραδεδεγµένη σήµερα αντίληψη του Συντάγµατος ως ‘θεµελιώδους κανονιστικής 
τάξης’ των πολιτικών και των κοινωνικών σχέσεων ή ακόµη και σε επιχειρήµατα 
βασισµένα στη θεωρία του δικαίου, συγκεκριµένα στο αίτηµα της ουσιαστικής 
ενότητας της έννοµης τάξης, η πραγµάτωση του οποίου είναι δυνατή µόνο ως 
αποτέλεσµα της δράσης επιτακτικών συνταγµατικών κανόνων και ιδίως εκείνων που 
κατοχυρώνουν τα θεµελιώδη δικαιώµατα. 
 
Στο αναθεωρηµένο Σύνταγµα του 2001 η αρχή της τριτενέργειας δεν αποτελεί πλέον 
ένα optional του ερµηνευτή και του εφαρµοστή του Συντάγµατος - έστω και αν 
επρόκειτο για µια επιλογή που δύσκολα θα µπορούσε να αµφισβητηθεί - , αλλά µια 
απόφαση του αναθεωρητικού νοµοθέτη που κλείνει οριστικά τον κύκλο των 
θεωρητικών συζητήσεων για τη συνταγµατική αποδοχή ή απόρριψη της αρχής αυτής. 
 



Υιοθετώντας ρητά την αρχή της τριτενέργειας ο αναθεωρητικός νοµοθέτης έθεσε ένα 
συγκεκριµένο θεωρητικό πλαίσιο για την ερµηνεία των θεµελιωδών δικαιωµάτων, το 
οποίο αποκλείει την ‘ουδετερότητα’ του Συντάγµατος σε οτιδήποτε αφορά στα 
θεµελιώδη δικαιώµατα, ανεξάρτητα από το αν εντάσσεται στις σχέσεις κράτους - 
πολίτη ή στις σχέσεις µεταξύ ιδιωτών. Έτσι, ο αναθεωρητικός νοµοθέτης κατέστησε 
υποχρεωτική την αρχή της τριτενέργειας αποσπώντας την εφαρµογή της από τη 
διακριτική ευχέρεια του δικαστή. Επιπλέον, υιοθέτησε την ‘αυθεντική’ εκδοχή της 
τριετενέργειας που αντιστοιχεί σε µια αντίληψη των θεµελιωδών δικαιωµάτων ως 
‘απόλυτων’, µε άµεση ισχύ erga omnes. 
 
Από τη διατύπωση του άρθρου 25 παρ.1 εδ.Γ προκύπτει ότι η τριτενέργεια των 
θεµελιωδών δικαιωµάτων δεν προϋποθέτει κατά ανάγκη την ύπαρξη ‘σχέσεων 
εξουσίας’ µεταξύ των εµπλεκοµένων ιδιωτών, µολονότι στις περιπτώσεις αυτές 
προσιδιάζει κατά µείζονα λόγο η τριτενέργεια. Είναι επίσης σαφές ότι το άρθρο 25 
παρ.1 εδ.Γ δεν εξαρτά την εφαρµογή της τριτενέργειας από τη φύση του δικαιώµατος 
ως ατοµικού ή κοινωνικού. Η τριτενέργεια δεν αποτελεί χαρακτηριστικό µόνο των 
ατοµικών δικαιωµάτων αλλά και των κοινωνικών. 
 
Με την διευκρίνιση ότι τα θεµελιώδη δικαιώµατα ισχύουν και στις σχέσεις µεταξύ 
ιδιωτών ‘στις οποίες προσιδιάζουν’, ο αναθεωρητικός νοµοθέτης δεν ανακαλεί την 
αρχή της τριτενέργειας, αλλά απλώς δηλώνει ότι η τριτενέργεια ισχύει ως µια γενική 
προδιάθεση των θεµελιωδών δικαιωµάτων, η οποία πάντως συναντά οντολογικά ή 
συστηµατικά όρια. Τα οντολογικά όρια απορρέουν από τη φύση του συγκεκριµένου 
δικαιώµατος ενώ τα συστηµατικά όρια προκύπτουν από την ύπαρξη ενός 
‘ανταγωνιστικού’ δικαιώµατος το οποίο ενδεχοµένως, στη συγκεκριµένη περίπτωση, 
επιτρέπει µόνο ως ένα βαθµό την τριτενέργεια. 
 
Τέλος, κατά την προσωπική µου άποψη, το αναθεωρηµένο άρθρο 25 παρ.1 εδ.Γ δεν 
επέφερε καµία ουσιαστική µεταβολή σε ότι ήδη ίσχυε µε το Σύνταγµα 1975/1986. Η 
τριτενέργεια καθιερώνεται πια ρητά, expressis verbis, αλλά κατά τη γνώµη µου αυτή 
είναι και η µόνη τροποποίηση που επέφερε η αναθεώρηση του παραπάνω άρθρου. 
Ουσιαστικά το Σύνταγµα ως lex universalis, αποτελεί καθολικό ρυθµιστή της 
έννοµης τάξης, ρυθµίζει και το κράτος και την κοινωνία. Κατ’ επέκταση οι 
συνταγµατικοί κανόνες εφαρµόζονται και στις σχέσεις κράτους - πολιτών και στις 
σχέσεις των πολιτών µεταξύ τους. Αυτό ισχύει ipso jure, αυτοδίκαια, εφόσον η 
έννοµη τάξη είναι ενιαία και το Σύνταγµα βρίσκεται στην κορυφή της ιεραρχίας της. 
 
Εξάλλου πρωταρχική υποχρέωση του κοινωνικού κράτους αποτελεί η προστασία των 
θεµελιωδών δικαιωµάτων του ατόµου οποιαδήποτε και αν είναι η προέλευση της 
προσβολής. ∆ηλαδή η λεγόµενη τριετενέργεια περιέχεται στην προστατευτική 
υποχρέωση του κοινωνικού κράτους. Εποµένως το άρθρο 25 παρ.1 εδ.Γ έλυσε 
οριστικά τη διαµάχη που υπήρχε σχετικά µε το πρόβληµα της τριτενέργειας, 
πρόβληµα, που σύµφωνα µε τα παραπάνω µόνο φαινοµενικό ήταν. 


