
1. ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
 
∆ιάταξη σχετικά µε την προστασία του γάµου και της οικογένειας περιελήφθη για 
πρώτη φορά στο άρ22παρ1 του Συντάγµατος της Τριακονταµελούς Επιτροπής της 
∆΄Συντακτικής Συνέλευσης (1925), όπου οριζόταν ότι «ο γάµος και η µητρότης 
διατελούν υπό την προστασία του Κράτους». Την ψήφιση της διάταξης πρότεινε ο 
πρόεδρος της Επιτροπής Αλέξανδρος Παπαναστασίου υπό την επιρροή Συνταγµάτων 
άλλων κρατών. Η διάταξη περιελήφθη στη συνέχεια µε διαφορετική διατύπωση στο 
άρθρο24παρ1 του Συντάγµατος του 1927, που επαναλάµβανε τη διάταξη του 
άρ119παρ1 του γερµανικού Συντάγµατος της Βαϊµάρης: «ο γάµος, ως θεµέλιον του 
οικογενειακού βίου και της συντηρήσεως και προαγωγής του Έθνους, διατελεί υπό 
την ιδιαιτέρα προστασίαν του Κράτους». Το Σύνταγµα του 1952 δεν περιέλαβε 
ανάλογη διάταξη. Το ισχύον Σύνταγµα περιέλαβε τη διάταξη µε την ακόλουθη 
διατύπωση: «Η οικογένεια, ως θεµέλιο της συντήρησης και προαγωγής του Έθνους, 
καθώς και ο γάµος, η µητρότητα και η παιδική ηλικία τελούν υπό την προστασία του 
Κράτους». 
 
Η διάταξη του άρ21παρ1 του Συντάγµατος είναι επιτακτική και άµεσης ισχύος και 
όχι κατευθυντήρια και προγραµµατική. Αυτό επισηµάνθηκε ήδη στη Βουλή, κατά τις 
συζητήσεις που προηγήθηκαν της ψήφισής της. Εξάλλου ο επιτακτικός χαρακτήρας 
θεωρείται απαραίτητος ενόψει των θεσµικών εγγυήσεων που απορρέουν από τη 
διάταξη. Γενικά, η επιτακτική φύση και η άµεση ισχύς των διατάξεων του δευτέρου 
µέρους του Συντάγµατος, οι οποίες θέτουν δικαιώµατα αλλά και αντικειµενικούς 
κανόνες δικαίου, ακόµα και στην περίπτωση των αορίστων διατάξεων που 
καθιερώνουν κοινωνικά δικαιώµατα, θα πρέπει να γίνει δεκτή. Από την άλλη πλευρά, 
οι διατάξεις θα πρέπει να θεωρηθούν κατευθυντήριες, ως προς το ότι δεν γεννούν 
απευθείας σχετικές αγώγιµες αξιώσεις των πολιτών έναντι του Κράτους, του οποίου 
οι παροχές ανατίθενται στη νοµοθετική εξουσία και εξαρτώνται από τις εκάστοτε 
οικονοµικές δυνατότητές του. Συνοπτικά, από τη διάταξη απορρέουν «ατοµικά» και 
«κοινωνικά» δικαιώµατα, αναγνωρίζονται και προστατεύονται θεσµοί, και τίθενται 
κανόνες αντικειµενικού δικαίου. 
 
Ερµηνεύοντας το άρ21παρ1, αναγόµαστε σε πολλές άλλες διατάξεις του 
Συντάγµατος, µαζί µε τις οποίες σχηµατίζεται ένα συνολικό προστατευτικό πλέγµα 
για το γάµο, την οικογενεια, τη µητρότητα και την παιδική ηλικία. Η διάταξη 
σχετίζεται µε την καθιερούµενη στο άρ1 δηµοκρατική αρχή, που πρέπει να διέπει και 
την οικογένεια, µε την κατά άρ2παρ1 ανθρώπινη αξία, την οποία οι θεσµοί του 
άρ21παρ1 οφείλουν να προστατεύουν και να αναδεικνύουν. Με τη διάταξη σχετίζεται 
(σε ένα βαθµό) και το περί επικρατούσης θρησκείας άρθρο 3, το άρθρο 4παρ1και2, 
στο οποίο στηρίζεται η ισότητα µεταξύ των συζύγων, το άρθρο 5, αφού στην 
οικογένεια η προσωπικότητα διαµορφώνεται (ιδίως των παιδιών), αναπτύσσεται και 
αλληλεπιδρά, το άρθρο 9, που προστατεύει την κατοικία και την οικογενειακή ζωή, 
τα άρθρο 13 και 14 δεδοµένου ότι στον οικογενειακό χώρο µπορούν να δοκιµαστούν 
σε µεγάλο βαθµό η ελευθερία συνείδησης (γενικά, και η θρησκευτική ειδικότερα) και 
η ελευθερία έκφρασης, το άρθρο 16, που αναφέρεται στην παιδεία και την 
εκπαίδευση ιδίως των νέων και από το οποίο γεννώνται υποχρεώσεις των γονέων 
(υποχρεωτική εκπαίδευση), το άρθρο 17, το οποίο έχει σηµασία στη ρύθµιση των 
περιουσιακών σχέσεων µέσα στην οικογένεια, οι λοιπές διατάξεις του άρθρου 21, και 
βέβαια το άρθρο 25, που καθιερώνει την αρχή του κοινωνικού κράτους, η οποία 
προσδίδει ιδιαίτερη ισχύ στις περί ‘κοινωνικών’ δικαιωµάτων διατάξεις και 



καθιερώνει επίσηµα την αρχή της ‘τριτενέργειας’, βάσει της οποίας οι συνταγµατικές 
διατάξεις διέπουν άµεσα τις µεταξύ ιδιωτών σχέσεις (ενδοοικογενειακές ή σχέσεις 
µέλους της οικογένειας µε τρίτους). 
 
 
2. Ο ΓΑΜΟΣ 
 
Α]ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΑ 
Για την έννοια του γάµου έχουν δοθεί πολλοί ορισµοί. Πλέον διαδεδοµένος θεωρείται 
ο ορισµός του ρωµαίου νοµοδιδασκάλου Μοδεστίνου(228µΧ), κατά τον οποίο 
«γάµος εστίν ανδρός και γυναικός συνάφεια και συγκλήρωσις του βίου παντός, θείου 
τε και ανθρωπίνου δικαίου κοινωνία» (nuptiae sunt conjunctio maris et feminae et 
consortium omnis vitae, divini et humani juris communicatio). Αυτός ο ορισµός είναι 
ιδιαίτερα φορτισµένος µε στοιχεία ηθικά περισσότερο, παρά νοµικά, η δε χριστιανική 
εκκλησία τον θεώρησε ως «τα µάλιστα αποδίδοντα πλήρη την ηθικήν έννοιαν του 
γάµου». Σύµφωνα µε άλλον ορισµό, είναι «η διαρκής κοινωνία βίου ανάµεσα σε έναν 
άνδρα και µία γυναίκα, που ιδρύεται µε σύµβαση και ρυθµίζεται από το δίκαιο». 
Συµπερασµατικά και κατ’ αντιδιαστολή από άλλες οµοιάζουσες καταστάσεις, η 
συνταγµατική έννοια του γάµου περιορίζεται στα ουσιώδη στοιχεία του, επί των 
οποίων δεν υπάρχει σοβαρή διχογνωµία, βάσει των οποίων περιγράφεται ως µία 
καταρχήν µόνιµη (ισόβια) συµβίωση δύο (µονογαµική: ισχύει και για τους έλληνες 
µουσουλµάνους) προσώπων διαφορετικού φύλου, χαρακτηριζόµενη από την 
ελεύθερη (ως προς την κατάρτιση και την επιλογή συζύγου) σύναψή της (βάσει 
νοµίµου τύπου), την αναγνώρισή της από την έννοµη τάξη και την ισοτιµία των 
συζύγων. Από τη συνταγµατική, βάσει των ανωτέρω, αναγνώριση και προστασία του 
γάµου, διαχωρίζονται κατά γενική εκτίµηση καταστάσεις, όπως οι ελεύθερες ενώσεις 
και οι σχέσεις των συµβιούντων οµοφυλοφύλων, χωρίς αυτό να σηµαίνει ότι δεν 
µπορούν να αναγνωριστούν, ρυθµιστούν ή προστατευθούν στα πλαίσια της κοινής 
νοµοθεσίας. 
 
Ως προς τη νοµική φύση του γάµου, έχουν διατυπωθεί δύο βασικές απόψεις (αντίθετα 
ως προς τη νοµική φύση της συστατικής πράξης του γάµου είναι κοινώς αποδεκτό ότι 
πρόκειται για σύµβαση). Κατά την πρώτη ο γάµος είναι σύµβαση, µία νοµική 
οντότητα απαλλαγµένη από ιδεολογικές-ηθικές φορτίσεις. Η άποψη αυτή 
αποδεσµεύει το γάµο από οποιονδήποτε σκοπό, όπως την τεκνοποιία. Κατά τη 
δεύτερη άποψη, ο γάµος είναι θεσµός του ιδιωτικού δικαίου, συνδεδεµένος µε την 
εξυπηρέτηση σκοπών, κοινωνικών ή µεταφυσικών. Συνεπώς, η συζυγική σχέση θα 
πρέπει να στηρίζεται σε κανόνες αναγκαστικού, και όχι ενδοτικού δικαίου, όπως 
υποστηρίζουν οι οπαδοί της πρώτης άποψης. Στις ηµέρες µας, περισσότερο 
διαδεδοµένες είναι οι απόψεις που δέχονται µία διττή φύση του γάµου, ως σύµβασης 
και θεσµού ταυτόχρονα. Είναι αλήθεια ότι προκειµένου να µη συµπεριληφθεί το 
φαινόµενο της ελεύθερης ένωσης στην προστατευόµενη από το άρ.21παρ1 έννοια θα 
πρέπει να απορριφθεί η απόλυτη αποδοχή της «συµβατικής» θεωρίας και να γίνει 
δεκτό το δεδοµένο ενός είδους υποχρεωτικής τυπικότητας ως προς την ίδρυση της 
έννοµης σχέσης. Από την άλλη πλευρά, η συνταγµατική διατύπωση αποκλείει και την 
ακραία «θεσµική» εκδοχή που συνδέει το γάµο µε σκοπούς. Αναπόφευκτα, 
καταλήγουµε στην αποδοχή µιας ενδιάµεσης συµβιβαστικής λύσης.  
 
Το Σύνταγµα του 1927 ήταν το πρώτο ελληνικό που προστάτευσε το γάµο (άρθρο24) 
κατά το παράδειγµα του Συντάγµατος της Βαϊµάρης του 1919. Σε αυτό ο γάµος 



συνδεόταν µε τον οικογενειακό βίο «ο γάµος, ως θεµέλιον του οικογενειακού βίου 
και της συντηρήσεως και προαγωγής του Έθνους, διατελεί υπό την ιδιαιτέρα 
προστασίαν του Κράτους». Η γραµµατική ερµηνεία της σχετικής διάταξης του 
ισχύοντος Συντάγµατος συνηγορεί υπέρ του αντιθέτου συµπεράσµατος. 
 
Β]ΤΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ 
Από το άρ.21παρ1 συνάγεται ότι καταρχήν η σύναψη γάµου και η συνεπαγόµενη 
ίδρυση οικογένειας αποτελούν (ανεπιφύλακτο κατά τη διάταξη, συνεπώς θα ισχύουν 
µόνο οι γενικοί συνταγµατικοί περιορισµοί, όπως τα χρηστά ήθη) ατοµικό δικαίωµα , 
θεµελιώνοντας µία υποχρέωση της πολιτείας να απέχει από καθε σχετική 
παρενόχληση ή παρεµπόδιση. Το δικαίωµα ανδρών και γυναικών σε ηλικία γάµου να 
παντρεύονται και να δηµιουργούν οικογένεια κατοχυρώνεται ρητά µε το άρ.23παρ.2 
του ∆ΣΑΠ∆, που κυρώθηκε µε το ν.2462/1997. Προσβολές των ανωτέρω 
δικαιωµάτων συνιστούσαν οι διατάξεις των ν.1481/84, ν.δ.1400/73 και ν.419/76 που 
απαιτούσαν προηγούµενη άδεια για το γάµο αστυνοµικών, αξιωµατικών των ενόπλων 
δυνάµεων και υπαλλήλων του Υπουργείου Εξωτερικών. Η υποχρέωση λήψης αδείας 
συνιστά προσβολή και αναίρεση του πυρήνα του δικαιώµατος , θεσπίζοντας γενική 
απαγόρευση που αίρεται µόνο σε περίπτωση χορήγησης της σχετικής άδειας. Η 
ελευθερία σύναψης γάµου αναλύεται σε δικαίωµα του ατόµου να αποφασίζει 
ελεύθερα το αν, το πότε και το µε ποιόν θα νυµφευθεί. Αντίθετα δεν περιλαµβάνει το 
δικαίωµα του προσώπου να διαµορφώνει όπως θέλει τις εκ του γάµου απορρέουσες 
υποχρεώσεις του, δεδοµένου ότι ως θεσµός, διέπεται σε µεγάλο βαθµό από διατάξεις 
αναγκαστικού δικαίου. Εξάλλου, στην ελευθερία αυτή περιλαµβάνεται και η υπό 
προϋποθέσεις ελευθερία λύσης αυτού. 
 
Σε αντίθεση µε την αµυντική περί γάµου διάσταση της διάταξης, γίνεται κοινά 
αποδεκτή η ύπαρξη προστατευτικής διάστασης του δικαιώµατος γάµου σε αυτήν 
(κοινωνικό δικαίωµα), όπως επίσης και η προστασία του γάµου ως θεσµού. Το 
Σύνταγµα επιτάσσει την προαγωγή του γάµου, ως θεσµού, και την προστασία αυτού 
και των φορέων του. Συνεπώς, στο µέτρο που θα εξασφαλίζεται ο θεσµός, θα 
δηµιουργείται θεσµικό κεκτηµένο. Σχετικά µε την σηµασία και το κανονιστικό 
περιεχόµενο της προστατευτικής διάστασης του δικαιώµατος ισχύουν για όλα τα 
δικαιώµατα του άρ.21 παρ.1 τα εκτιθέµενα στην οικεία θέση σχετικά µε την 
προστασία της µητρότητας, όπως θα εκτεθούν παρακάτω (κοινωνικό κεκτηµένο, 
σύµφωνη µε το Σύνταγµα ερµηνεία, θεσµική προσαρµογή, πρακτική εναρµόνιση 
δικαιωµάτων). Φορείς του δικαιώµατος είναι, κατά τη διατύπωση της διάταξης, όλοι, 
Έλληνες και αλλοδαποί, φυσικά, και όχι νοµικά πρόσωπα. Η θέσπιση κατώτατου 
ορίου ηλικίας για τη σύναψη γάµου αποσκοπεί στην κατά το Σύνταγµα προστασία 
της παιδικής ηλικίας. Αποδέκτες των σχετικών δικαιωµάτων είναι καταρχήν το 
Κράτος εν στενή ή ευρεία εννοία αλλά και ιδιώτες εάν τα δικαιώµατα µπορούν να 
απειληθούν και από αυτούς (πχ µε τη ρήτρα αγαµίας ή µε τον καθορισµό από το 
διαθέτη του/της συζύγου σε διάταξη τελευταίας βούλησης).  
 
Γ]ΕΙ∆ΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ: Ι) ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟ ∆ΙΚΑΙΟ. 
Πέρα από την αρχή της ισότητας των φύλων, που διατρέχει ολόκληρο το 
Οικογενειακό ∆ίκαιο, το δίκαιο του γάµου διέπεται και από τις εξής βασικές αρχές: 
Α)την αρχή της µονογαµίας, δηλαδή της απαγόρευσης να έχει κανείς ταυτόχρονα 
πάνω από έναν/µία σύζυγο, η οποία καθιερώνεται ρητά στα άρθρα 1354 και 
1439παρ2 του ΑΚ Β)την αρχή της ελευθερίας σύναψης του γάµου, που απορρέει από 
το κατά 5 παρ 1 του Συντάγµατος δικαίωµα ελεύθερης ανάπτυξης της 



προσωπικότητας και εκφράζεται στις διατάξεις των άρθρων 1346, 1347, 1374, 1375 
του ΑΚ και Γ) η αρχή της προστασίας του γάµου, απορρέουσα από το άρ.21παρ1 του 
Συντάγµατος και εκφραζόµενη, µεταξύ άλλων, στα άρθρα 1389, 1391 και 1400 του 
ΑΚ. Ο γάµος, ως θεσµός του Οικογενειακού ∆ικαίου, ρυθµίζεται στον Αστικό 
Κώδικα, άρθρα 1350 ως 1446. Κύριο µέληµα του νοµοθέτη είναι η διασφάλιση των 
ουσιωδών στοιχείων του γάµου, για αυτό οι σχετικές διατάξεις αποτελούν jus cogens 
και είναι άκυρη κάθε αντίθετη προς αυτές ιδιωτική συµφωνία. Ο γάµος στον ΑΚ 
είναι µία ιδιόρρυθµη σύµβαση, γιατί δεν δηµιουργεί κοινή συµβατική σχέση, αλλά 
κοινωνία βίου των συζύγων. Οι βασικές ενότητες των ρυθµίσεων είναι οι αφορώσες : 
α)στη σύναψη β)στη λειτουργία και γ)στη λύση της σύµβασης µε διαζύγιο. 
 
Γ]ΕΙ∆ΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΙ) Η ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΓΑΜΟΥ 
Ενόψει της συνταγµατικής προστασίας του γάµου, ο νοµοθέτης δεν µπορεί να θέσει 
χρονικά όρια στη διάρκειά του ή να αφήσει τη διάρκεια του γάµου στην απόλυτη 
ευχέρεια των συζύγων, ούτε να προβλέψει τη δυνατότητα γάµου χωρίς συµβίωση 
(λευκός). Από την άλλη πλευρά, τη συνταγµατική προστασία του γάµου δεν 
αντιστρατεύεται το διαζύγιο. Όταν παύσουν οι ουσιαστικές προϋποθέσεις της 
κοινωνίας βίου, η σχέση αγάπης και η ηθική σχέση, παρέλκει η συνταγµατική 
προστασία , δεν υπάρχει λόγος ο νοµοθέτης να διατηρεί τέτοιες καταστάσεις, ή κατ’ 
άλλη διατύπωση, ακριβώς προς όφελος του θεσµού, σε αυτές τις περιπτώσεις το 
συνταγµατικό δικαίωµα γάµου, υπό την αρνητική του µορφή της διάλυσης υφίσταται 
την κατάλληλη προσαρµογή ( ο γάµος οράται ταυτόχρονα ως δικαίωµα, στην 
αρνητική του µορφή, και ως θεσµός), ώστε να υπόκειται σε αυστηρά 
προκαθορισµένες τυπικές και ουσιαστικές προϋποθέσεις (λόγοι διαζυγίου). Υπέρ του 
δικαιώµατος λύσης του γάµου αναφέρεται και το επιχείρηµα ότι εάν νοµοθετικά 
προβλεπόταν η εφ’άπαξ µόνο άσκηση της ελευθερίας σύναψης, αυτό θα σήµαινε 
παράλληλα τη συνταγµατικώς ανεπίτρεπτη οριστική παραίτηση του υποκειµένου από 
νέα άσκηση του δικαιώµατος στο µέλλον (αντίθετα, κατά το Ε∆∆Α Johnston vs 
Ireland, ∆ 1980, το δικαίωµα στο γάµο δε συνεπάγεται και δικαίωµα στο διαζύγιο) . 
Στο δικαίωµα περιλαµβάνεται και η δυνατότητα του φορέα να το ασκήσει όσες φορές 
θελήσει, υπό αυτές τις συνθήκες η ελευθερία λύσης εξασφαλίζει την ελευθερία 
σύναψης ενός άλλου γάµου. 
 
Ο γάµος µπορεί να λυθεί είτε µε το θάνατο ενός από τους συζύγους, είτε µε διαζύγιο. 
Ο νοµοθέτης ρυθµίζει την ελευθερία λύσης θεσπίζοντας ειδικές µορφές και λόγους 
διαζυγίου. Οι λόγοι διακρίνονται βασικά στον ισχυρό κλονισµό των συζυγικών 
σχέσεων, στην αφάνεια και το συναινετικό διαζύγιο. Το δικαίωµα διαζεύξεως 
ασκείται µε σχετική διαπλαστική αγωγή. Κατά το άρ.1439 του ΑΚ, υπάρχει ισχυρος 
κλονισµός όταν βάσιµα η εξακολούθηση της έγγαµης σχέσης είναι αφόρητη για τον 
ενάγοντα. Για να εκδοθεί συναινετικό διαζύγιο θα πρέπει να ζητηθεί από το αρµόδιο 
δικαστήριο µε κοινή αίτηση των δικαιοπρακτικά ικανών συζύγων, αφού ο γάµος 
διαρκέσει το λιγότερο ένα έτος και κατόπιν συµφωνίας αυτών σχετικά µε την άσκηση 
της επιµέλειας των τέκνων και την επικοινωνία µε αυτά. 
 
Γ]ΕΙ∆ΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΙΙΙ) ΕΡΓΑΤΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΟ 
Αν και ο γάµος αναγνωρίζεται στην έννοµη τάξη µας, δεν υπάρχει γενική διάταξη 
νόµου που να αναγνωρίζει στους εργαζοµένους δικαίωµα αποχής από την εργασία 
τους για την τέλεση του γάµου και την παροχή ελευθέρου χρόνου για τις πρώτες 
µέρες του εγγάµου βίου. Η άδεια γάµου προβλέπεται από διάφορες συλλογικές 
συµβάσεις εργασίας και υπουργικές αποφάσεις, τις δε προβλέψεις γενίκευσε η εθνική 



γενική συλλογική σύµβαση εργασίας της 9.6.1993 καθιερώνοντας την υποχρέωση 
των εργοδοτών να χορηγούν στο µισθωτό άδεια 5 εργασίµων ηµερών µε πλήρεις 
αποδοχές και µη συµψηφιζοµένη µε την κανονική άδεια. Για τη χορήγηση της άδειας 
απαιτείται αίτηση του εργαζοµένου προς τον εργοδότη, χωρίς να ενδιαφέρει αν 
πρόκειται για τέλεση θρησκευτικού ή πολιτικού γάµου. 
 
Προβληµατική εµφανίζεται η συνταγµατικότητα ρητρών σε συµβάσεις εργασίας 
ιδιωτικού δικαίου, µε τις οποίες η πρόσληψη πραγµατοποιείται, αλλά ο µελλοντικος 
γάµος του προσληφθέντος τίθεται σαν διαλυτική αίρεση ή αναγορεύεται σε σπουδαίο 
λόγο λύσης της εργασιακής σχέσης. Ελλείψει αιτιώδους συναφείας µεταξύ των 
δικαιωµάτων του εργαζοµένου από τη µία πλευρά και των δικαιωµάτων του εργοδότη 
ή του θεσµού της εκµετάλλευσης από την άλλη, τέτοιες ρήτρες θα πρέπει να 
θεωρούνται ως µη γεγραµµένες, σύµφωνα µε το άρ.174ΑΚ, λόγω και αντίθεσής τους 
στο άρθρο 21παρ1 του Συντάγµατος, χωρίς αυτό να συνεπάγεται ακυρότητα της 
σύµβασης εργασίας. 
 
Γ]ΕΙ∆ΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ: IV) ΓΑΜΟΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑ 
Όπως έχει ήδη γραφεί, η κατά το άρ21παρ1 συνταγµατική προστασία του γάµου, δεν 
περιορίζεται από τον πολιτικό ή θρησκευτικό τύπο τελέσεως του γάµου. Της 
προστασίας αυτής χαίρει κάθε γάµος χωρίς καµία διάκριση που αφορά το 
θρησκευτικό τελετουργικό επί του οποίου στηρίχθηκε. ∆εδοµένου λοιπόν ότι στο 
θεσµό του γάµου, όπως προστατεύεται στο Σύνταγµα, ελλείπει το θρησκευτικό 
στοιχείο, συνεπώς ελλείπει η αιτιώδης συνάφεια, σε κάθε περίπτωση που η ελευθερία 
της θρησκευτικής συνείδησης απειλείται στα πλαίσια του θεσµού, θα πρέπει να 
αίρεται κάθε σε βάρος αυτής περιορισµός. 
 
Αφού οι θρησκευτικές πεποιθήσεις δεν αποτελούν αντικειµενικό στοιχείο του γάµου 
(ούτε και της συζυγικής σχέσης), είναι συνταγµατικώς ανεπίτρεπτη οποιαδήποτε 
απαγόρευση τέλεσης γάµου χριστιανού µε αλλόθρησκο. Επίσης είναι συνταγµατικώς 
ανεπίτρεπτη η καθιέρωση της ιερολογίας του γάµου ως υποχρεωτικού συστατικού 
τύπου. Τέλος, η διαφορετική θρησκευτική πίστη των µελλονύµφων δεν θα πρέπει να 
συνιστά εµπόδιο, ούτε η κατόπιν της τέλεσης του γάµου µεταβολή του θρησκεύµατος 
του ενός συζύγου θα πρέπει να αποτελεί αιτία διαζυγίου υπέρ του άλλου, λόγω 
ισχυρού κλονισµού. 
 
Γ]ΕΙ∆ΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ: V) ΕΣ∆Α ΚΑΙ Ε∆∆Α 
Σύµφωνα µε το άρθρο 12 της ΕΣ∆Α «Με τη συµπλήρωση ηλικίας γάµου, ο άνδρας 
και η γυναίκα έχουν το δικαίωµα να συνάπτουν γάµο και να ιδρύουν οικογένεια 
σύµφωνα µε τους εθνικούς νόµους που διέπουν το δικαίωµα αυτό»( Men and women 
of marriageable age have the right to marry and to found a family, according to the 
national laws governing the exercise of this right.). Η διάταξη αυτή δεν έχει 
απασχολήσει το Ε∆∆Α τόσο όσο το άρθρο 8 περί σεβασµού της οικογενειακής ζωής. 
Ωστόσο, η Επιτροπή και το ∆ικαστήριο που εκλήθησαν να ερµηνεύσουν τη διάταξη, 
έπρεπε να καθορίσουν τι καταλαµβάνει η διάταξη και τι όχι και να προσδιορίσουν 
τους τρόπους µε τους οποίους µπορεί να θιγεί η ουσία του δικαιώµατος. Κατά τη 
νοµολογία του ∆ικαστηρίου, το άρθρο αποβλέπει στην προστασία του παραδοσιακού 
γάµου, της δια βίου ενώσεως δύο προσώπων µε αντίθετο βιολογικό φύλο (Cossey 
κατά Ηνωµένου Βασιλείου). Στην υπόθεση Rees κατά Ηνωµένου Βασιλείου το 
δικαστήριο απέρριψε την προσφυγη αµφιφύλου-τρανσεξουαλικού ατόµου, 
διακηρύσσοντας ότι σκοπός του άρθρου 12 είναι η προστασία του γάµου ως θεµελίου 



της οικογένειας. Στην υπόθεση Rachel Horsham κατά Ηνωµένου Βασιλείου, η 
Επιτροπή έκρινε ότι ο γάµος µπορεί θεµιτώς να περιορισθεί από τον εθνικό νόµο σε 
ενώσεις ανδρός και γυναικός βιολογικής προέλευσης.  
 
 
3. Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 
 
Α]ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΑ 
Σε γενικές γραµµές οικογένεια είναι το σύνολο προσώπων (βασική κοινωνική οµάδα) 
που συνδέονται µεταξύ τους µε γάµο, µε γέννηση ή µε υιοθεσία. Η οικογένεια 
διακρίνεται, µε βάση τον κύκλο των αποτελούντων αυτή προσώπων σε ευρεία ή 
πατριαρχική, µικρή ή συζυγική ή πυρηνική, και σε µητριαρχική (φαινόµενο πρώιµων 
κοινωνιών). Μια άλλη διάκριση είναι ο διαχωρισµός σε άρτια (άνδρας, γυναίκα, παιδί 
ή παιδιά) και σε µη άρτια (όταν λείπει κάποιος από τους παραπάνω). Στη διάταξη του 
άρθρου 21 παρ.1 του Συντάγµατος, ο όρος οικογένεια νοείται µε τη στενή έννοιά του, 
δηλαδή ως η κοινότητα ( κατά την πλειοψηφία των σύγχρονων αντιλήψεων, ο γάµος 
δεν αποτελεί δοµικό στοιχείο της οικογένειας) που αποτελείται από 
γονείς(πραγµατικά συµβιούντες) και τέκνα, φυσικά και υιοθετηµένα και ανεξάρτητα 
αν είναι γεννηµένα ύστερα από γάµο ή χωρίς γάµο των γονέων τους. Σύζυγοι χωρίς 
τέκνα δεν αποτελούν οικογένεια, µε την ανωτέρω έννοια, και προστατεύονται 
συνταγµατικά µε την κατοχύρωση του γάµου. Επίσης δεν αποτελούν οικογένεια οι 
χωρίς τέκνα που συµβιώνουν ελεύθερα. Η ανύπανδρη µητέρα και το τέκνο, ή ο 
πατέρας που ασκεί τη γονική µέριµνα του τέκνου του που γεννήθηκε χωρίς γάµο, 
αποτελούν οικογένεια. Θεµελιώδες εννοιολογικό στοιχείο της οικογένειας είναι το 
δικαίωµα και καθήκον των γονέων να αναθρέψουν τα τέκνα τους. 
 
Η οικογένεια είναι η αρχαιότερη κοινωνική οµάδα. Το υπόβαθρό της συγκροτήθηκε 
από βιολογικά στοιχεία (γενετήσια σχέση, καταγωγή βάσει δεσµών αίµατος) που 
συνδυάστηκαν µε κοινωνικές λειτουργίες, αποτελεί συνεπώς εξαρχής ένα σύνθετο 
φαινόµενο µε στατικά και δυναµικά στοιχεία. Οι νεότεροι ανθρωπολόγοι, 
κοινωνιολόγοι και ιστορικοί συµφωνούν ότι δεν υπήρξε ποτέ περίπτωση κοινωνίας 
που να αγνόησε το φαινόµενο της οικογένειας. Φαίνεται λοιπόν πως είναι ένα 
φαινόµενο σύµφυτο του ανθρώπου. Από µια άλλη οπτική, κατά τον Engels, η 
γέννηση της οικογένειας συνδέεται µε τις αλλαγές του οικονοµικού βίου και µε τους 
κοινωνικούς µετασχηµατισµούς στην αρχή του ανθρώπινου πολιτισµού, που 
χαρακτηρίζονται από την εµφάνιση της εµπορευµατοποιηµένης παραγωγής και την 
ταξική διαίρεση της κοινωνίας. 
 
Οι περισσότεροι από τους κανόνες του Οικογενειακού ∆ικαίου βρίσκονται στο 
τέταρτο βιβλίο του Αστικού Κώδικα. Συναφείς είναι και ορισµένες διατάξεις άλλων 
ειδικών νόµων και Κωδίκων (ΚΠολ∆ άρθρα 592-622 κ.ά., ΠΚ άρθρα 349παρ2, 355, 
356, 358). Επίσης οικογενειακό και οικογενειακό δικονοµικό δίκαιο περιλαµβάνεται 
σε πολλές διεθνείς συµβάσεις. 
 
Β] ΤΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ 
Αµφισβητείται από µέρος της θεωρίας το αν µπορούν να συναχθούν αµυντικά 
δικαιώµατα από τη διάταξη του άρ.21παρ.1 του Συντάγµατος. Στο βαθµό που το 
δικαίωµα ίδρυσης οικογένειας συνδέεται µε το δικαίωµα σύναψης γάµου, θα πρέπει 
να γίνει δεκτή η αµυντική διάσταση και για το πρώτο. Από την άλλη πλευρά, γίνεται 
δεκτό ότι στην ανωτέρω διάταξη κατοχυρώνεται το κοινωνικό δικαίωµα για 



προστασία της οικογένειας από την Πολιτεία ως θεσµού: είναι µάλιστα κοινώς 
αποδεκτό ότι προηγείται η θεσµική αναγνώριση και κατοχύρωση από το συντακτικό 
νοµοθέτη, από την οποία απορρέουν ‘υποκειµενικά δίκαια’, αντίστοιχες ελευθερίες. 
Η θεσµική προστασία θεωρείται ως η βάση του ευρύτερου προστατευτικού 
περιεχοµένου του περί οικογενείας δικαιώµατος, στα πλαίσια του οποίου ο κοινός 
νοµοθέτης (όπως και το Κράτος συνολικά) υποχρεούται σε επιµέρους ρυθµίσεις να 
λάβει ειδικά µέτρα προστασίας, από τα οποία προκύπτουν συνήθως και αγώγιµες 
αξιώσεις των προσώπων που µετέχουν των θεσµών αυτών. Η συνταγµατική 
προστασία της οικογένειας δεν συνεπάγεται αναγνώριση διεκδικητικών αξιώσεων. 
Φορείς των δικαιωµάτων ίδρυσης και συµµετοχής, που προκύπτουν από την 
προστασία της οικογένειας, είναι τα πρόσωπα που αποτελούν, ή µπορούν να 
αποτελέσουν, την οικογένεια, σύµφωνα µε τον ορισµό που έχει δοθεί. Αποδέκτες της 
ισχύος των δικαιωµάτων είναι το κράτος, µε την ευρεία έννοια, καθώς και οι ιδιώτες. 
 
Γ] Ο ΣΚΟΠΟΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
Έχει ήδη επισηµανθεί ότι η συνταγµατική έννοια του γάµου είναι αποδεσµευµένη 
από σκοπούς πέραν του προσωπικού συµφέροντος και της βούλησης των συζύγων. Η 
έννοια της οικογένειας, όµως, συνοδεύεται από τη ρήτρα «θεµέλιο της συντήρησης 
και προαγωγής του Έθνους». Αυτή η ρήτρα προσδιορίζει έναν συγκεκριµένο σκοπό 
ως ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της οικογένειας, µε το οποίο η οικογένεια, σε αντίθεση 
µε το γάµο, αποκτά ευρύτερο κοινωνικό ενδιαφέρον. Ενόψει των ανωτέρω, 
οικογένεια κατά το Σύνταγµα δε νοείται, παρά µόνο όταν το µόρφωµα αυτό 
κοινωνικοποιεί τα µέλη της, µε τους εξής τρόπους: διαµορφώνοντας µία κοινότητα 
συµβίωσης των µελών της, στα πλαίσια της οποίας ικανοποιούνται θεµελιώδεις 
υλικές, ψυχικές και πνευµατικές ανάγκες αυτών και µεταδίδονται γνώσεις και αξίες 
για την ανάπτυξη της προσωπικότητας ιδίως των παιδιών, που αποτελούν το 
βασικότερο παράγοντα διαιώνισης ενος έθνους. 
 
Η κρατική εξουσία παρεµβαίνει στην οικογενειακή ζωή, µε αφετηρία τόσο τους 
συνταγµατικούς σκοπούς του θεσµού, όσο και τη διαπίστωση της ευρύτερης 
κοινωνικής σηµασίας αυτού. Αυτή η παρέµβαση έχει ιδίως τις εξής µορφές: α)τον 
έλεγχο του τρόπου άσκησης της γονικής µέριµνας, ιδίως επί περιπτώσεων 
κακοποίησης ή αντικοινωνικής συµπεριφοράς του παιδιού, β)τις ιδιαίτερες ρυθµίσεις 
στα πλαίσια ειδικών σχέσεων εξουσίας (πχ οικογενειακές σχέσεις φυλακισµένου), 
γ)τις ιδιαίτερες ρυθµίσεις στην περίπτωση απέλασης αλλοδαπού, που έχει την 
οικογένειά του στην Ελλάδα , ή στην περίπτωση της υποδοχής της οικογένειας του 
ήδη εγκατεστηµένου στην Ελλάδα αλλοδαπού µετανάστη. 
 
∆] ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ: Ι) ΓΟΝΙΚΗ ΕΞΟΥΣΙΑ ΚΑΙ ΜΕΡΙΜΝΑ. 
Μία µορφή ιδιωτικής εξουσίας στις οικογενειακές σχέσεις είναι αυτή που 
χαρακτηρίζει τη σχέση γονέα και ανήλικου παιδιού. ∆ιαφέρει από τη σχέση µεταξύ 
των συζύγων, την οποία θα αναπτύξω αργότερα, κατά το ότι στην πρώτη δεν υπάρχει 
νοµική ισότητα των υποκειµένων. Η γονική εξουσία, ως πραγµατική κατάσταση 
στηριζόµενη καταρχήν στην έντονη σχέση εξάρτησης του παιδιού προς το γονέα, 
αναγνωρίζεται από την έννοµη τάξη, µε την ιδιαίτερη µορφή της «παιδοκεντρικής» 
γονικής µέριµνας, της οποίας η άσκηση αποσκοπεί στην εξυπηρέτηση και ανάδειξη 
του συµφέροντος του τέκνου . Η άσκηση της γονικής µέριµνας, η οποία στηρίζεται 
στην ισότητα των συζύγων, είναι λειτουργικό δικαίωµα (αυτό αποδεικνύεται και από 
το ότι ένας από τους λόγους λήξης της κατά τον ΑΚ είναι και η έκπτωση από αυτήν) 
αλλά και έννοµη σχέση, στηριζόµενη στο Σύνταγµα (άρ21παρ1 και 9παρ1εδβ’), στην 



ΕΣ∆Α (άρ8) και στη διεθνή σύµβαση για την προστασία των δικαιωµάτων του 
παιδιού, εφόσον εξυπηρετεί το συµφέρον του. Η γονική µέριµνα έχει δυναµικό 
χαρακτήρα, ανάλογα µε τις συνεχείς αλλαγές, µε την εξέλιξη της ηλικίας και της 
ωριµότητας του τέκνου, στην ανάγκη που αυτό έχει για προστασία και 
συµπαράσταση. Το νόηµα της έννοµης σχέσης συµπηκνώνεται στη διάταξη του 
άρ.1507ΑΚ (περί αµοιβαίας υποχρέωσης γονέων και τέκνων για βοήθεια, στοργή και 
σεβασµό) η οποία θεµελιώνει εξάλλου και την κατά το άρ15ΠΚ «ιδιαίτερη νοµική 
υποχρέωση», ως προϋπόθεση της δια παραλείψεως τέλεσης εγκλήµατος. 
 
∆] ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ: ΙΙ) ΣΧΕΣΗ ΣΥΖΥΓΩΝ 
 
Η εφαρµογή των θεµελιωδών δικαιωµάτων στις σχέσεις µεταξύ των συζύγων, κατά 
τα παραδοσιακά πρότυπα, βασίστηκε στην πραγµατική κατάσταση της υπεροχής του 
ανδρικού φύλου. Η συνταγµατική κατοχύρωση της ισότητας των δύο φύλων,η 
συνεπαγόµενη προσπάθεια εξάλειψης των διακρίσεων µε βάση το φύλο και η 
δηµοκρατικοποίηση του θεσµού της οικογενείας διαµορφώνουν το σύγχρονο νοµικό 
πλαίσιο. Σύµφωνα µε το άρ1387παρ1εδ1 «Οι σύζυγοι αποφασίζουν από κοινού για 
κάθε θέµα του συζυγικού βίου». Εννοείται ότι η παραπάνω ρύθµιση θα ήταν 
ασήµαντη, αν δεν είναι δεδοµένη η λειτουργική ισοτιµία των συναποφασιζόντων. Η 
ρύθµιση αυτή αντικαθιστά την προγενέστερη, που όριζε τον άνδρα «κεφαλή της 
οικογενείας» προσδίδοντας του εξουσιαστική θέση έναντι της συζύγου και των 
τέκνων του. Τώρα ο νόµος διακρίνει µία περιοχή ατοµικού βίου που την εξουσιάζει 
ατοµικά και χωριστά ο κάθε σύζυγος (ιδίως τα περιουσιακά και την επαγγελµατική 
σφαίρα εκάστου), ενώ για τα υπόλοιπα θέµατα οι αποφάσεις λαµβάνονται από κοινού 
(θέµατα αφορώντα τις προσωπικές και οικονοµικές προϋποθέσεις του κοινού βίου). 
Το οικογενειακό δίκαιο διαπνέεται στο σύνολό του από την αρχή της ισότητας στη 
ρύθµιση των συζυγικών σχέσεων, στα πλαίσια δε αυτά εντάσσεται και η ρύθµιση του 
άρθρου 1388, που επιτρέπει σε κάθε σύζυγο να διατηρήσει το προ του γάµου 
επώνυµό του και, παράλληλα, εάν θέλει, να χρησιµοποιεί το επώνυµο του άλλου στις 
κοινωνικές τους σχέσεις. 
 
Η εφαρµογή των θεµελιωδών δικαιωµάτων στις συζυγικές σχέσεις επηρρεάζεται και 
από τη θεσµική προσαρµογή τους, κατά την ένταξη του ατόµου στο συνταγµατικά 
κατοχυρωµένο θεσµό της οικογένειας. Η έννοµη τάξη δεν είναι δυνατό να 
παραβλέψει το γεγονός ότι ο θεσµός της οικογένειας µπορεί να απειληθεί και από 
τους φορείς του και για αυτό, στο µέτρο που εµφανίζεται αιτιώδης συνάφεια µεταξύ 
των ατοµικών τους δικαιωµάτων και του θεσµού, θα πρέπει να προστατευθεί µε τον 
απαραίτητο περιορισµό τους. Πιστεύω δε ότι υπάρχει µεγάλη οµοιότητα µεταξύ από 
τη µία πλευρά της νοητής κατάστασης-γεγονότος του κατά τον Ρουσσώ «κοινωνικού 
συµβολαίου», όπου οι πολίτες αυτοπεριορίστηκαν ως προς την άσκηση των 
ελευθεριών τους, µε σκοπό την προσαρµογή τους στο θεσµό της οργανωµένης 
κοινωνίας, και από την άλλη πλευρά του περιορισµού των εντασσοµένων στο 
κοινωνικό κύτταρο της οικογένειας δικαιωµάτων, ως αποτέλεσµα είτε 
αυτοπεριορισµού των φορέων τους είτε θεσµικής εφαρµογής τους. 
 
Με βάση το προαναφερθέν ΑΚ1507, γίνεται κοινώς αποδεκτό ότι κάθε σύζυγο 
βαρύνει η υποχρέωση συµβολής στην κάλυψη των οικογενειακών αναγκών (µε 
κριτήριο την αντικειµενική δυνατότητα καθενός να συµβάλλει) και ότι υπάρχει 
επίσης η αντίστοιχη (οικογενειακή) προς αυτό ενοχική αξίωση του άλλου συζύγου. 
Και οι δύο αξιώσεις έχουν κοινή κατεύθυνση και σκοπό τη δηµιουργία των µέσων για 



την κάλυψη των αναγκών και την εξυπηρέτηση των στόχων της έγγαµης συµβίωσης. 
Η αξίωση είναι δηµοσιάς τάξεως , ώστε είναι ανεπίτρεπτη κάθε µεταξύ των συζύγων 
συµφωνία απαλλαγής ή και µείωσης της σχετικής υποχρέωσης. Η αξίωση είναι 
προσωποπαγής, αµεταβίβαστη, ακληρονόµητη, απαράγραπτη και ακατάσχετη. 
 
∆] ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ: IΙΙ) ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΟ. 
Το ιδιωτικό κληρονοµικό δικαίωµα προστατεύεται από το Σύνταγµα στο µέτρο που 
προστατεύονται από τη µία πλευρά η ιδιοκτησία (άρ17παρ1) και η ελεύθερη 
ανάπτυξη της προσωπικότητας (άρ5παρ1) και από την άλλη πλευρά η οικογένεια 
(άρ21παρ1). Οι παραπάνω διατάξεις στηρίζουν την ελευθερία διάθεσης (αντίθετα ο 
Κασιµάτης θεωρεί ότι η ελευθερία τελευταίας βούλησης δεν στηρίζεται στο άρ5παρ1 
του Συντάγµατος) και το κληρονοµικό δικαίωµα των µελών της οικογενείας (αντίθετα 
ο Κασιµάτης) . Τα µέλη της οικογένειας του κληρονοµουµένου έχουν δικαίωµα να 
συµµετάσχουν στην κληρονοµία του. Η συµµετοχή τους εµφανίζεται είτε ως 
αποκλειστική κτήση κληρονοµίας, αν ο κληρονοµούµενος δεν έχει ορίσει αλλιώς (εξ 
αδιαθέτου διαδοχή) είτε ως συµµετοχή στην κληρονοµία κατά ένα ποσοστό ακόµα 
και παρά τη θέληση του κληρονοµουµένου (νόµιµη µοίρα).  
 
Από τη θεσµική εγγύηση της οικογένειας προκύπτει η υποχρέωση του Κράτους για 
προστασία αυτής µε θετικό και αρνητικό περιεχόµενο. Το δεύτερο έχει την έννοια της 
απαγόρευσης δυσµενών έννοµων συνεπειών µε αφετηρία τη σύσταση ή την ύπαρξη 
οικογενειακής σχέσης. Αυτή η απαγόρευση εξειδικεύεται στο χώρο του φορολογικού 
δικαίου µε την απαγόρευση της δυσµενέστερης µεταχείρισης των εγγάµων έναντι των 
αγάµων, ως προς την υπαγωγή στο φόρο ή ως προς το ύψος του. Από την άλλη 
πλευρά, έχει γίνει δεκτό ότι η φορολόγηση της κατόπιν δικαστικής αποφάσεως ή 
συµβολαιογραφικής συµφωνίας καταβαλλοµένης στη σύζυγο και τα τέκνα διατροφής 
δεν αντίκειται στο άρθρο 21 παρ.1. Πιστεύω ότι αντίκειται, ως θίγουσα και τη 
µητρότητα και την παιδική ηλικία και τους οικογενειακούς δεσµούς αίµατος. 
 
∆] ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΖΩΗ: ΙV) ΕΡΓΑΤΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΟ 
Με το ν.1483/1984 καθιερώθηκε η χορήγηση γονικών αδειών σε εργαζοµένους που 
έχουν ανήλικα παιδιά. Ο ανωτέρω νόµος εφαρµόζεται σε όλους τους εργαζοµένους 
µε σχέση έµµισθης εντολής, µε σχέση εργασίας δηµοσίου ή ιδιωτικού δικαίου και 
χορηγούνται σε κάθε εργαζόµενο, ανεξαρτήτως φύλου, που έχει υποχρεώσεις προς 
εξαρτώµενα από αυτόν παιδιά. Οι γονικές άδειες διακρίνονται στις εξής: Α) γονική 
άδεια ανατροφής: η διάρκειά της είναι 3,5 µηνών, χωρίς αποδοχές για τον καθένα από 
τους εργαζόµενους γονείς (εφόσον δηλαδή αµφότεροι εργάζονται, εφόσον έχει λήξει 
η άδεια µητρότητας και το παιδί είναι µικρότερο από 3,5ετών). Εφόσον υποβληθεί η 
σχετική αίτηση, η χορήγησή της είναι υποχρεωτική για τον εργοδότη. Το δικαίωµα 
καλύπτει τα παιδιά που γεννήθηκαν σε νόµιµο γάµο των γονέων τους, τα 
αναγνωρισµένα, τα νοµιµοποιηµένα και τα θετά. Αν υπάρχει διάσταση, χηρεία ή 
διαζύγιο των γονέων ή αν πρόκειται για παιδί που γεννήθηκε χωρίς γάµο των γονέων 
του και δεν έχει αναγνωρισθεί, την άδεια δικαιούται ο έχων την επιµέλεια αυτού 
γονέας. Η άδεια αρχίζει από τη λήξη της άδειας µητρότητας. Β) γονική άδεια 
απουσίας για ασθένεια εξαρτωµένων µελών: τη δικαιούνται και οι δύο γονείς, 
ανεξαρτήτως του άν ο άλλος σύζυγος εργάζεται και του αν έχει λήξει η άδεια 
µητρότητας. Η διάρκειά της είναι το πολύ 6 ηµέρες το χρόνο, που µπορεί να γίνει 8, 
εάν τα προστατευόµενα τέκνα είναι δύο. Γ) γονική άδεια απουσίας για την 
παρακολούθηση των σπουδών των παιδιών: µπορεί να ληφθεί µόνο κατά τη διάρκεια 
του σχολικού έτους και µόνο από τον ένα γονέα, αν τη δικαιούνται και οι δύο. Η 



χορήγησή της προϋποθέτει αποχρώντα λόγο προσωπικής επαφής του γονέως µε το 
σχολείο. Αµφισβητείται, αν η άδεια αυτή είναι µετ’ αποδοχών. Ο χρόνος της γονικής 
άδειας θεωρείται ως χρόνος πραγµατικής υπηρεσίας, ενώ οι οικογενειακές 
υποχρεώσεις του εργαζοµένου δεν µπορούν να αποτελέσουν λόγο καταγγελίας της 
εργασιακής του σχέσης. 
 
Στους µισθωτούς µε οικογενειακά βάρη (σύζυγο, παιδιά) χορηγείται το οικογενειακό 
επίδοµα. Συνήθως είναι ποσοστό επί του µισθού ή ορισµενο ποσό. Ο µισθωτος για να 
πάρει το επίδοµα αυτό πρέπει να γνωστοποιήσει και αποδείξει στον εργοδότη τις 
προϋποθέσεις χορήγησής του, εκτός αν ο τελευταίος τις γνωρίζει. Το επίδοµα 
χορηγείται σε κάθε εργαζόµενο σύζυγο αυτοτελώς, στο ακέραιο και ανεξαρτήτως 
φύλου. Τα οικογενειακά επιδόµατα γενικά έχουν αποκτήσει το χαρακτήρα 
«κοινωνικού µισθού» µέσω των µηχανισµών της κοινωνικής ασφαλίσεως. 
 
 
4. Η ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ 
 
Α]ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΑ 
Η έννοια της µητρότητας δεν είναι εύκολο να προσδιοριστεί. Ο Χρυσόγονος, παρά το 
σχετικό τίτλο παραγράφου, δεν δίνει τελικά ορισµό. Αντ’αυτού, επισηµαίνει κάτι 
σηµαντικό, που αξίζει να αναφερθεί: η ξεχωριστή αναφορά της µητρότητας στο 
Σύνταγµα αφήνει περιθώριο, ως ένα σηµείο, για προτιµησιακή σχέση της µητέρας 
έναντι του πατέρα σε σχέση µε τα παιδιά τους. Συνεπώς, µία νοµοθετική πρόβλεψη 
κατά την οποία σε περίπτωση διάστασης των συζύγων, η επιµέλεια των παιδιών θα 
πρέπει να ανατίθεται στη µητέρα, εκτός αν συντρέχουν προϋποθέσεις για να µη 
συµβεί αυτό, δεν θα ήταν αντισυνταγµατική. Ήδη, ενόψει της συνταγµατικής 
διάταξης, αυτή είναι η τακτική που ακολουθούν κατά κανόνα τα δικαστήρια. Στο 
ελληνικό λεξικό, ο όρος ‘µητρότητα’ ερµηνεύεται ως «η ιδιότητα της µητέρας, η 
σχέση της µητέρας µε τα παιδιά της». ∆εν νοµίζω ότι τα πράγµατα είναι τόσο απλά. 
Θεωρώ ως συνταγµατικά προστατευόµενη µητρότητα, εκείνη τη σχέση που 
αναπτύσσεται µεταξύ µητέρας και παιδιού, ή αλλιώς την πραγµατική κατάσταση που 
δηµιουργείται από τη γέννηση ενός ατόµου, µεταξύ αυτού και της µητέρας του, και 
αποσκοπεί οπωσδήποτε στο συµφέρον του παιδιού. Εάν δεν ήταν έτσι θα καταλήγαµε 
στο να προστατεύεται συνταγµατικά ακόµα και µία απαξία: θα µπορούσαµε ποτέ να 
θεωρήσουµε ότι η επιεικέστερη ποινική αντιµετώπιση της παιδοκτονίας , σε σχέση µε 
την κοινή ανθρωποκτονία, οφείλεται στην συνταγµατική προστασία της µητρότητος; 
Θα καταλήγαµε σε αυτοαναίρεση της µητρότητας. 
 
Β] ΤΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ 
Στο άρθρο 21 παρ.1 περιλαµβάνεται και η διάταξη, προστατευτικού για τη µητρότητα 
χαρακτήρα, η οποία επιβάλλει στο Κράτος να λαµβάνει θετικά µέτρα για την 
προστασία της µητρότητας, µε υλικές παροχές. Έτσι για παράδειγµα, ο κοινός 
νοµοθέτης προβλέπει τη χορήγηση διαφόρων παροχών σε είδος (ιατρικές φροντίδες 
και συµβουλές, µαιευτική περίθαλψη και φάρµακα) σύµφωνα µε την αρχή της 
αναγκαιότητας και ανεξαρτήτως οικονοµικών δεδοµένων ( ο ασφαλιστικός φορέας 
δεν µπορεί να αρνηθεί την περίθαλψη λόγω του δαπανηρού αυτής), αλλά και σε 
χρήµα, οι οποίες έχουν τη µορφή αναπληρωµατικού εισοδήµατος. Το κανονιστικό 
περιεχόµενο της διάταξης εκδηλώνεται µε τη µορφή του «κοινωνικού κεκτηµένου», 
το οποίο όµως δεν µπορεί να θεωρηθεί απόλυτο, µε την υποχρέωση της διοίκησης, 
όταν ο νόµος της δίνει διακριτική ευχέρεια, να τη χρησιµοποιεί προστατευτικά για 



την οικογένεια, τη µητρότητα κλπ, π.χ.στις περιπτώσεις µεταθέσεως υπαλλήλου µε 
οικογενειακά βάρη, όταν η διαδικασία δεν είναι αυστηρά προδιαγεγραµµένη από την 
νοµοθετική εξουσία. Επίσης, εάν δεχτούµε τη θεωρία περί της δυνατότητας 
σύγκρουσης δύο συνταγµατικών δικαιωµάτων, θα µπορούσε το παρόν δικαίωµα να 
προκαλέσει τον περιορισµό κάποιου άλλου σε κάποια συγκεκριµένη περίπτωση 
(πρακτική εναρµόνιση). Τέλος το δικαίωµα αυτό θα µπορούσε να αποτελέσει τη βάση 
για µια σύµφωνη µε το Σύνταγµα ερµηνεία µιας διάταξης κοινού νόµου.  
 
Από τη διάταξη πρέπει να δεχτούµε ότι προκύπτει και µία εγγύηση της µητρότητας 
ως θεσµού. Η περί της µητρότητας θεσµική εγγύηση συνεπάγεται ότι δεν θα πρέπει η 
µητρότητα να επιφέρει δυσµενείς συνέπειες για τη µητέρα και το παιδί της, ενώ 
επίσης ο νοµοθέτης και η ∆ιοίκηση θα πρέπει να λαµβάνουν θετικά µέτρα για 
θεσµική προστασία και αναβάθµιση. Τέλος, είναι δυνατό, πολλά δικαιώµατα να 
υποστούν θεσµική προσαρµογή και περιορισµένη εφαρµογή τους, εάν αυτό είναι 
απαραίτητο υπέρ του θεσµού της µητρότητας σε συγκεκριµένη περίπτωση. 
 
Φορείς των δικαιωµάτων που απορρέουν από την προστασία της µητρότητας 
µπορούν να είναι µόνο φυσικά πρόσωπα (χωρίς διακρίσεις σε βάρος αλλοδαπών), όχι 
νοµικά. Αποδέκτες θα είναι το Κράτος, τα δηµόσια νοµικά πρόσωπα, αλλά και 
ιδιώτες, ως προς την δεδοµένη αµυντική διάσταση του δικαιώµατος, η οποία 
τριτενεργεί. 
 
Γ]ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΕ ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ∆ΙΕΘΝΕΣ ΕΠΙΠΕ∆Ο. 
 
Σε συνταγµατικό επίπεδο το πλαίσιο προστασίας της µητρότητας ολοκληρώνεται µε 
το δικαίωµα προστασίας του περιβάλλοντος (άρ.24 παρ.1), το δικαίωµα απόκτησης 
κατοικίας (άρ.21 παρ.4), το δικαίωµα για συνθήκες εργασίας προσαρµοσµένες στην 
κατάσταση της εργαζοµένης εγγύου (άρ.22 παρ.1), την καθιερούµενη αρχή του 
κοινωνικού κράτους (άρ.25 παρ.1), ενώ δεν είναι δυνατό να παραβλέψουµε το 
γεγονός ότι η παρεχόµενη προστασία στην οικογένεια, το γάµο, ακόµα και την 
παιδική ηλικία, έχει θετικές συνέπειες για την προστασία της µητρότητας (χωρίς µε 
αυτό να εννοώ ότι στο προστατευτικό πεδίο της διάταξης δεν περιλαµβάνεται κααι η 
‘εξώγαµος µητρότητα’). Οι προστατευτικές διατάξεις για την µητρότητα 
συνδυάζονται µε τις διατάξεις των άρθρων 4 παρ.2 και 116 παρ.2. Οι ευνοϊκές για τις 
µητέρες διατάξεις δεν αντίκεινται στην καθιερούµενη ισότητα των φύλων, αντίθετα 
τη διασφαλίζουν, αντιµετωπίζοντας τις βιολογικές ή και κοινωνικές δυσκολίες που 
πρέπει να ξεπεράσει µία µητέρα. Η Οδηγία 79/7/ΕΟΚ προβλέπει ότι η αρχή της ίσης 
µεταχείρησης δεν θίγει την εφαρµογή των διατάξεων για την προστασία της γυναίκας 
λόγω της µητρότητας. Παρόµοια πρόβλεψη περιέχει και η Οδηγία 76/207/ΕΟΚ. Η 
Οικουµενική ∆ιακήρυξη των ∆ικαιωµάτων του Ανθρώπου, που υιοθέτησε η Γενική 
Συνέλευση του Ο.Η.Ε.(10.12.1948) αναγνωρίζει το δικαίωµα για προστασία της 
µητρότητας . ∆ιατάξεις για την προστασία της µητρότητας έχουν συµπεριληφθεί 
επίσης στη ∆ιακήρυξη της Γενικής Συνδιάσκεψης της ∆ιεθνούς Οργάνωσης Εργασίας 
(10.5.1944), στο ∆ιεθνές Σύµφωνο για το Οικονοµικά, Κοινωνικά και Μορφωτικά 
∆ικαιώµατα, στον Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Χάρτη (18.10.1961), στον Ευρωπαϊκό 
Κώδικα Κοινωνικής Ασφάλειας (16.4.1964), σε πληθώρα ∆ιεθνών Συµβάσεων 
Εργασίας, σε Κανονισµούς και Οδηγίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
 
∆]ΕΡΓΑΤΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΟ 
Το ειδικό καθεστώς της εργασίας των γυναικών διαµορφώνεται από ρυθµίσεις 



στηριζόµενες αφενός στην προσπάθεια αντιµετώπισης της άνισης µεταχείρισης των 
γυναικών στην εργασία και αφετέρου στη βιολογική ιδιαιτερότητα της γυναίκας και 
στη µητρότητα.  
 
Με την υπ’ αρ.103/52 ∆ΣΕ, που κυρώθηκε µε το ν. 1302/82 (εσωτερικός νόµος µε 
υπερνοµοθετική ισχύ), κάθε εργαζόµενη γυναίκα σε βιοµηχανικές επιχειρήσεις, στις 
οποίες περιλαµβάνονται και τα µεταλλεία, τα λατοµεία, επιχειρήσεις δόµησης και 
µεταφοράς, εργασίες µη βιοµηχανικές, γεωργικές, σε οικόσιτο προσωπικό, έχει 
δικαίωµα άδειας µητρότητας, µε προϋπόθεση την προσαγωγή ιατρικής βεβαίωσης, 
σχετικά µε την πιθανή ηµεροµηνία του τοκετού της. Με την από 9.6.1993 ε.γ.σ.σ.ε. η 
διάρκεια αυτής της άδειας αυξήθηκε από τις 12 στις 16 εβδοµάδες, από τις οποίες οι 8 
χορηγούνται υποχρεωτικά πριν από τον τοκετό και οι υπόλοιπες 8 µετά από αυτόν. 
Με την ίδια ε.γ.σ.σ.ε. προβλέπεται ότι εάν ο τοκετός πραγµατοποιηθεί τελικά σε 
χρόνο νωρίτερο του προβλεφθέντος αρχικά, τότε όλη η υπολειπόµενη διάρκεια της 
αδείας, µέχρι τη συµπλήρωση των 16 εβδοµάδων, χορηγείται στην εργαζοµένη µετά 
τον τοκετό. Η ασφαλισµένη δικαιούται να ζητήσει την άδεια και σε περίπτωση 
αρνήσεως του εργοδότη δικαιούται να απόσχει από την εργασία της χωρίς καµία 
δυσµενή για αυτήν συνέπεια.  
 
Με την ε.γ.σ.σ.ε. της 9.6.1993 προβλέφθηκε δικαίωµα διακοπής της εργασίας για τη 
γυναίκα που θηλάζει για µία ώρα, ή δικαίωµα καθυστερηµένης άφιξης ή πρόωρης 
αποχώρησης για µία ώρα, χωρίς απώλεια αµοιβής. Το δικαίωµα αυτό επεκτάθηκε και 
για τις αυξηµένες φροντίδες που απαιτούνται για την ανατροφή παιδιού µε κατώτατο 
χρονικό διάστηµα δύο ετών. Στο δίκαιό µας προβλέπονται ακόµη τα επιδόµατα 
κυήσεως και λοχείας, που χορηγούνται µε ορισµένες προϋποθέσεις και 
συµπληρωµατικές παροχές από τον ΟΑΕ∆ προς κάλυψη της διαφοράς από τις 
τακτικές αποδοχές. Περαιτέρω , απαγορεύεται η απόλυση κατά τη διάρκεια της 
εγκυµοσύνης, ένα έτος µετά τον τοκετό ή κατά την απουσία για µεγαλύτερο χρόνο 
λόγω ασθενείας που οφείλεται στην κύηση ή στον τοκετό, εκτός αν υπάρχει 
σπουδαίος λόγος. Πάντως ως τέτοιος λόγος δεν θεωρείται η µειωµένη απόδοση λόγω 
εγκυµοσύνης (άρ.15ν.1483/1984).  
 
Ε]ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΗ 
Από την αρχή της ίσης µεταχείρισης ανδρών και γυναικών στο χώρο της κοινωνικής 
ασφάλισης, τη συνταγµατική προστασία της µητρότητας και την ευρωπαϊκή 
νοµοθεσία, οδηγούµαστε στην αποδοχή της αρχής της µη χειροτέρευσης της 
ασφαλιστικής θέσης της γυναίκας λόγω µητρότητας. Στη θεωρία γίνεται σχετικά 
λόγω για ίση µεταχείριση από άποψη κοινωνικής προστασίας, µεταξύ στράτευσης και 
µητρότητας. Επιπλέον, µε βάση τη συνταγµατική διάταξη, ο νοµοθέτης δεσµεύεται 
να λάβει µέτρα για την προστασία αλλά και την ενθάρρυνση της µητρότητας. Σε αυτά 
τα πλαίσια, η εξοµοίωση της άδειας µητρότητας µε χρόνο ασφάλισης αποτελεί 
κίνητρο για να διακόψει η γυναίκα την επαγγελµατική της απασχόληση χάριν της 
εγκυµοσύνης της. Πάντως, η µητρότητα, σαν ασφαλιστικός κίνδυνος, δεν αφορά όλη 
την περιγεννητική περίοδο. 
 
Στην κοινωνικοασφαλιστική νοµοθεσία, ο ασφαλισµένος αποτελεί στήριγµα της 
οικογένειάς του. Έτσι, η σύζυγος περιλαµβάνεται στον κύκλο των προστατευοµένων 
µελών. Για να θεµελιωθεί παράγωγο δικαίωµα της συζύγου, κατά τις κείµενες 
διατάξεις, σε παροχές µητρότητας (µαιευτική περίθαλψη, χρηµατικό βοήθηµα 
τοκετού) απαιτείται έγκυρος γάµος και γέννηση του παιδιού µετά την τέλεση αυτού. 



Για να είναι η σύζυγος ασφαλιστικά προστατευόµενο µέλος, απαιτείται επίσης η 
συνδροµή του στοιχείου της συµβίωσης µε το σύζυγό της (κοινή ζωή σε κοινή στέγη, 
ή και χωριστή διαβίωση, εάν υπάρχουν σοβαροί για αυτό λόγοι, αλλά διατηρείται ο 
animus). Επίσης, για να δικαιούται η σύζυγος, σαν έµµεσα ασφαλισµένη, παροχές 
µητρότητας, πρέπει να µην καλύπτεται η ίδια από ασφαλιστικό φορέα. Σε κάθε 
περίπτωση το δικαίωµα της συζύγου σε παροχές µητρότητας είναι παρεπόµενο, 
συνεπώς η αξίωση χορήγησης των παροχών έναντι του ασφαλιστικού φορέως ανήκει 
στον σύζυγο. Ορθότερο θα ήταν, για να µην προσκρούει η άσκηση του δικαιώµατος 
στη θέληση (ενδεχοµένως αντίθετη, πχ σε περίπτωση διακοπής της έγγαµης 
συµβίωσης) του άµεσα ασφαλισµένου, να αναγνωριστεί στη σύζυγο προσωπικό 
δικαίωµα για χορήγηση των παροχών. 
 
Σε περίπτωση που ο άµεσα ασφαλισµένος διακόπτει την έγγαµη συµβίωση, η 
σύζυγος βρίσκεται ενώπιον του κινδύνου να µείνει ασφαλιστικά ακάλυπτη. Για 
λόγους επιείκειας, γίνεται δεκτό ότι η διακοπή της έγγαµης συµβίωσης από τον 
άµεσα ασφαλισµένο δεν επηρρεάζει την έµµεσα ασφαλισµένη (τελολογική αποδοχή 
πλασµατικής συµβίωσης). Σαν συνέπεια του διαζυγίου, παύει η γυναίκα να θεωρείται 
προστατευόµενο µέλος της οικογένειας δικαιούµενο ασφαλιστικής προστασίας. Η 
εναρµόνιση προς την επιταγή του Συντάγµατος (άρ.4παρ.2) για ισότητα ανδρών και 
γυναικών, επιβάλλει την ασφαλιστική κάλυψη της πρώην συζύγου σε περίπτωση 
ασθένειας (προβλέφθηκε µε το άρ.30 του ν.1469/84) , γήρατος και µητρότητας. 
 
Οι γυναίκες που ζουν σε εξώγαµη (ελεύθερη) συµβίωση και δεν εργάζονται, δεν 
έχουν ασφαλιστική προστασία κατά της µητρότητας. Όπως το Οικογενειακό ∆ίκαιο 
στηρίζεται στο θεσµό του γάµου, έτσι και το ∆ίκαιο Κοινωνικών Ασφαλίσεων 
ακολουθεί την ίδια λογική. Θα ήταν ορθότερο, ως ανθρωπιστικότερο και στα πλαίσια 
του κοινωνικού κράτους που καθιερώνει το Σύνταγµά µας, η κοινωνική ασφάλιση να 
ενδιαφέρεται και για τις de facto οικογενειακές καταστάσεις, πέραν του γάµου. Ο 
ν.1382/82 προβλέπει ένα µικρό χρηµατικό βοήθηµα για τις γυναίκες που δεν 
δικαιούνται να αξιώσουν παροχές από ασφαλιστικό φορέα ή είναι ανασφάλιστες για 
έξι εβδοµάδες πριν και µετά τον τοκετό. Σε πολλές ξένες νοµοθεσίες υπάρχει 
βελτίωση προς την πλήρη προστασία της µονογονεϊκής οικογένειας, ώστε να 
καλύπτονται και οι περιπτώσεις των ανύπαντρων µητέρων, έτσι πχ στις 
σκανδιναβικές χώρες, πολύ σωστά, η χορήγηση των παροχών για τη µητρότητα 
αποσυνδέεται από τους γονείς και εστιάζεται στο παιδί. Ως προς τις άνεργες µητέρες, 
το άρ. 24 του ν.δ. 2961/54 εξοµοιώνει τις ηµέρες επιδότησης λόγω ανεργίας από τον 
ΟΑΕ∆ µε ηµέρες εργασίας για τη συµπλήρωση των προϋποθέσεων απονοµής 
παροχών µητρότητας σε είδος. Η ρύθµιση προσφέρει περιορισµένη προστασία, στο 
µέτρο που στερεί από την άνεργη µητέρα τις παροχές µητρότητας σε χρήµα. Στα 
πλαίσια των συνταγµατικών διατάξεων ο νοµοθέτης προβλέπει την προστασία της 
φοιτήτριας µητέρας. Κατά το άρ.6 του π.δ. 327/83 η υγειονοµική περίθαλψη των 
φοιτητριών περιλαµβάνει και την κάλυψη των δαπανών από τον τοκετό. 
 
Ως προς τις κρατούµενες σε φυλακές µητέρες, το άρθρο 40 του Σωφρονιστικού 
Κώδικα του 1967 προβλέπει ότι: µπορούν µετά από γνώµη του ιατρού του 
καταστήµατος να ενδιαιτώνται σε χωριστό τµήµα ή κοιτώνα...να αποστέλλονται σε 
µαιευτική κλινική αν το κατάστηµα δεν µπορεί να παράσχει τα προς αποκύηση 
µέσα...Το τεχθέν παραµένει παρά τη µητρί αυτού καθ’ όλην την περίοδον του 
θηλασµού, εν εξαιρετικαίς δε περιπτώσεσι και επί µακρότερον διάστηµα χρόνου...Η 
διατροφή και η περίθαλψις του τεχθέντος βαρύνουσι το δηµόσιον...Η επικοινωνία της 



κρατουµένης µητρός µετά του αποµακρυνθέντος εκ του καταστήµατος τέκνου, 
δυνάµενη να αποµακρυνθεί µόνον δια λόγους υγείας και ασφαλείας...  
 
Στα πλαίσια του ευρωπαϊκού δικαίου, σύµφωνα µε τον Κανονισµό 1408/71, σε 
περίπτωση που η εργαζοµένη διαµένει σε άλλο κράτος-µέλος από αυτό όπου 
εργάζεται, η νοµοθεσία του κράτους διαµονής εφαρµόζεται συνδυαστικά µε τη 
νοµοθεσία του κράτους του τόπου απασχόλησης. Η προστασία της εργαζοµένης 
υπηκόου κράτους-µέλους από τον ασφαλιστικό κίνδυνο της µητρότητας υπακούει σε 
δύο θεµελιώδεις αρχές που εισάγει ο ανωτέρω Κανονισµός: την ίση µεταχείρηση και 
το συνυπολογισµό των περιόδων ασφάλισης. Ως προς τις µη υπηκόους κράτους-
µέλους, ισχύει ο κανόνας ότι οι αλλοδαποί που απασχολήθηκαν ή θα απασχοληθούν 
στην Ελλάδα, υπάγονται κατά τρόπο αυτοδίκαιο και υποχρεωτικό στην ασφάλιση του 
ΙΚΑ, µε εξαίρεση τους πρόσκαιρα απασχολούµενους (για εργασία που δε θα 
διαρκέσει περισσότερο του ενός έτους). 
 
ΣΤ]ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
Η προστασία της µητρότητας δεν πρέπει να περιορίζεται µόνο στη θεραπευτική 
πλευρά, αλλά πρέπει να περιλαµβάνει και µια προληπτική δράση, η οποία στα 
πλαίσια του θεσµού της κοινωνικής ασφάλισης παίρνει τη µορφή της αποφυγής 
εµφάνισης του ασφαλιστικού κινδύνου. Έτσι, οι προληπτικές παροχές περιορίζουν 
την ανάγκη προσφυγής στις θεραπευτικές. Η πρόληψη έχει ευεργετική επίδραση στην 
υγεία της εγκύου και διασφαλίζει την ευγονία. Η φυσιολογική εξέλιξη της 
διαδικασίας της εγγυµοσύνης και η ποιότητα του τοκετού εξαρτώνται απότη σωστή 
πληροφόρηση και ψυχολογική υποστήριξη της εγκύου. Επίσης, η πρόληψη 
συνίσταται και στην ιατρική παρακολούθηση µε παρακλινικές εξετάσεις µε σκοπούς 
την προστασία της εγκύου και του εµβρύου σε προγεννητικό και µεταγεννητικό 
στάδιο. Όσον αφορά τον εργασιακό χώρο της εγκύου, η προστασία αυτής δεν 
περιορίζεται στη χορηγούµενη άδεια, ούτε αρχίζει µε αυτήν: αρχίζει από τους 
πρώτους µήνες της εγκυµοσύνης µε προστασία της υγείας της, η οποία είναι πιο 
ευάλωτη κατά την περίοδο αυτή. Στα πλαίσια της υποχρέωσης προνοίας, ο εργοδότης 
πρέπει να αναθέτει στην έγκυο λιγότερο κοπιαστική εργασία, ενώ σηµαντικό ρόλο 
διαδραµατίζουν οι επιτροπές υγιεινής και ασφάλειας των εργαζοµένων και ο γιατρός 
εργασίας. Τέλος, ειδικές νοµοθετικές ρυθµίσεις ενεργούν προληπτικά, όπως οι 
αφορώσες στη νυχτερινή εργασία και στην απασχόληση της εγκύου ως χειρίστριας 
ηλεκτρονικού υπολογιστή. 
 
Ζ]∆ΙΑΚΟΠΗ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ 
Η µητρότητα δεν καθιερώνεται µόνο σαν ένα δικαίωµα κοινωνικού περιεχοµένου, 
αλλά και σαν ατοµικό δικαίωµα, σαν µια αξίωση αποχής του Κράτους από τη σφαίρα 
της γυναίκας και προσωπικές επιλογές της. Με συνδυασµό των άρθρων 2παρ1, 5παρ1 
και 21παρ1 προκύπτει το ότι η γυναίκα είναι ελέυθερη να εξουσιάζει το σώµα της και 
να επιλέγει το αν και πότε θα γίνει µητέρα. Με άλλα λόγια υπάρχει και το αρνητικό 
δικαίωµα στη µητρότητα, το οποίο περιλαµβάνει το δικαίωµα στην άµβλωση, στη µη 
τεκνοποίηση αλλά και την ελευθερία επιλογής της στιγµής τεκνοποιίας. Η 
αναγνώριση αυτής της ελευθερίας δεν προϋποθέτει µόνο τη νοµιµότητα των µεθόδων 
αντισύλληψης αλλά και την κρατική παρέµβαση µε περιεχόµενο την πληροφόρηση 
για την αντισύλληψη και τον έλεγχο στην παραγωγή, την εισαγωγή και την 
κυκλοφορία αντισυλληπτικών. Μάλιστα, στην έκταση που νοµιµοποιήθηκε η 
άµβλωση και προβλέφθηκε η κοινωνικοασφαλιστική κάλυψή της, θεωρείται 
επιβεβληµένη στα πλαίσια της ευρύτερης προληπτικής πολιτικής, η χορήγηση των 



αντισυλληπτικών από την Κοινωνική Ασφάλιση. 
 
Στην περίπτωση της άµβλωσης, η προστασία του δικαιώµατος της γυναίκας να 
ελέγχει το σώµα της συγκρούεται µε τη συνταγµατικώς προστατευόµενη εν γενέσει 
ζωή (άρ.5παρ.2) και µε την προστασία του παιδιού (άρ21παρ.1), εάν δεχτουµε ότι η 
παιδική ηλικία περιέχει και την εµβρυική ζωή. Η στάθµιση των δικαιωµάτων 
υλοποιείται µε την αποδοχή ότι για ένα χρονικό διάστηµα στην αρχή της 
εγκυµοσύνης προέχει η ελευθερία αυτοδιάθεσης της γυναίκας, ενώ µετά το διάστηµα 
αυτό υπερέχει η προστασία της ζωής του εµβρύου. Έτσι κατά τα άρθρα 304 και 305 
ΠΚ , η πρώτη περίοδος διαρκεί µέχρι τη συµπλήρωση δώδεκα εβδοµάδων 
εγκυµοσύνης. Από τότε και µετά η άµβλωση είναι έγκληµα και τιµωρείται όπως 
προβλέπουν τα ανωτέρω άρθρα, εκτός από ορισµένες περιπτώσεις, πχ να απειλείται η 
ζωή της εγκύου ή να συντρέχουν λόγοι ευγονικής. Σε κάθε περίπτωση η άµβλωση 
αποτελεί σοβαρό ηθικό ζήτηµα και διατηρείται το δικαίωµα του γιατρού να αρνηθεί 
την εκτέλεσή της, ενόψει του σεβασµού της θρησκευτικής ελευθερίας (άρ.13 του 
Συντάγµατος). 
 
Η]ΣΤΕΙΡΟΤΗΤΑ, ΠΑΡΕΝΘΕΤΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ, ΤΕΧΝΗΤΗ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗ. 
Το θετικό περιεχόµενο του δικαιώµατος στη µητρότητα δεν εκδηλώνεται µόνο σαν 
προστασία αυτής αλλά και σαν αξίωση ικανοποίησης της επιθυµίας για τεκνοποιία. 
Αυτή συνίσταται στην προστασία της ικανότητας για τεκνοποιία και στη λήψη των 
µέτρων που απαιτούνται σε περίπτωση στειρότητας. Η τελευταία αντιµετωπίζεται 
από την ιατρική µε διάφορες µεθόδους. Η ασφαλιστική κάλυψη της στειρότητας είναι 
δυνατή εν µέρει στα πλαίσια της ασφάλειας ασθενείας, δεδοµένου ότι η στειρότητα 
αφορά και υποδηλώνει µία παθολογική κατάσταση. Σε αυτά τα πλαίσια, καλύπτεται 
ασφαλιστικά και η δαπάνη για την αποκατάσταση της λειτουργίας του οργανισµού 
µετά την τεχνητή γονιµοποίηση. Στη θεωρία προτείνεται η υπαγωγή της γυναικείας 
στειρότητας στην ασφαλιστική προστασία της µητρότητας και η σε κάθε περίπτωση 
ασφαλιστική κάλυψη. Τα εκ µέρους του Κράτους µέτρα επιβάλλονται εξάλλου και 
ενόψει της συνταγµατικής πρόβλεψης για σχεδιασµό, εφαρµογή και λήψη όλων των 
αναγκαίων µέτρων δηµογραφικής πολιτικής (άρ.21 παρ.5). 
 
Η εξέλιξη της βιοτεχνολογίας έχει συντελέσει στο να είναι σήµερα δυνατή η 
διάσπαση της βιολογικής µητρότητας, µε την έννοια ότι η γυναίκα που κυοφορεί και 
γεννά το παιδί µπορεί να είναι διαφορετική από τη γυναίκα της οποίας είναι το 
γονιµοποιηθέν ωάριο. Η µία καλείται κυοφόρος µητέρα, η άλλη γενετική µητέρα. 
Βιολογικές µητέρες είναι και οι δύο, αφού βιολογικό σύνδεσµο προς το παιδί 
αποτελεί και η χορήγηση του γενετικού υλικού και η κυοφορία. Η παρένθετη 
µητρότητα θεωρήθηκε από πολλούς κοινωνικά µη ανεκτή και ανεπίτρεπτη, ενόψει 
των δυνατοτήτων εκµετάλλευσης των υποκειµένων και εµπορευµατοποίησης του 
φαινοµένου. Στο ν.3082/2002 προκρίθηκε η λύση να επιτραπεί καταρχήν η 
παρένθετη µητρότητα, αλλά να τεθούν για αυτήν αυστηρότατες προϋποθέσεις, µε τις 
οποίες να αίρεται η τυχόν µοµφή ανηθικότητας και να ρυθµίζεται το θέµα της 
ίδρυσης της συγγένειας µε τη γυναίκα που επιθυµεί το παιδί. Το δικαστήριο θα 
χορηγεί την άδεια µόνο αν συντρέχουν οι εξής προϋποθέσεις: Η γυναίκα που επιθυµεί 
το παιδί θα πρέπει να µην µπορεί να κυοφορήσει η ίδια. Η γυναίκα που θα αναλάβει 
να κυοφορήσει θα πρέπει να είναι, ενόψει της κατάστασης της υγείας της, κατάλληλη 
για κυοφορία. Θα πρέπει να προσκοµίζεται στο αρµόδιο δικαστήριο έγγραφη και 
χωρίς αντάλλαγµα συµφωνία των µερών, των προσώπων που επιθυµούν την 
κυοφορία και της κυοφόρου, και του ενδεχοµένου συζύγου της τελευταίας. Το 



δικαστήριο οφείλει να εξετάζει την οικογενειακή κατάσταση των γυναικών, ωστε εάν 
είναι έγγαµες να δίνεται η απαραίτητη συναίνεση των συζύγων. Τέλος, η γυναίκα που 
επιθυµεί το παιδί και η κυοφόρος θα πρέπει να έχουν την κατοικία τους στην Ελλάδα 
(αυτό για να εµποδιστεί ο λεγόµενος ‘αναπαραγωγικός τουρισµός’). 
 
 
5. Η ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 
 
Α] ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ ΣΧΕΤΙΚΕΣ ∆ΙΑΤΑΞΕΙΣ 
Η συνταγµατική προστασία της νεότητας καλύπτεται όσον αφορά την ανήλικη 
νεότητα (µέχρι το 18ο έτος, δηλαδή, πρβλ.και άρ.1 της ∆ιεθνούς Σύµβασης του ΟΗΕ 
για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού, του 1989) στο άρ.21 παρ.1, ενώ η ενήλικη στο άρ.21 
παρ.3. Οι ανήλικοι δεν αποκλείονται να είναι φορείς συνταγµατικών δικαιωµάτων, 
ούτε και από την ικανότητα να ασκήσουν αυτοπροσώπως ορισµένα από αυτά. 
 
Η προστασία αυτή εξειδικεύεται σε επίπεδο κοινής νοµοθεσίας µε τις διατάξεις του 
Αστικού Κώδικα για τις σχέσεις γονέων και τέκνων, και του Ποινικού Κώδικα για 
την επιεικέστερη µεταχείριση των ανηλίκων εγκληµατιών. Στο πεδίο του εργατικού 
δικαίου ιδιαίτερη σηµασία έχουν η ∆ΣΕ ΑΡ.138, που κυρώθηκε µε το ν.1182/1981 
και ο ν.1837/1989. 
 
Β]ΟΙ ΤΕΣΣΕΡΕΙΣ ∆ΙΕΘΝΕΙΣ ΣΥΜΒΑΣΕΙΣ 
Σε διεθνές επίπεδο τρεις είναι οι σηµαντικότερες συµβάσεις, που αφορούν παιδιά. Η 
Ευρωπαϊκή Σύµβαση για το νοµικό καθεστώς των τέκνων που γεννήθηκαν χωρίς 
γάµο των γονέων τους, η οποία κυρώθηκε µε το ν.1702/1987, υπεγράφη στα πλαίσια 
του Συµβουλίου της Ευρώπης. Σκοπός της σύµβασης ήταν η ενίσχυση της 
προστασίας αυτών των παιδιών και η εναρµόνιση, σύµφωνα µε αυτήν των εθνικών 
νοµοθεσιών, ώστε τα χωρίς γάµο των γονέων τέκνα, να εξισώνονται νοµικά, ιδίως ως 
προς τα δικαιώµατά τους, µε τα γεννηµένα σε γάµο. Έτσι, για παράδειγµα οι γονείς 
των εκτός γάµου τέκνων έχουν τις ίδιες υποχρεώσεις έναντι των τέκνων, που θα είχαν 
εάν αυτά είχαν γεννηθεί σε γάµο. Προβλέπεται η δυνατότητα µεταβίβασης της 
γονικής µέριµνας, το δικαίωµα προσωπικής επικοινωνίας µε το τέκνο και οι 
συνέπειες του επιγενοµένου γάµου των γονέων του τέκνου. 
 
Η Ευρωπαϊκή Σύµβαση για την άσκηση των ∆ικαιωµάτων του Παιδιού , η οποία 
κυρώθηκε µε το νόµο 2502/1997, υπεγράφη από τα κράτη-µέλη του Συµβουλίου της 
Ευρώπης. Σαν αρχές, στο προοίµιο αναδεικνύονται η επιδίωξη για προώθηση των 
δικαιωµάτων και συµφερόντων των παιδιών, ο σεβασµός της γνώµης των ιδίων των 
παιδιών για τα θέµατα που τα αφορούν και επί των οποίων θα πρέπει να 
πληροφορούνται, η προσφυγή στη δικαστική αρχή ως τελευταία λύση, αφού αποτύχει 
προηγουµένως κάθε προσπάθεια ενδοοικογενειακής συνεννόησης, σε περίπτωση 
σύγκρουσης. Στο παιδί αναγνωρίζεται επίσης το δικαίωµα διορισµού ειδικού 
αντιπροσώπου στα πλαίσια των διαδικασιών που προβλέπει η σύµβαση και το 
δικαίωµα να ζητήσει τη συνδροµή κατάλληλου προσώπου ενώπιον µιας δικαστικής 
αρχής. 
 
Η ∆ιεθνής Σύµβαση για τα ∆ικαιώµατα του Παιδιού, η οποία κυρώθηκε µε το 
ν.2101/1992, υπεγράφη από τα κράτη µέλη του ΟΗΕ. Μεταξύ άλλων, 
αναγνωρίζονται το δικαίωµα του παιδιού στη ζωή, στη διατήρηση της ταυτότητάς του 
(πχ. Ιθαγένεια, όνοµα, οικογενειακές σχέσεις), δικαίωµα µη αποχωρισµού από τους 



γονείς του και γενικά από το οικογενειακό του περιβάλλον, εκτός αν αυτό 
επιβάλλεται από το συµφέρον του, δικαίωµα ελεύθερης έκφρασης γνώµης, ιδίως για 
τα θέµατα που το αφορούν, εν συντοµία κάθε σχεδόν δικαίωµα που προβλέπουν τα 
σύγχρονα δηµοκρατικά Συντάγµατα για τους ανθρώπους και τους πολίτες, στο µέτρο 
που η άσκηση (αυτοπρόσωπη ή δι’αντιπροσώπου ) αυτών θα µπορούσε να 
προσιδιάζει σε άτοµα της ηλικίας τους, αλλά και σε συνάρτηση µε τις ιδιαίτερες και 
αυξηµένες ευαισθησίες αυτής. Αποδέκτες των εκ της Σύµβασης υποχρεώσεων είναι 
τα κράτη-µέλη και οι γονείς.  
 
Το άρθρο 24 παρ. 1 της ∆ιεθνούς Σύµβασης Ατοµικών και Πολιτικών ∆ικαιωµάτων 
(ν. 2462/1997) απαγορεύει γενικά τις διακρίσεις στην προστασία των παιδιών « λόγω 
φυλής, χρώµατος, γένους, γλώσσας, θρησκείας...» Η προστασία αυτή, σύµφωνα µε 
την ίδια διάταξη, στρέφεται όχι µόνο έναντι του Κράτους, αλλά και έναντι της ίδιας 
της οικογένειας του παιδιού καθώς και έναντι της κοινωνίας συνολικά. 
 
Γ]ΤΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ 
 
Η διάταξη του άρ.21 παρ.1 καθιερώνει για τους ανήλικους καταρχήν ένα ατοµικό 
δικαίωµα. Για να αναγνωριστεί αυτό δεν απαιτείται πλήρης δικαιοπρακτική 
ικανότητα, η οποία ούτως ή άλλως προϋποθέτει την ενηλικίωση. Αρκεί η ικανότητα 
δικαίου, συνεπώς, φορείς των ατοµικών δικαιωµάτων, γενικά, µπορούν να είναι και οι 
ανήλικοι. Η δυνατότητα αυτοπρόσωπης άσκησης των δικαιωµάτων αυτών, άρα και 
του κατά το άρ21 παρ1, ως προϋποθέτουσα την ικανότητα αυτοκαθορισµού του 
ατόµου, συναρτάται µε την ωρίµανση της προσωπικότητας του ανηλίκου. 
 
Σηµαντικότερη φαίνεται να είναι η προστατευτική διάσταση του δικαιώµατος. Σε 
περιπτώσεις, όπου µία κατάσταση, όπως η παιδική ηλικία, είναι σύµφυτη µε 
αδυναµίες και αυξηµένες ανάγκες, η υποχρέωση του κράτους να απέχει από τη 
σφαίρα του δικαιώµατος, ατονεί και υπερισχύει η υποχρέωση του Κράτους να 
λαµβάνει θετικά µέτρα προκειµένου να ενισχύει το δικαίωµα, να το αναβαθµίζει και 
να το προστατεύει έναντι κάθε προσβολής του, από όπου και αν προέρχεται αυτή. Το 
κανονιστικό περιεχόµενο του κοινωνικού δικαιώµατος για προστασία της παιδικής 
ηλικίας, δύναται, όπως και στην περίπτωση προστασίας της µητρότητας, να λάβει τη 
µορφή του «κοινωνικού κεκτηµένου», του περιορισµού άλλων δικαιωµάτων σε 
περίπτωση σύγκρουσης µε αυτά, του κριτηρίου για την άσκηση της διακριτικής 
ευχέρειας της ∆ιοίκησης και για τη σύµφωνη προς το Σύνταγµα ερµηνεία 
νοµοθετικών διατάξεων. Πιο κάτω θα εκθέσω παραδείγµατα σχετικά µε την 
προστατευτική δραστηριότητα της πολιτείας για την παιδική ηλικία. 
 
Τέλος, µε τη διάταξη αυτή, η ανήλικη νεότητα προστατεύεται ως θεσµός, συνεπώς η 
υποχρέωση του κράτους για ενέργειες θα πρέπει να συντελεί στην εξυπηρέτηση και 
αναβάθµιση του θεσµού. Επίσης, ως θεσµός θα πρέπει να γίνεται σεβαστός και να 
προκαλεί το θεσµικό περιορισµό, όταν χρειάζεται, δικαιωµάτων που τείνουν να 
εφαρµοστούν στα πλαίσια αυτού. 
 
Φορείς του δικαιώµατος είναι όλα τα άτοµα που δεν έχουν συµπληρώσει το 18ο έτος 
της ηλικίας τους (η διάταξη της παρ1 προστατεύει την ανήλικη νεότητα, ενώ η 
διάταξη της παρ3 την ενήλικη, η οποία εκτιµάται ότι φτάνει µέχρι το 30ο έτος της 
ηλικίας), ενώ αποδέκτες είναι καταρχήν το Κράτος, όσον αφορά την προστατευτική 
διάσταση του δικαιώµατος, αλλά και κάθε άλλος, ως προς την αµυντική, ο οποίος το 



απειλεί ή το περιορίζει. 
 
Όσον αφορά τα πολιτικά δικαιώµατα, τα οποία παρέχουν τη δυνατότητα αµεσότερης-
σε σύγκριση µε άλλες δραστηριότητες-συµµετοχής στο σχηµατισµό και την 
εκδήλωση της κρατικής βούλησης, αυτά προϋποθέτουν την ενηλικότητα. Για 
ορισµένα δε από αυτά, η ηλικία που απαιτείται να έχει κανείς για να µπορεί να είναι 
φορέας τους είναι µεγαλύτερη των 18 ετών, πχ για το εκλέγεσθαι βουλευτής 
κατώτατο όριο ηλικίας είναι το 25ο. Οι ανήλικοι δεν έχουν πολιτικά δικαιώµατα, 
µπορούν όµως να συµµετέχουν στα τµήµατα νέων των κοµµάτων, όπως προβλέπεται 
στο άρ.29 παρ.1 εδ.β’ του Συντάγµατος. 
 
Από συνδυαστική ερµηνεία των άρθρων του Συντάγµατος 21παρ1, 4παρ1, 2παρ1 και 
5παρ1, η ελληνική έννοµη τάξη, µε το ν.1329/1983, κατήργησε την παραδοσιακή 
διάκριση σε γνήσια και εξώγαµα τέκνα, κατά την µειωτική για τα δεύτερα ορολογία, 
αντί της οποίας σήµερα γίνεται λόγος για τέκνα γεννηµένα µε και χωρίς γάµο των 
γονέων τους-µία διατύπωση ηθικά και αξιολογικά σχεδόν ουδέτερη- µε αποτέλεσµα 
την εξοµοίωση και ίση µεταχείριση των δύο αυτών κατηγοριών. Τα κατά το άρθρο 21 
παρ.1 του Συντάγµατος δικαιώµατα έχουν λοιπόν ως φορείς τους όλα τα παιδιά 
ανεξαρτήτως κατηγορίας. Κατ’ εφαρµογή δε του άρθρου 14 της ΕΣ∆Α, το Ε∆∆Α 
έκρινε στην υπόθεση Paula Marckx ότι η άνιση µεταχείριση των εκτός γάµου 
γεννηµένων τέκνων σχετικά µε περιουσιακά δικαιώµατά τους, συνιστά διάκριση σε 
βάρος προσώπων που βρίσκονται σε ανάλογες συνθήκες.  
 
∆]ΤΟ ∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙ∆ΙΩΝ ΜΕ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΤΟΥΣ 
Ένα ιδιαίτερο δικαίωµα που αποσκοπεί στην προστασία του παιδιού, κατά πρώτο 
λόγο πιστεύω, είναι το δικαίωµα επικοινωνίας του παιδιού µε το γονέα, ο οποίος δεν 
διαµένει µε αυτό( ασχέτως του ότι µπορεί να έχει την επιµέλεια του παιδιού, αφού 
κατά το δίκαιό µας σε περίπτωση διαζυγίου την επιµέλεια του τέκνου µπορούν να 
διατηρήσουν και οι δυο γονείς). Φυσικά φορέας του δικαιώµατος είναι και ο γονέας 
από τον οποίο αποχωρίστηκε το παιδί, αφού και εκείνος έχει κανονικά την ανάγκη 
επικοινωνίας. Το δικαίωµα του γονέα θα στηρίζεται είτε στην προστασία της 
οικογένειας, αφού ο δεσµός αίµατος ιδίως δεν διακόπτεται από ένα διαζύγιο, είτε 
στην προστασία της µητρότητας, σύµφωνα µε το Σύνταγµα. Κυριότερος φορέας είναι 
οπωσδήποτε το παιδί, δεν είναι εξάλλου τυχαία η διαπίστωση ότι οι σχετικές 
ρυθµίσεις στο δίκαιό µας έχουν ‘παιδοκεντρικό’ χαρακτήρα. Αυτό είναι προτιµώτερο 
και χάριν του δικαιώµατος, δεδοµένου ότι το να θεωρηθεί ως πρωτίστως δικαίωµα 
των γονέων µπορεί να επιφέρει καταχρήσεις. Το δικαίωµα της επικοινωνίας 
παρέχεται µε το ν.1329/1983 σε περιπτώσεις διαζυγίου, της διάστασης και της 
ακύρωσης γάµου, σε περιπτώσεις των χωρίς γάµο γεννηµένων και αναγνωρισµένων 
παιδιών, της αδυναµίας άσκησης της γονικής µέριµνας ή της ολικής ή µερικής 
αφαίρεσης αυτής κατά τα άρθρα 1510, 1532 και 1535 του ΑΚ. Θεµελιώδες είναι το 
παιδί να παραµένει στη γονική µέριµνα του γονέα µε τον οποίο έχει τον πρωταρχικό 
ψυχικό δεσµό και να διατηρεί τακτική επαφή και µε τον άλλο γονέα. Γενικά η 
νοµολογία δείχνει µία προτίµηση στην πάσει θυσία διατήρηση της επικοινωνίας 
γονέων-τέκνων, θεωρώντας αυτό αναφαίρετο δικαίωµα αµφοτέρων. Ωστόσο, όταν 
έχουν µεσολαβήσει ακραίες καταστάσεις, εξαιτίας των οποίων η επικοινωνία του 
παιδιού µε το γονέα µπορεί να έχει ολέθριες συνέπειες στην υγεία και την 
ψυχοσύνθεσή του καθώς και όταν το ίδιο το παιδί αντιτίθεται σφοδρά στην 
επικοινωνία αυτή, θα είναι ορθότερο τα δικαστήρια να προχωρούν στον αποκλεισµό 
της επικοινωνίας, σύµφωνα µε το πνεύµα του νόµου, όπου το δικαίωµα υπάρχει προς 



όφελος του παιδιού. Τέλος, το δικαίωµα αυτό δεν είναι λειτουργικό: το δικαίωµα 
επικοινωνίας δεν συνιστά ταυτόχρονα και υποχρέωση για το γονέα που δεν διαµένει 
µε το παιδί (οπωσδήποτε υπάρχει υποχρέωση του άλλου γονέα να ανέχεται, να µην 
παρεµποδίζει και να διευκολύνει ενδεχοµένως την επικοινωνία αυτή, αλλά αυτό είναι 
µια άλλη ιστορία). Ο γονέας που δεν διαµένει µε το παιδί δεν θα πρέπει να 
εξαναγκάζεται προς επικοινωνία µε αυτό: αυτό θα ήταν αντίθετο µε τη δέουσα σχέση 
τέκνου-γονέα, αλλά τελικά και µε το ίδιο το συµφέρον του παιδιού, που θα 
επικοινωνεί µε έναν εξαναγκασµένο-υποχρεωµένο προς αυτό γονέα. 
 
Ε]ΣΧΕΣΕΙΣ ΓΟΝΕΩΝ-ΤΕΚΝΩΝ 
Ο νοµικός δεσµός ή η έννοµη σχέση γονέα-τέκνου δηµιουργείται µε τη γέννηση (για 
τη µητέρα µαχητό τεκµήριο σε περίπτωση παρένθετης µητρότητας, για τον πατέρα σε 
κάθε περίπτωση µαχητό τεκµήριο), µε εκουσία ή δικαστική αναγνώριση για τον 
πατέρα, µε υιοθεσία για τον πατέρα ή τη µητέρα.  
 
Σε αντιστοιχία µε την εξισορροπητική µεταρρύθµιση των σχέσεων µεταξύ των 
συζύγων, οι σχέσεις γονέων-τέκνων στον ΑΚ διαµορφώνονται µε τέτοιο τρόπο ώστε 
η πατρική εξουσία να αντικαθίσταται πλέον από τη γονική µέριµνα. Κατά το άρ.1510 
«Η µέριµνα για το ανήλικο τέκνο είναι καθήκον και δικαίωµα των γονέων, οι οποίοι 
την ασκούν από κοινού». Με τις µεταρρυθµίσεις του ν.1329/83 δεν καταργήθηκε η 
εξουσιαστική οικογένεια: η γονική µέριµνα είναι εξουσιαστική, µε τη µόνη διαφορά 
ότι επιµερίζεται µεταξύ των καταρχήν δύο φορέων της. Η εξουσιαστική αυτή σχέση 
γεννά την ανάγκη προστασίας του παιδιού και οριοθέτησης της εξουσιάς των 
ασκούντων την επιµέλεια. Η γονική µέριµνα είναι λειτουργικό δικαίωµα, αλλά και 
έννοµη σχέση αναλυόµενη σε δικαιώµατα και υποχρεώσεις, ενώ ως σύνολο εννόµων 
σχέσεων και καταστάσεων αναδεικνύεται και σε προστατευτικό για τους ανηλίκους 
θεσµό (στα πλαίσια του θεσµού, είναι ανεπίτρεπτο να επιβάλλουν οι γονείς 
συγκεκριµένο θρήσκευµα στα τέκνα, ελλειπούσης της απαραίτητης αιτιώδους 
συναφείας ). Η άσκηση της γονικής µέριµνας είναι θεµελιώδες στοιχείο της 
οικογενειακής ζωής και τα δικαιώµατα που την απαρτίζουν έχουν χαρακτήρα 
λειτουργικό, υποχρεωτικό και δηµοσίας τάξεως, είναι δε προσωποπαγή, απόλυτα και 
απαράγραπτα. Η έναρξη της γονικής µέριµνας συµπίπτει µε τη δηµιουργία της 
σχέσης γονέα-τέκνου, περιεχόµενό της αποτελούν η φροντίδα και η εκπροσώπηση 
του τέκνου, η ονοµατοδοσία του και η διοίκηση της περιουσίας του. 
 
Κατά το άρ.1511 παρ1 οι αποφάσεις των γονέων κατά την άσκηση της γονικής 
µέριµνας πρέπει να αποβλέπουν στο συµφέρον του τέκνου, κατά το άρ.1518 παρ2 
κατά την ανατροφή των τέκνων οι γονείς τα ενισχύουν χωρίς διακρίσεις ( οι γονείς, 
ωστόσο, µπορούν να προβούν σε διακρίσεις µε βάση κριτήρια που δεν προσβάλλουν 
την ανθρώπινη αξία, όπως πχ για λόγους ευγνωµοσύνης κλπ)...η λήψη 
σωφρονιστικών µέτρων επιτρέπεται µόνο εφόσον αυτά είναι παιδαγωγικώς αναγκαία 
και δεν θίγουν την αξιοπρέπεια του τέκνου. Στην απλή σωµατική βλάβη των 
ανηλίκων , ο σωφρονισµός αυτών θεωρείται ως οιονεί λόγος άρσεως του αδίκου της 
πράξης, άποψη η οποία ως προς τους έχοντες την επιµέλεια του ανηλίκου ερείδεται 
στις διατάξεις του ΑΚ, ως προς δε τους δασκάλους σε εθιµική θεµελίωση. Αυτά 
γίνονται δεκτά µόνο σε περίπτωση που η συµπεριφορά αποσκοπεί άµεσα στην αγωγή 
του ‘πταίσαντος’ µαθητή, και όχι στον παραδειγµατισµό των άλλων, ενώ στις λοιπές 
προϋποθέσεις αναφέροµαι παραπάνω. Κατά το άρ.1511 παρ3 ανάλογα µε την 
ωριµότητα του παιδιού, η γνώµη του πρέπει να ζητείται και να συνεκτιµάται, πριν 
από απόφαση που αφορά τη γονική µέριµνα. Τέλος τα άρθρα 1507 και 1508 



καθιερώνουν την εξισωτική αµοιβαιότητα στις σχέσεις γονέων και τέκνων 
προβλέποντας την αµοιβαία υποχρέωση βοήθειας, στοργής, σεβασµού και την 
αξίωση των γονέων έναντι των τέκνων για παροχή υπηρεσιών, εφόσον συγκατοικούν.  
 
Γενικά, και µε αφετηρία τη διάταξη του άρ21παρ1 του Συντάγµατος, οι σχέσεις 
γονέων ή τρίτων µε τους ανηλίκους, και οι πράξεις και αποφάσεις των πολιτειακών 
οργάνων, χαρακτηρίζονται από την επιδίωξη του συµφέροντος του ανηλίκου, 
καθιστώντας έτσι το σχετικό νοµικό πλαίσιο «παιδοκεντρικό». Το ηθικό συµφέρον 
του τέκνου, όπως καθορίζεται στις διάφορες πηγές του δικαίου, συνίσταται στην 
προστασία και διασφάλιση της πνευµατικής, ψυχικής και σωµατικής υγείας και 
ανάπτυξής του και στα σχετικά δικαιώµατα και ελευθερίες του, ενώ το υλικό 
συµφέρον του συνίσταται στην προστασία των δικαιωµάτων του µε περιουσιακό 
αντικείµενο και πραγµατώνεται µε τη διοίκηση της περιουσίας του. 
 
ΣΤ]ΕΡΓΑΤΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΟ 
Στην ελληνική νοµοθεσία, προβλέψεις για την προστασία των ανηλίκων εργαζοµένων 
απαντούν ήδη στο ν.∆ΚΘ/1912. Το σύγχρονο νοµικό πλαίσιο στηρίζεται κυρίως στο 
ν.1837/1989. Ο νόµος εφαρµόζεται για κάθε µορφής απασχόληση. Κατ’ αυτόν 
ανήλικοι θεωρούνται οι µη συµπληρώσαντες το 18ο έτος της ηλικίας τους. Σε 
ανηλίκους κάτω των 15 ετών απαγορεύεται η απασχόληση σε οποιαδήποτε εργασία, 
µε εξαίρεση τις θεατρικές παραστάσεις, µουσικές εκτελέσεις, κινηµατογραφικές 
λήψεις και γενικά καλλιτεχνικές εκδηλώσεις, επιδείξεις µόδας κλπ, κατόπιν σχετικής 
αίτησης του εργοδότη καιάδειας της αρµόδιας Επιθεώρησης Εργασίας, για χρονικό 
διάστηµα όχι µεγαλύτερο των τριών µηνών και εφόσον δεν βλάπτεται η σωµατική και 
ψυχική υγεία και η ηθική τους. ∆εν επιτρέπεται η απασχόληση ανηλίκων σε εργασίες 
βαριές, επικίνδυνες ή ανθυγιεινές, ή εργασίες που βλάπτουν την ψυχική τους υγεία 
και εµποδίζουν την ελεύθερη ανάπτυξη της προσωπικότητάς τους, που καθορίζονται 
µε απόφαση του Υπουργού Εργασίας. Υπάρχουν ειδικά χρονικά όρια της εργασίας 
τους και αµείβονται τουλάχιστον µε βάση το ηµεροµίσθιο του ανειδίκευτου εργάτη, 
ανάλογα τις ώρες της απασχόλησής τους. Όταν ο ανήλικος σπουδάζει, δικαιούται 
άδεια 2 ηµερών για κάθε ηµέρα εξετάσεων. Για την αποτελεσµατική προστασία τους, 
προβλέπεται ο εφοδιασµός τους µε βιβλιάριο εργασίας ανηλίκου, το οποίο εκδίδεται 
από την αρµόδια Επιθεώρηση Εργασίας ύστερα από ιατρική πιστοποίηση για την 
καταλληλότητα του ανηλίκου να εργαστεί. Ο εργοδότης που απασχολεί ανηλίκους 
πρέπει να τηρεί µητρώο ανηλίκων, η δε παράβαση των διατάξεων του νόµου από 
αυτόν συνεπάγεται διοικητικές και ποινικές κυρώσεις.  
 
Στην ελληνική έννοµη ταξη έχουν ενσωµατωθεί, κατόπιν κυρώσεως και πολλές 
διεθνείς συµβάσεις εργασίας (πχ 90/1948, 138/1973, 77και78/1946, 124/1965). Για τη 
σύναψη σύµβασης εργασίας από ανήλικο συναφής είναι η διάταξη του άρ.136 ΑΚ, 
που προσαρµόζει προς την αρχή της ισότητας των συζύγων και το θεσµό της γονικής 
µέριµνας την ικανότητα του ανηλίκου που έχει συµπληρώσει το 15ο έτος να 
εκµισθώσει την εργασία του µε τη γενική συναίνεση των προσώπων που ασκούν την 
επιµέλειά του.  
 
Ζ]ΠΟΙΝΙΚΟ ∆ΙΚΑΙΟ 
Στην παρούσα θέση θα αναπτυχθεί ο σωφρονισµός που ασκεί η πολιτεία επί των 
ανηλίκων εγκληµατιών και η ιδιαίτερη, κατά το ποινικό δίκαιο προστασία των 
ανηλίκων.  
 



Στο ποινικό δίκαιο η παιδική ηλικία προστατεύεται µέσω του θεσµού της 
ανηλικότητας. Ανήλικοι θεωρουνται (διαφοροποίηση ποινικής και αστικής 
ενηλικότητας) οι µη συµπληρώσαντες το 17ο έτος της ηλικίας τους ( 
άρ.121παρ1ΠΚ). Ο ανήλικος προστατεύεται ως θύµα µε τη θέσπιση ειδικών 
αδικηµάτων (διάσπαρτα στον ΠΚ και στο εργασιαακό ποινικό δίκαιο). Επίσης, ο 
ανήλικος οράται και υπό την ιδιότητα του δράστη, ο οποίος, λόγω της ηλικίας του, 
αντιµετωπίζεται επιεικέστερα. Αναλυτικά, στον ΠΚ προβλέπονται η έκθεση 
ανηλίκου, η σωµατική κάκωση, η αρπαγή, η εκούσια απαγωγή, προσβολές της 
αγνότητας, παραµέληση εποπτείας κλπ. Χαρακτηριστικά της ειδικής ποινικής 
µεταχείρισης των ανηλίκων είναι η διάκριση σε παιδιά και εφήβους, ενώ 
ακολουθείται το σύστηµα της αόριστης ποινής, ώστε η µεταχείρισή τους να είναι 
αναµορφωτική-θεραπευτική και όχι κατά κυριολεξία τιµωρητική. Επίσης, υπάρχουν 
και στοιχεία ειδικής δικονοµικής µεταχείρισης των ανηλίκων, καταρχήν από το 
Σύνταγµα [άρ96παρ3:ειδικοί νόµοι ορίζουν τα σχετικά µε τα δικαστήρια ανηλίκων, 
στα οποία επιτρέπεται να µην εφαρµόζονται οι διατάξεις των άρθρων 93παρ2 και 97. 
Οι αποφάσεις των δικαστηρίων αυτών µπορεί να µην απαγγέλονται δηµόσια.] Ειδικές 
διατάξεις για τους ανηλίκους περιέχονται στον Κώδικα Ποινικής ∆ικονοµίας (πχ 
άρ113∆ικαστήριο Ανηλίκων), στον Σωφρονιστικό Κώδικα (α.ν.125/1967) και στον 
α.ν.2724/1940Περί Οργανώσεως και Λειτουργίας Αναµορφωτικών Καταστηµάτων 
Ανηλίκων, όπως ισχύει. 
 
 
6. ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 
Με το Σύνταγµα του 1975 καθιερώθηκε ένα πλέγµα προστατευτικών διατάξεων για 
το γάµο, την οικογένεια, τη µητρότητα και την παιδική ηλικία. Με αυτό δεσµεύονται 
όλα τα κρατικά όργανα (νοµοθετικά, διοικητικά και δικαστικά) και οι ιδιώτες. Σε 
παγκόσµιο, όµως, αλλά και εθνικό επίπεδο, οι θεσµοί περνούν κρίση, µέσα σε αυτούς 
συγκαταλέγονται και οι του άρθρου 21 παρ.1 του Συντάγµατος. Έτσι, µειώνεται 
σταθερά ο αριθµός των γάµων που τελούνται (και των γεννήσεων), αυξάνονται τα 
διαζύγια, ενώ η οικογένεια, απαλλαγµένη από το βαρύ εννοιολογικό ηθικό φορτίο του 
παρελθόντος, ολισθαίνει προς την εξοµοίωση µε άλλα είδη συµβίωσης, διατηρώντας 
ωστόσο παράλληλα και εντείνοντας τις αδυναµίες της, οι οποίες φέρουν ένα πιο 
σύγχρονο ένδυµα: η σύγκρουση των γονέων λαµβάνει πλέον και τη µορφή ενός 
δριµύτατου ανταγωνισµού µεταξύ τους για το ποιός θα «κερδίσει» περισσότερο την 
αγάπη των παιδιών, το δε χάσµα των γενεών παίρνει και τη µορφή της διαρκούς 
διεκδίκησης παροχών από το γονέα-σπόνσορα. ∆εν συµφωνώ µε όσους εντοπίζουν 
παθογένεια στην ενίσχυση φαινοµένων, όπως «τα νοικοκυριά του ενός ατόµου» ή την 
απροθυµία των γυναικών να γεννούν και να ανατρέφουν παιδιά. Πιστεύω, πως είναι 
προτιµότερο για έναν άνθρωπο, που διαθέτει αυτογνωσία, να κάνει αυτό που 
πραγµατικά θέλει, αυτό σε τελική ανάλυση ενισχύει και την ποιοτική αναβάθµιση 
των θεσµών. Βρίσκω όµως ανησυχητικό το να οφείλονται οι αποφάσεις των 
ανθρώπων όχι στη φύση του καθενός, αλλά στην χαµηλή εκτίµηση (συχνά 
δικαιολογηµένη) προς τους θεσµούς. 


