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           Μετά τις ριζικές αλλαγές που έγιναν στο κράτος και στην κοινωνία της 
Βουλγαρίας (1989 όταν έπεσε το κομμουνιστικό καθεστώς ) η χώρα είχε ανάγκη από 
ένα νέο σύνταγμα το οποίο να δημιουργήσει τις νομικές προυποθέσεις  για την 
δημιουργία του καινούργιου δημοκρατικού συστήματος και του κυρίαρχου κράτους.          

Το1991 η Βουλή ψήφισε το νέο σύνταγμα της Βουλγαρίας στο οποίο ο 
νομοθέτης έχει δώσει μεγάλη σημασία στα ατομικά δικαιώματα και ελευθερίες .Το 
σύνταγμα της Βουλγαρίας είναι χωρισμένο σε δέκα κεφάλια αρχίζοντας από την 
οργάνωση του κράτους .Το δεύτερο κεφάλαιο είναι αφιερωμένο στα ατομικά 
δικαιώματα , το τρίτο είναι για την οργάνωση της Βουλής , το τέταρτο για τον 
Πρόεδρο της Δημοκρατίας(ο οποίος στην Βουλγαρία εκλέγεται από τον λαό και όχι 
από την Βουλή).Το πέμπτο κεφάλαιο μιλάει για την οργάνωση και τις αρμοδιότητες 
της Κυβέρνησης ,το έκτο δίνει τα θεμέλια της δικαστικής εξουσίας ,το έβδομο είναι 
για την οργάνωση της τοπικής αυτοδιοίκησης. Το όγδοο κεφάλαιο αφορά την 
δημιουργία ενός οργάνου – καινούργιο και άγνωστο μέχρι τώρα για το πολιτικό 
σύστημα της Βουλγαρίας .Αυτό το όργανο είναι το Συνταγματικό δικαστήριο – ένα 
ανεξάρτητο και εκτός Βουλής όργανο το οποίο έχει την αρμοδιότητα να ελέγχει την 
συνταγματικότητα των νόμων. Στην αρμοδιότητα του Συνταγματικού δικαστηρίου 
είναι να δίνει ερμηνεία του Συντάγματος , να  ελέγχει την συνταγματικότητα των 
πολιτικών κομμάτων, να λύνει διαφορές μεταξύ των κρατικών οργάνων όταν γίνεται 
λόγο για τις αρμοδιότητες τους . Άλλη μια αρμοδιότητα του Συνταγματικού 
δικαστηρίου είναι να δίνει λύσεις στις περιπτώσεις στις οποίες υπάρχουν καταγγελίες 
που αφορούν τον Πρόεδρο τ ης Δημοκρατίας ή τον Αντιπρόεδρο. Το Συνταγματικό 
δικαστήριο ελέγχει όχι μόνο την συνταγματικότητα του περιεχομένου του 
συγκεκριμένου νομού αλλά και τον τρόπο με τον οποίο έχει ψηφιστεί στην Βουλή. 
Είναι βασικό να πούμε ότι το Συνταγματικό δικαστήριο δεν μπορεί να δώσει την 
γνώμη του για την συνταγματικότητα ενός νόμου χωρίς προηγουμένως να την έχει 
ζητήσει κάποιο από τα όργανα που έχουν δικαίωμα για αυτό(είναι τα όργανα που 
περιλαμβάνει το άρθρο 150παρ.1Σ ) . Μετά το κεφάλαιο που ορίζει τις αρμοδιότητες 
του Συνταγματικού δικαστηρίου έρχεται το κεφάλαιο ένατο το οποίο περιλαμβάνει 
τους τρόπους με τους οποίους μπορεί να αλλάξει κάποιο άρθρο του Συντάγματος ή να 
ψηφιστεί νέο Σύνταγμα. Το δέκατο και τελευταίο κεφάλαιο είναι αφιερωμένο στα 
σύμβολα του κράτους – σημαία , πρωτεύουσα.       

Όπως είπαμε και πιο πάνω το νέο βουλγάρικο Σύνταγμα δίνει μεγάλη 
σημασία στα ατομικά δικαιώματα και ελευθερίες. Το βουλγάρικο σύνταγμα 
χρησιμοποιεί τρεις έννοιες που είναι συνδεδεμένες μεταξύ τους- τα δικαιώματα του 
ανθρώπου, τα δικαιώματα του πολίτη , τα δικαιώματα της προσωπικότητας.     

Η έννοια «τα δικαιώματα του ανθρώπου» βρίσκει θέση στα άρθρα 
85παρ.1εδ.6 και 6 παρ.1Σ. Τα δικαιώματα του ανθρώπου δεν εξαρτούνται από την 
πολιτική εξουσία ή από το κράτος . Αργά ή γρήγορα το κράτος πρέπει να τα 
αναγνωρίσει .Τα δικαιώματα του ανθρώπου δεν εξαρτούνται από φυλή, φύλο, 
γλώσσα, θρησκεία, εθνικότητα. Ασφαλώς κάθε κράτος πρέπει να τα αναγνωρίσει να 
τα βάλει στην εθνική του νομοθεσία για να υπάρχει και την αντίθετη προστασία από 
πλευρά του κράτος για αυτά τα δικαιώματα. 



Η έννοια «τα δικαιώματα του πολίτη» χρησιμοποιείται στο κεφάλαιο δύο του 
Συντάγματος αλλά και εκτός από αυτό το κεφάλαιο στο άρθρο 24παρ.2Σ. Τα 
δικαιώματα του πολίτη είναι τα δικαιώματα των πολιτών της Βουλγαρίας. 
Στο βουλγάρικο Σύνταγμα όπως και στο ελληνικό υπάρχουν δικαιώματα που 
αφορούν μόνο τους ανθρώπους που έχουν την βουλγάρικη ή την ελληνική 
ιθαγένεια (π.χ. άρθρο25παρ.4 που λέει ότι η Βουλγαρία δεν μπορεί να διώξει 
από την χώρα ή να παραδώσει σε άλλη χώρα πολίτη με βουλγάρικη 
ιθαγένεια, άρθρο35παρ.2 που λέει ότι κάθε βούλγαρος πολίτης έχει το 
δικαίωμα να επιστρέφει στην χώρα του, άρθρο42 που λέει ότι κάθε πολίτης 
που έχει κλίσει 18 έχει δικαίωμα να ψηφίζει). Τα περισσότερα δικαιώματα 
στο βουλγάρικο Σύνταγμα όμως αφορούν όχι μόνο τον πολίτη αλλά και τον 
άνθρωπο δηλ. είναι δικαιώματα του ανθρώπου. Στο Σύνταγμα υπάρχουν και 
δικαιώματα που το κράτος δίνει μόνο στους αλλοδαπούς (π.χ. άρθρο27- που 
έχει σχέση με το άσυλο), ουσιαστικά όμως και αυτά είναι δικαιώματα του 
ανθρώπου.                                                                                                                                          
Όλα αυτά που είπαμε μέχρι τώρα σημαίνει ότι τα συνταγματικά ατομικά 

δικαιώματα αφορούν 
- μόνο βούλγαρους πολίτες 
- βούλγαρους πολίτες και άλλους (αλλοδαπούς) 
- μόνο αλλοδαπούς 
Η έννοια «τα δικαιώματα της προσωπικότητας» χρησιμοποιείται στο άρθρο 

4παρ.2. Αυτή η έννοια περιλαμβάνει και τα δικαιώματα του ανθρώπου και τα 
δικαιώματα του πολίτη. Το γεγονός ότι το παρ.1 και παρ.2 του άρθρου 4 βρίσκονται 
μαζί σημαίνει ότι στο βουλγάρικο Σύνταγμα υπάρχει μια ιδέα για ένα τρίγωνο – 
κοινωνία-προσωπικότητα- κράτος . Η ελεύθερη ανάπτυξη του ανθρώπου σημαίνει και 
ελεύθερη ανάπτυξη της κοινωνίας και τις δύο μαζί είναι αδύνατες χωρίς το 
δημοκρατικό κράτος .      

To βουλγάρικο Σύνταγμα ορίζει πολύ λεπτομερώς   στο δεύτερο του κεφάλαιο 
που αποτελείται από 37 άρθρα τα ατομικά δικαιώματα και ελευθερίες. Τα ατομικά 
δικαιώματα στο βουλγάρικο Σύνταγμα είναι χωρισμένα σε διαφορετικές ομάδες με 
κριτήριο του περιεχομένου του δικαιώματος που προστατεύουν-με βάση αυτό το 
κριτήριο τα δικαιώματα είναι ατομικά, πολιτικά, κοινωνικά. Τα ατομικά  δικαιώματα 
δίνουν στο άτομο ανεξαρτησία από το κράτος . Τα πολιτικά  δικαιώματα του δίνουν 
την δυνατότητα να συμμετέχει στην πολιτική ζωή. Τα κοινωνικά δικαιώματα 
προστατεύουν τα συμφέροντα και δικαιώματα που έχει το άτομο στην κοινωνική ή 
οικονομική σφαίρα  Στο βουλγάρικο Σύνταγμα το πιο πλήρης είναι ο κύκλος των 
ατομικών και πολιτικών δικαιωμάτων (άρθρα 28-46). Αυτά τα άρθρα περιλαμβάνουν 
απαγόρευση για βασανιστήρια , ιατρικά και επιστημονικά πειράματα. Προστατεύουν 
την προσωπική ελευθερία , την προσωπικότητα, την κατοικία, την αλληλογραφία, την 
προσωπική ζωή, την ελεύθερη επιλογή του τόπου κατοικίας, την ελευθερία της 
σκέψης, της θρησκείας, και απαγορεύουν τους περιορισμούς των δικαιωμάτων λόγω 
πεποιθήσεων (πολιτικών , θρησκευτικών). Τα πολιτικά δικαιώματα περιλαμβάνουν το 
δικαίωμα της γνώμης εκφραζόμενη με κάθε τρόπο και απαγόρευση για λογοκρισία, 
συνταγματικά προστατευόμενη δυνατότητα για κάθε άτομο να ψάχνει και παίρνει 
πληροφορία, να ψηφίζει , να συμμετέχει σε συναθροίσεις.        

Τα κοινωνικά οικονομικά δικαιώματα έχουν και αυτά σχεδόν πλήρης 
εφαρμογή στο Σύνταγμα Για αυτά είναι αφιερωμένα τα άρθρα 
17,47,48,49,50,51,52.Αυτά τα δικαιώματα αφορούν το δικαίωμα της ιδιοκτησίας και 
της κληρονομικότητας της, το δικαίωμα της εργασίας και την απαγόρευση της 
αναγκαστικής εργασίας, το δικαίωμα της απεργίας, η συνδικαλιστική ελευθερία, το 



δικαίωμα της ιατρικής περίθαλψης, το δικαίωμα της μόρφωσης, τα πανεπιστήμια και 
την δυνατότητα δημιουργίας ιδιωτικά σχολεία και πανεπιστήμια       
 Μαζί με τα δικαιώματα το Σύνταγμα ρυθμίζει και τις υποχρεώσεις που έχει 
κάθε άτομο. Κατά κανόνα οι υποχρεώσεις από το Σύνταγμα είναι λιγότερες σε σχέση 
με τα δικαιώματα. Μόνο τέσσερα άρθρα από το Σύνταγμα είναι αφιερωμένα σ`αυτές. 
Αυτά τα άρθρα αφορούν τις υποχρεώσεις κάθε ατόμου να εκτιμά το Σύνταγμα τους 
κανόνες, τα δικαιώματα και τα συμφέροντα των άλλων, να προστατεύει την πατρίδα 
του όταν αυτό είναι απαραίτητο(στην περίπτωση πολέμου), να πληρώνει τους 
φόρους, να βοηθάει το κράτος και την κοινωνία στις περιπτώσεις έκτακτης 
ανάγκης(πλημμύρες, σεισμούς).Οι υποχρεώσεις ρυθμίζονται στα άρθρα58-61Σ.      
 
                                                        ΑΡΘΡΟ 25 

Είναι το πρώτο άρθρο με το οποίο αρχίζει το δεύτερο κεφάλαιο του 
Συντάγματος. Ορίζει τις προυποθέσεις με βάση τις οποίες το άτομο παίρνει την 
βουλγάρικη ιθαγένεια.  

. Το άτομο έχει βουλγάρικη ιθαγένεια όταν τουλάχιστον ένας από τους γονείς 
του είναι βούλγαρος πολίτης ή εάν έχει γεννηθεί στην Βουλγαρία και δεν έχει άλλη 
ιθαγένεια από τους γονείς του.  

Το Σύνταγμα  ορίζει τη δημοκρατική αρχή ότι δεν είναι δυνατόν να 
αφαιρέσεις την βουλγάρικη ιθαγένεια από το άτομο που την έχει από την γέννηση του 
(άρθρο25παρ.3) εκτός εάν δεν πληρεί τις προυποθέσεις που ορίζει ο νόμος για την 
αφαίρεση,  όπως και απαγορεύεται την δίωξη από την χώρα των ατόμων που έχουν 
την βουλγάρικη ιθαγένεια και την παράδοση τους σε τρίτη χώρα (άρθρο25παρ.4)     

Κατά την βουλγάρικη νομοθεσία είναι δυνατό ένα άτομο να έχει δύο 
ιθαγένειες  . Σ`αυτές τις περιπτώσεις το άτομο έχει όλα τα δικαιώματα που έχει και ο 
βούλγαρος πολίτης με κάποιες μικρές εξαιρέσεις. Το άτομο που έχει διπλή ιθαγένεια 
δεν μπορεί να γίνει Πρόεδρος της Δημοκρατίας ή βουλευτής. Στο βουλγάρικο 
Σύνταγμα δεν υπάρχει διάταξη η οποία να ορίζει καθαρά ποιες είναι οι προυποθέσεις 
για να χάσει κάποιος την βουλγάρικη του ιθαγένεια. Στο άρθρο 25παρ.6Σ απλά 
αναφέρεται ότι οι προυποθέσεις για την απόκτηση , την κράτηση και την αφαίρεση 
της βουλγάρικης ιθαγένειας τις ορίζει ο νόμος (στο ελληνικό Σύνταγμα στο άρθρο 
4εδ.3 υπάρχουν τέτοιες προυποθέσεις).Οι βούλγαροι πολίτες είναι υπό την προστασία 
του κράτους και στην περίπτωση που βρίσκονται εκτός χώρας (άρθρο25παρ.5).       
  
                                                      ΑΡΘΡΟ 26Σ 
Το Σύνταγμα της Βουλγαρίας στο άρθρο 26 περιλαμβάνει την αρχή της ισότητας. 
Λέει ότι οι πολίτες της Βουλγαρίας όπου και να βρίσκονται έχουν όλα τα δικαιώματα 
και υποχρεώσεις από αυτό το Σύνταγμα. Και αμέσως μετά στο παράγραφος 2 του 
ίδιου άρθρου λέει πως και οι αλλοδαποί που βρίσκονται στη Βουλγαρία έχουν όλα τα 
δικαιώματα και υποχρεώσεις από το Σύνταγμα εκτός από αυτά που απαιτούν 
βουλγάρικη ιθαγένεια. Η συνταγματική αρχή της ισότητας σημαίνει ότι τα άτομα από 
την στιγμή στην οποία έχουν ίσα δικαιώματα και υποχρεώσεις πρέπει να είναι ίσα 
μπροστά στο νόμο και να έχουν δυνατότητα για ίδια προστασία από πλευρά του 
κράτους .Η νομική ισότητα όμως σημαίνει ίσες δυνατότητες και όχι ίσα 
αποτελέσματα, δηλ. να δοθεί σ`όλους την ίδια δυνατότητα για ανάπτυξη αλλά τα 
αποτελέσματα δεν μπορούν να είναι τα ίδια επειδή δεν έχουν όλοι οι άνθρωποι ίδιες 
δυνατότητες. Εκτός από το άρθρο 26Σ η αρχή της ισότητας βρίσκει θέση και στο 
άρθρο6Σ όπου λέει ότι όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται ελεύθεροι και ίσιοι από 
αξιοπρέπεια και δικαιώματα. Ο δεύτερος παράγραφος του ίδιου άρθρου απαγορεύει 
διάκριση λόγω φυλής, εθνικότητας, θρησκείας, φύλου, μόρφωσης. Μ`αύτο τον τρόπο 



το Σύνταγμα αποκλείει την ανισότητα στο νομικό σύστημα που έχει σχέση με τα πιο 
πάνω κριτήρια. Στο ελληνικό Σύνταγμα η αρχή της ισότητας περιλαμβάνεται στο 
άρθρο5παρ.2, αλλά και στο άρθρο4παρ.1και2(ισότητα των φύλων ).  
  
                                                     ΑΡΘΡΟ 27Σ 
Αυτό το άρθρο έχει σχέση με την κατάσταση των αλλοδαπών που βρίσκονται  
Βουλγαρία νόμιμα. Το κράτος δεν έχει δικαίωμα να τους απελάσει ή να τους 
παραδώσει σε τρίτο κράτος χωρίς την θέληση τους εκτός εάν δεν πληρούν τις 
προυποθέσεις που ορίζει ο νόμος. Παράγραφος 2 του ίδιου άρθρου ορίζει ότι η 
Βουλγαρία δίνει άσυλο σε αλλοδαπούς που διώκονται για τις πεποιθήσεις τους ή για 
την δράση τους για προστασία των διεθνών αναγνωρισμένων δικαιωμάτων και 
ελευθερίων. Το βουλγάρικο Σύνταγμα δεν ορίζει τις προυποθέσεις και την διαδικασία 
για να πάρει ένας αλλοδαπός άσυλο, αυτά τα θέματα τα ρυθμίζει ο νόμος. Στο 
ελληνικό Σύνταγμα τα θέματα που αφορούν την κατάσταση των αλλοδαπών που 
βρίσκονται στην Ελληνική Επικράτεια ρυθμίζονται στο άρθρο5 παρ.2 και σε γενικές 
γραμμές δεν υπάρχουν διαφορές μεταξύ άρθρου27παρ.2 του βουλγάρικου 
Συντάγματος και άρθρου5παρ.2εδ.2 του ελληνικού Συντάγματος .          
 
                                             ΑΤΟΜΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
  
                  ΑΡΘΡΟ 28Σ 
Από το άρθρο28 το βουλγάρικο Σύνταγμα αρχίζει να ρυθμίζει τα δικαιώματα του 
ανθρώπου τα δικαιώματα που απολαμβάνουν όλοι οι άνθρωποι χωρίς διάκριση 
εθνικότητας, φυλής, γλώσσας, πολιτικών και θρησκευτικών πεποιθήσεων. Είναι τα 
δικαιώματα που είναι προστατευόμενα σε διεθνές επίπεδο στην Ευρωπαική σύμβαση 
των δικαιωμάτων του ανθρώπου και σε διάφορες συμβάσεις των Ηνωμένων Εθνών. 
Είναι τα δικαιώματα της ζωής ,της ελευθερίας, της τιμής ,είναι η απαγόρευση των 
βασανιστηρίων.  

Άρθρο28 ρυθμίζει το δικαίωμα της ζωής. Κάθε άνθρωπος έχει δικαίωμα της 
ζωής λέει το άρθρο και συνεχίζει ότι την απόπειρα για αφαίρεση ή την αφαίρεση της 
ζωής τιμωρείται σαν το πιο μεγάλο έγκλημα.    
  
                            ΑΡΘΡΟ 29Σ 
Το Σύνταγμα απαγορεύει τα βασανιστήρια και την απάνθρωπη και εξευτελιστική 
μεταχείριση. Αυτή η απαγόρευση προστατεύει την ανθρώπινη υγεία και αξιοπρέπεια. 
Τα βασανιστήρια και την απάνθρωποι και εξευτελιστική μεταχείριση είναι σε 
αντίθεση με την ουσία της δημοκρατικής κοινωνίας στην οποία ο άνθρωπος και την 
ανθρώπινη ζωή είναι τα πιο μεγάλα αγαθά.        

Το νέο βουλγάρικο Σύνταγμα σ`αυτό το άρθρο απαγορεύει ακόμα και την 
αναγκαστική αφομοίωση λέγοντας ότι κανείς δεν μπορεί να υποστεί αναγκαστική 
αφομοίωση. Μ`αυτή την διάταξη το νέο καθεστώς προσπάθησε να εντάξει την 
τουρκική μειονότητα στο βουλγάρικο κράτος εγκαταλείποντας την πολιτική βίαιου 
εκβουλγαρισμού που είχε εγκαινιάσει ο Ζίβκοβ στα τέλη του 1984 και η οποία 
προκάλεσε την έξοδο 300000 Τούρκων της Βουλγαρίας το 1989(πολλοί εκ των 
οποίων επέστρεψαν αργότερα).    

Παράγραφος 2 του άρθρου 29 ορίζει ότι απαγορεύονται τα ιατρικά και 
επιστημονικά πειράματα χωρίς την συναίνεση του ατόμου και αυτή την συναίνεση 
πρέπει οπωσδήποτε να είναι γραπτή. Αυτή η παράγραφος προστατεύει την υγεία του 
ατόμου από δράσεις προσώπων, υγειονομίες και επιστήμονες. Από την άλλη πλευρά 
οι πολίτες έχουν την δυνατότητα  να δίνουν την συναίνεση τους για ορισμένα ιατρικά 



και επιστημονικά πειράματα τα οποία έχουν για σκοπό να καλλιτερέψουν την ζωή και 
την υγεία των ανθρώπων.   

       
                                         ΑΡΘΡΟ 30Σ 

Ένα μεγάλο μέρος από το δεύτερο κεφάλαιο του Συντάγματος είναι αφιερωμένο στην 
προσωπική ελευθερία των πολιτών. Η ελευθερία και το απαραβίαστο της 
προσωπικότητας μετά το δικαίωμα της ζωής είναι τα μεγαλίτερα ανθρώπινα αγαθά. 
Χωρίς αυτά τα τρία δεν υπάρχει δημοκρατία αλλά    δικτατορία .Ο νομοθέτης έχει 
εγγυηθεί τις ελευθερίες και το απαραβίαστο του προσώπου στα άρθρα30, 31, 32, 33, 
34, 35, 36,37, 38, 39, 40, 41, κλπ.     
Το άρθρο30Σ στην πρώτη παράγραφο λέει ότι κάθε ένας έχει δικαίωμα σε προσωπική 
ελευθερία και αμέσως μετά αρχίζει στις επόμενες παραγράφους να ορίζει σε τι 
ακριβώς αποτελείται αυτό το δικαίωμα. 
Το νομικό περιεχόμενο του απαραβίαστου της προσωπικότητας είναι η φυσική 
ελευθερία του προσώπου η οποία προστατεύεται με την απαγόρευση για κράτηση ή 
άλλα μέτρα με τα οποία περιορίζεται ή αγγίζεται το απαραβίαστο της 
προσωπικότητας ή την προσωπική ελευθερία εκτός τις περιπτώσεις τις οποίες ορίζει ο 
νόμος. Όταν εναντίον την προσωπική ελευθερία και απαραβίαστο του προσώπου 
υπάρχει εγκληματική ενέργεια από άλλο πρόσωπο ο νόμος υπαγορεύει άμυνα η οποία 
όμως και πάλι πρέπει να απαντά σε συγκεκριμένες προυποθέσεις.         
Βεβαίως η ελευθερία και το απαραβίαστο δεν είναι απολύτως μη περιορισμένοι .Η 
απόλυτη ελευθερία σημαίνει ότι δεν εκτιμούμαι τα δικαιώματα των άλλων και τα 
συμφέροντα της κοινωνίας. Το Σύνταγμα δίνει την δυνατότητα σε ορισμένες 
περιπτώσεις οι οποίες οπωσδήποτε πρέπει να ορίζει ο νόμος τα αρμόδια όργανα να 
συλλάβουν ή να περιορίζουν την ελευθερία συγκεκριμένων προσώπων(άρθρο30 
παρ.3) για το οποίο όμως πρέπει μέσα σε 24 ώρες το αρμόδιο δικαστικό όργανο να 
αποφασίσει εάν η κράτηση είναι νόμιμη. Κράτηση πιο μεγάλη από 24 ώρες μπορούμε 
να έχουμε μόνο μετά από απόφαση του αρμόδιου δικαστικού οργάνου.      
 Κάθε άτομο έχει δικαίωμα να έχει δικηγόρο από την στιγμή την κράτησή του 
(άρθρο30παρ.4).Κάθε άτομο έχει δικαίωμα για συναντήσεις με τον δικηγόρο του και 
το μυστικό των συναντήσεων αυτών είναι εγγυημένο(άρθρο30παρ.5)   
  
                         ΑΡΘΡΟ 31Σ 
Αποτελείται από 7 παραγράφους που αφορούν τα δικαιώματα των κρατουμένων. 
Κατά του Συντάγματος κάθε άτομο που κατηγορείται για έγκλημα πρέπει να 
παραδοθεί στα δικαστικά όργανα μέσα σε ορισμένη προθεσμία και πάλι σε ορισμένη 
προθεσμία το δικαστικό όργανο πρέπει να αποφασίζει εάν το άτομο κατηγορείται για 
το έγκλημα ή όχι. Αυτές οι προθεσμίες υπάρχουν για να μην είναι η σύλληψη πολύ 
μακρόχρονη και να χειροτερέψει την υγεία ή την ψυχολογική κατάσταση του 
κατηγορουμένου(άρθρο31παρ.1). Παράγραφος2 του άρθρου 31 απαγορεύει την χρίση 
βίας-ψυχολογική ή φυσική-εναντίον τον κατηγορούμενο για να ομολογήσει το 
έγκλημα. Όπως και κανείς δεν μπορεί να καταδικαστεί μόνο με βάση την ομολογία, 
του χωρίς άλλες αποδείξεις ,επειδή μπορεί να έχει ομολογήσει μετά από χρίση βίας. 
Το Σύνταγμα στην παράγραφος3 του άρθρου31 ορίζει ότι κανείς δεν είναι ένοχος 
πριν αποδείξουν το αντίθετο. Ο εισαγγελέας είναι αυτός που πρέπει να αποδείξει την 
ενοχή του κατηγορουμένου, ενώ ο κατηγορούμενος δεν είναι υποχρεωμένος να 
αποδείξει ότι δεν είναι ένοχος. Ο κατηγορούμενος προστατεύεται και από μέτρα που 
είναι πιο αυστηρά από τα απαραίτητα για την δικαιοσύνη(π.χ. δεν είναι απαραίτητη η 
κράτηση του κατηγορουμένου εάν αρκεί και μια απαγόρευση να φεύγει από την 
πόλη)(άρθρο31παρ.4)  



Παράγραφος 5 αφορά τα δικαιώματα που έχουν οι φυλακισμένοι. Απαγορεύονται τα 
βασανιστήρια καθώς και κάθε προσβολή της αξιοπρέπειας των φυλακισμένων. Οι 
φυλακισμένοι δεν μπορούν να βγουν από την φυλακή πριν τελειώσει την ποινή τους 
δηλ. δεν έχουν το δικαίωμα το οποίο έχουν οι μη φυλακισμένοι να διαλέγουν 
ελεύθερα που θα μένουν. Οι φυλακισμένοι δεν έχουν το εκλογικό δικαίωμα. Από την 
άλλη πλευρά όμως έχουν το δικαίωμα να μη δίνουν πληροφορίες για τις δικές τους ή 
ξένες πεποιθήσεις ,να μάθουν την μητρική τους γλώσσα, να μένουν σε υγιεινό 
περιβάλλον, όπως και απαγορεύεται την βιαία ιατρική περίθαλψη. Από αυτά που 
είπαμε φαίνεται ότι οι φυλακισμένοι έχουν όλα τα δικαιώματα του ανθρώπου και ότι 
το κράτος παρόλο που στηρίζει την ελευθερία τους τούς δίνει δυνατότητα για μια 
αξιοπρεπής ύπαρξη. 
Με βάση το διεθνές δίκαιο παράγραφος 7 κατακυρώνει ότι τα εγκλήματα κατά της 
ανθρωπότητας και της ειρήνης δεν παραγράφονται επειδή είναι τα πιο βαριά 
εγκλήματα που υπάρχουν. 
Εκτός από άρθρο31 στο Σύνταγμα υπάρχει και ακόμα ένα άρθρο που μιλάει για το 
έγκλημα –είναι το άρθρο5παρ.3.Αυτό το άρθρο λέει ότι κανείς δεν μπορεί να 
καταδικαστεί για δράση ή αδράνεια οι οποίες δεν είναι κατακυρωμένες 
προηγουμένως στο νόμο για εγκλήματα Αυτό το άρθρο είναι ακριβώς και το άρθρο 
που υπάρχει στην Ευρωπαική σύμβαση των δικαιωμάτων του ανθρώπου.                                
 
                ΑΡΘΡΟ 32Σ 
Αυτό το άρθρο προστατεύει την προσωπική ζωή του ατόμου, προστατεύει την 
οικογενειακή του ζωή όπως και την τιμή, την αξιοπρέπεια και το καλό του όνομα. 
Κανένας δεν μπορεί να παραβιάσει την προσωπική ή την οικογενειακή ζωή άλλου 
χωρίς την θέλησή του. Πρέπει να πούμε ότι υπάρχουν περιπτώσεις στις οποίες 
υπαγορεύεται την παραβίαση αλλά αυτές τις περιπτώσεις πρέπει  οπωσδήποτε να τις 
ορίζει ο νόμος. Παραβίαση π.χ. έχουμε όταν κάποιος αποκαλύπτει στοιχεία από την 
οικογενειακή ή την προσωπική ζωή άλλου  τα οποία έχει μάθει επειδή έχουν σχέση 
με το επάγγελμά του(ψυχολόγος ο οποίος αποκαλύπτει στοιχεία από την συνάντησή 
του με τον ασθενή του χωρίς την θέληση του ασθενή).Τα αρμόδια όργανα μπορούν 
να παραβιάζουν την οικογενειακή και την προσωπική ζωή όταν ο πολίτης με την 
συμπεριφορά του πειράζει π.χ. τα άτομα με τα οποία μένει στην ίδια πολυκατοικία ή 
όταν από την συμπεριφορά του κινδυνεύει η ζωή της οικογένειας του.            
Παράγραφος 2 του άρθρου32 απαγορεύει ακόμα και την φωτογράφηση, την 
παρακολούθηση και άλλες παρόμοιες δράσεις χωρίς την γνώση του ατόμου που 
παρακολουθούν ή φωτογραφίζουν. Αυτή η διάταξη προστατεύει το απαραβίαστο της 
προσωπικότητας όμως στην βουλγάρικη νομοθεσία δεν υπάρχει τιμωρία για αυτές τις 
δράσεις. Αυτή η απαγόρευση αφορά και τα όργανα της ασφάλειας και τους πολίτες. 
Μόνο σε συγκεκριμένες περιπτώσεις τα όργανα της κοινωνικής ασφάλειας μπορούν 
να χρησιμοποιούν αυτά τα απαγορευμένα μέτρα για αποκάλυψη εγκλημάτων.         
 
                            ΑΡΘΡΟ 33Σ 
Προστατεύει το απαραβίαστο της κατοικίας. Κανείς δεν έχει δικαίωμα να μπένει ή να 
μένει σε ξένη κατοικία χωρίς γνώση του ιδιοκτήτη. Και αμέσως μετά ρυθμίζει την 
εξαίρεση λέγοντας ότι αυτό μπορεί να γίνει μόνο στις περιπτώσεις που ορίζει ο 
νόμος.  
Παράγραφος 2 του ίδιου άρθρου ρυθμίζει ποιες είναι αυτές οι περιπτώσεις-το 
απαραβίαστο της κατοικίας παραβιάζεται όταν υπάρχει δικαστική απόφαση ή όταν 
πρέπει τα αρμόδια όργανα να σταματήσουν μια εγκληματική ενέργεια.     
 



                                                      ΑΡΘΡΟ 34Σ 
Το Σύνταγμα προστατεύει και την ελευθερία και την μυστικότητα της επικοινωνίας. 
Εξαιρέσεις υπάρχουν μόνο όταν έχει δικαστική απόφαση ή όταν είναι απαραίτητο για 
να λυθεί ένα έγκλημα(άρθρο34παρ.2).Αυτές οι εξαιρέσεις είναι απαραίτητες για την 
προστασία των κοινωνικών συμφερόντων ,είναι ένα μέτρο για αγώνα με την 
εγκληματικότητα. 
Το απαραβίαστο της επικοινωνίας σημαίνει απαγόρευση να γνωρίζουν τα αρμόδια 
όργανα ή πολίτες το περιεχόμενο μιας επιστολής που αφορά και είναι για άλλο 
πρόσωπο-γράμματα, τηλεγραφήματα, μηνύματα, τηλεφωνική επικοινωνία. 
Η ελευθερία και η μυστικότητα της επικοινωνίας δεν είναι απόλυτα δικαιώματα .  
Αυτά τα δικαιώματα μπορούν να περιοριστούν σε περιπτώσεις που ορίζει ο νόμος. Το 
απαραβίαστο της επικοινωνίας εκτός από τις περιπτώσεις στις οποίες παραβιάζεται 
για να σταματήσει μια εγκληματική ενέργεια ,παραβιάζεται και στην κατάσταση 
πολέμου όταν υπάρχει ανάγκη από προστασία της πατρίδας.  
 Η ελευθερία και η μυστικότητα της επικοινωνίας προστατεύεται . Κάθε πολίτης 
μπορεί να αναζητήσει προστασία από τον εισαγγελέα όταν θεωρήσει ότι 
προσβάλλεται το δικαίωμά του. 
 
                                                         ΑΡΘΡΟ 35Σ 
Έκφραση της ελευθερίας του πολίτη είναι και το δικαίωμά του ελεύθερα να διαλέγει 
τον τόπο της κατοικίας του να κινείται χωρίς περιορισμούς στο έδαφος της 
Βουλγαρίας ,να φεύγει και να μπαίνει ελεύθερα  από και στη χώρα. Το να περιορίσεις 
το δικαίωμα του πολίτη να διαλέγει ελεύθερα τον τόπο της κατοικίας του και να 
μείνει μόνο σε ορισμένο τόπο είναι σε αντίθεση με το δικαίωμα της προσωπικής του 
ελευθερία. 
Το Σύνταγμα υπαγορεύει μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις τον περιορισμό αυτής της 
ελευθερίας-όταν υπάρχει κίνδυνος για την εθνική ασφάλεια και υγεία ή για τα 
δικαιώματα και ελευθερίες των άλλων πολιτών. 
Παράγραφος 2 αυτού του άρθρου δίνει την δυνατότητα κάθε ατόμου να φεύγει από 
τη χώρα. Αυτό το δικαίωμα μπορεί να περιορισθεί μόνο με απόφαση της δικαστικής 
εξουσίας για να μη φύγει στο εξωτερικό δράστης εγκλήματος.  
Από βουλγάρικο πολίτη δεν μπορεί σε καμία περίπτωση να αφαιρεθεί το δικαίωμα να 
γυρίσει στη χώρα του. Αυτό το δικαίωμα αφορά μόνο βούλγαρους πολίτες.   
  
                         ΑΡΘΡΟ 36Σ  
Στην ομάδα των ατομικών δικαιώματων είναι και το δικαίωμα και την υποχρέωση 
των βουλγάρικων πολιτών να μάθουν και χρησιμοποιούν την βουλγάρικη γλώσσα. 
Αυτό το δικαίωμα και υποχρέωση είναι μια από τις αιτίες για την επιβίωση του 
βουλγάρικο έθνος. Η επίσημη γλώσσα της Βουλγαρίας είναι η βουλγάρικη(άρθρο 
3Σ).Οι περιπτώσεις στις οποίες χρησιμοποιείται μόνο η επίσημη γλώσσα ορίζει ο 
νόμος. Η υποχρέωση για χρήση και εκμάθηση της βουλγάρικης γλώσσας δεν 
αποκλείει το δικαίωμα των βουλγάρων πολιτών που είναι με μη βουλγάρικη 
προέλευση να μάθουν την μητρική τους γλώσσα και να την χρησιμοποιούν στην μη 
επίσημη τους επικοινωνία. Αυτοί οι πολίτες μπορούν ταυτόχρονα με την εκμάθηση 
της βουλγάρικης γλώσσας να μάθουν και χρησιμοποιούν και την μητρική τους 
γλώσσα και αυτό είναι ένα μη αμφισβητούμενο δικαίωμα τους . Όμως το Σύνταγμα 
δεν λέει που-στα σχολεία ή εκτός αυτά – πρέπει να γίνει η εκμάθηση της μητρικής 
γλώσσας. Δεν ορίζει και που ακριβώς μπορούν αυτοί οι πολίτες να χρησιμοποιούν 
αυτή τη γλώσσα. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην επικοινωνία με τα κρατικά όργανα? 
Σ`όλα αυτά τα ερωτήματα το Σύνταγμα δεν δίνει απαντήσεις και αυτό δίνει 



δυνατότητα σε κάποιους ορισμένους κύκλους στην Βουλγαρία να δίνουν διαφορετική 
ερμηνεία του Συντάγματος. Η εκμάθηση της μητρικής γλώσσας πρέπει να γίνει εκτός 
τα σχολεία. Είναι απαραίτητος ένας νόμος ο οποίος να ορίζει τον τρόπο για εκμάθηση 
και χρήση της βουλγάρικης γλώσσας με τον οποίον να σταματήσει την προσπάθεια 
για λανθασμένη ερμηνεία του Συντάγματος ,με την οποία ερμηνεία δημιουργούνται 
προβλήματα στους τόπους όπου μένουν και βούλγαροι πολίτες με μη βουλγάρικη 
προέλευση.                
 
                        ΑΡΘΡΟ 37Σ  
Οι πολίτες έχουν την ελευθερία της συνείδησης , της σκέψης και το δικαίωμα να 
διαλέγουν ελεύθερα την θρησκεία τους ή να είναι άθεοι. Αυτές οι ελευθερίες είναι 
απόλυτες. Το δικαίωμα της θρησκευτικής συνείδησης είναι απόλυτο και γενικό 
δικαίωμα κάθε ανθρώπου. Η βία στην ελευθερία της σκέψης ή η δίωξη για 
θρησκευτικές συνειδήσεις , όπως και ο περιορισμός του δικαιώματος να διαλέγει το 
άτομο ελεύθερα την θρησκεία του μιλάει για ένα δεσποτικό κράτος .Η ελευθερία της 
σκέψης στην πραγματικότητα δεν μπορεί να περιορισθεί. Το δεσποτικό κράτος και η 
βία μπορούν να περιορισθούν μόνο την εξωτερική την εμφάνιση, άλλα όχι και ο 
τρόπος με τον οποίον το άτομο καταλαβαίνει το περιβάλλον, την κοινωνία και το 
κράτος , την ελευθερία, τις ιδέες, την πίστη και όλα αυτά που έχουν σχέση με την 
ψυχική του ειρήνη. Η νομοθεσία προστατεύει την ελευθερία της συνείδησης και 
θρησκείας. Στον βουλγάρικο ποινικό κώδικα είναι έγκλημα και τιμωρείται την 
κήρυξη θρησκευτικού μίσους, την εμπόδιση με βία οι πολίτες να τελούν τις 
θρησκευτικές τους τελετές όπως και με βία να συμμετέχουν σε θρησκευτικές τελετές 
που δεν επιτιμούν. Απαγορεύεται επίσης την δημιουργία πολιτικών οργανώσεων με 
θρησκευτική βάση.           
 
                        ΑΡΘΡΟ 38Σ 
Το Σύνταγμα κηρύσσει την ελευθερία των πεποιθήσεων. Αυτή η ελευθερία εκφράζει 
το άτομο σαν προσωπικότητα. Είναι η ελευθερία του ελεύθερα να δημιουργήσει τις 
δικές του πεποιθήσεις για τον κόσμο. Κανείς δεν διώχνεται ούτε περιορίζεται στα 
δικαιώματά του εξαιτίας τις πεποιθήσεις του. Κανείς δεν είναι υποχρεωμένος να δίνει 
πληροφορίες για τις δικές του ή ξένες πεποιθήσεις. Οι πεποιθήσεις μπορούν να είναι 
πολιτικές, επιστημονικές, κοινωνικές, θρησκευτικές κλπ. Όμως ο νομοθέτης χωρίς 
αμφιβολίες εννοεί πάνω από όλα οι πολιτικές πεποιθήσεις. Οι πεποιθήσεις του 
ανθρώπου έχουν τέτοιο χαρακτήρα ώστε να είναι σε στενή σχέση με άλλα 
δικαιώματα όπως είναι το δικαίωμα να δημιουργούν πολιτικές και μη πολιτικές 
οργανώσεις, το δικαίωμα να εκφράζουν γνώμη και να την διαδίδουν. Αυτά τα 
δικαιώματα οι πολίτες τα πραγματοποιούν μόνο εάν έχουν εσωτερικές πεποιθήσεις.       
 
                    ΑΡΘΡΑ 39,40, 41Σ 
Αυτά τα άρθρα μιλάνε για τα «επικοινωνιακά δικαιώματα» του πολίτη δηλ. το 
δικαίωμά του να εκφράζει και μεταδίδει γνώμη με διάφορα μέσα. Δεν λογοκρίνονται 
τα μέσα μαζικής ενημέρωσης(εφημερίδες, τηλεόραση κλπ.) .Σ`αυτά τα άρθρα είναι 
και το δικαίωμα του πολίτη να ζητάει και παίρνει πληροφορίες. Αυτά τα τρία 
διαφορετικά αλλά συνδεδεμένα μεταξύ τους άρθρα αποτελούν ένα από τα πιο βασικά 
χαρακτηριστικά της ελευθερίας της προσωπικότητας. Αυτές οι διατάξεις 
υποχρεώνουν το κράτος να μην επεμβαίνει στην άσκηση αυτών των δικαιωμάτων. Το 
κράτος μπορεί μόνο σε εξαιρετικές περιπτώσεις να επεμβαίνει και να περιορίζει 
κάποια από αυτά τα δικαιώματα, όταν θίγονται τα ενδιαφέροντα της κοινωνίας. 



Άρθρο39Σ δίνει δικαίωμα σε κανέναν να εκφράζει γνώμη και να την μεταδίδει με 
κάθε τρόπο(προφορικά, γραπτά, με εικόνα ή ήχο). Αυτό το δικαίωμα είναι απόλυτο 
με το νόημα ότι ο πολίτης μπορεί να εκφράζει γνώμη για κάθε θέμα – πολιτικό, 
οικονομικό, κοινωνικό, αθλητικό. Είναι πολύ βασικό δικαίωμα επειδή ο πολίτης 
μπορεί χωρίς φόβο από δίωξη να εκφράζει την γνώμη του. Το ελεύθερης έκφρασης 
της γνώμης είναι η εξωτερική εμφάνιση του δικαιώματος της σκέψης και πεποίθησης. 
Το δικαίωμα να εκφράζεις ελεύθερα γνώμη συνδέεται και με την ελεύθερη έκφραση 
γνώμης στις εκλογές. 
Το Συνταγματικό δικαστήριο λέει «το δικαίωμα να κάνεις κριτική στην Κυβέρνηση 
δείχνει ότι μια κοινωνία είναι δημοκρατική και ελεύθερη όπως και η ελευθερία της 
έκφρασης είναι η βάση κάθε ελεύθερης κοινωνίας». Πρέπει όμως να πούμε ότι στην 
πραγματικότητα δεν έχουν όλοι οι πολίτες , κοινωνικές οργανώσεις ή πολιτικές 
δυνάμεις τις ίδιες δυνατότητες να εκφράζουν την γνώμη τους μέσα απόν τα μέσα 
μαζικής ενημερώσεις. Και αυτό δίνει δυνατότητα σε κάποιες πολιτικές δυνάμεις να 
προσπαθούν να χρησιμοποιούν αυτά τα μέσα ως όργανα των πολιτικών τους σκοπών. 
Το δικαίωμα της έκφρασης δεν είναι απόλυτο. Αυτό δεν χρησιμοποιείται εναντίον το 
δικαίωμα ή το καλό όνομα άλλων ή όταν κηρύσσει μίσους ή έγκλημα. Το κράτος 
μπορεί να περιορίσει το δικαίωμα της έκφρασης μόνο στις περιπτώσεις οι οποίες 
ορίζει το Σύνταγμα(δηλ. περιπτώσεις στις οποίες θίγονται άλλα συνταγματικά 
δικαιώματα των πολιτών).  
Στον βουλγάρικο ποινικό κώδικα υπάρχουν διατάξεις για ποινική ευθύνη 
(άρθρα146,147) στις περιπτώσεις στις οποίες το δικαίωμα της έκφρασης θίγει το καλό 
όνομα ή την αξιοπρέπεια άλλων.  
Στο άρθρο41Σ το Σύνταγμα προστατεύει το δικαίωμα του πολίτη να ζητάει και 
παίρνει πληροφορίες και να τις μεταδίδει. Και αυτό το δικαίωμα όμως δεν είναι 
απόλυτο. Δεν μεταδίδεται πληροφορία που θίγει το δικαίωμα ή το καλό όνομα άλλων, 
την εθνική ασφάλεια, την υγεία, την ηθική. Από αυτή τη διάταξη βγαίνει και την 
απαγόρευση τα κρατικά όργανα να δίνουν τέτοιες πληροφορίες. Όμως αυτό δικαίωμα 
είναι και  την υποχρέωση των κρατικών οργάνων να δίνουν πληροφορίες εάν δεν 
υπάρχει συνταγματική ή νομική απαγόρευση, δηλ. οι πολίτες μπορούν να παίρνουν 
πληροφορίες εάν αυτές δεν είναι κρατικό ή άλλο προστατευόμενο από τον νόμο 
μυστικό ή εάν δεν θίγει ξένα δικαιώματα. 
  
                                                   ΑΡΘΡΟ 45Σ 
Οι πολίτες έχουν δικαίωμα να κάνουν καταγγελίες και προτάσεις και να 
απευθύνονται στα κρατικά όργανα, όταν θεωρούν πως αυτά τα όργανα προσβάλουν 
τα δικαιώματα τους. Αυτό το δικαίωμα είναι και πολιτικό, και οικονομικό, και 
προσωπικό, και κοινωνικό με την έννοια ότι ο πολίτης μπορεί να το χρησιμοποιήσει 
για να προστατεύσει τα συμφέροντα του στις διαφορετικές σφαίρες όπως και να 
ελέγχει τη δραστηριότητα των αρμοδίων οργάνων. Αυτό το δικαίωμα δεν είναι μόνο 
στην ομάδα των ατομικών δικαιωμάτων αλλά είναι και στην ομάδα των πολιτικών 
και κοινωνικών δικαιωμάτων.  
Οι καταγγελίες , προτάσεις και petitio (petitio-λατ. σημαίνει γραπτή αίτηση από μια 
ομάδα πολιτών για να λυθεί κάποιο οικονομικό, πολιτικό ή κοινωνικό τους 
πρόβλημα. Αυτές οι αιτήσεις κατευθύνονται προς τα αρμόδια όργανα που μπορούν να 
δώσουν λύση στο πρόβλημα ή ακόμη προς την Βουλή, τον Πρόεδρο της Δημοκρατίας 
και την Κυβέρνηση ) είναι οι δημοκρατικοί τρόποι με τους οποίους οι πολίτες 
ελέγχουν τα κρατικά όργανα ,τα αρμόδια πρόσωπα ,τους κοινωνικούς οργανισμούς  
για το αν δρούν όπως επιβάλλει ο νόμος  



Το δικαίωμα της καταγγελίας ο πολίτης ασκεί όταν υπάρχουν παράνομες ή μη 
σωστές αποφάσεις των κρατικών οργάνων με τις οποίες θίγονται τα συμφέροντα ή τα 
δικαιώματα του πολίτη. Οι πολίτες κάνουν καταγγελία και όταν τα αρμόδια όργανα 
έχουν απορρίψει κάποια αίτησή τους ή όταν η απάντηση της αίτηση αργεί πάρα πολύ. 
Η καταγγελία έχει ως σκοπό να ικανοποιήσει τα νόμιμα ενδιαφέροντα και 
δικαιώματα του πολίτη. Τα υποκείμενα αυτού του δικαιώματος είναι στις 
περισσότερες περιπτώσεις οι βούλγαροι πολίτες όμως αυτό το δικαίωμα μπορούν να 
ασκήσουν και αλλοδαποί και άνθρωποι χωρίς ιθαγένεια εάν παραβιάζονται τα νόμιμα 
δικαιώματα και συμφέροντα τους.  
Με τις προτάσεις οι πολίτες δίνουν πρόταση στα όργανα της εξουσίας για λύση 
κοινωνικών και άλλων προβλημάτων και για βελτίωση της οργάνωσης και δράσης 
των κρατικών οργάνων. Με τις προτάσεις οι πολίτες συμμετέχουν στη διοίκηση των 
κοινωνικών πράξεων.  
Το δικαίωμα της καταγγελίας, των προτάσεων και petitio δεν μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί όταν θίγει άλλα πρόσωπα ή κοινωνικά ενδιαφέροντα. Καμιά φορά 
μέσα στις καταγγελίες αναγράφονται ψεύτικα γεγονότα και περιστάσεις . Στον 
ποινικό κώδικα τιμωρούνται τα πρόσωπα τα οποία γνωρίζοντας ότι τα γεγονότα είναι 
ψεύτικα τα αναφέρουν στην καταγγελία.  
              
                                                     ΑΡΘΡΟ 56Σ 
Κάθε πολίτης έχει δικαίωμα προστασίας όταν παραβιάζονται ή κινδυνεύουν τα 
δικαιώματα και νόμιμα ενδιαφέροντά του. Στα κρατικά όργανα μπορεί να τον 
συνοδεύει και προστατεύει συνήγορος. Η προστασία δεν περιορίζεται μόνο στο 
δικαίωμα να χρησιμοποιεί συνήγορο αλλά ο πολίτης μπορεί να χρησιμοποιεί και όλα 
τα άλλα νόμιμα μέσα που υπάρχουν για προστασία. Ο πολίτης έχει δικαίωμα για 
προστασία σ`όλα τα στάδια της δίκης-μπορεί να απολογιέται μόνος του ή από 
συνήγορο. Ο κατηγορούμενος σε ποινική δίκη χρησιμοποιεί δικός του συνήγορο 
αλλά αν δεν έχει δυνατότητα για αυτό το κράτος του ορίζει συνήγορο εάν το επιθυμεί. 
Κάθε δημοκρατική δίκη χαρακτηρίζεται με το δικαίωμα της προστασίας.  
Ο πολίτης έχει δικαίωμα προστασίας μπροστά σ`όλα τα κρατικά όργανα και όχι μόνο 
μπροστά στα όργανα της δικαστικής εξουσίας. 
Κατά το Σύνταγμα(άρθρο7Σ) το κράτος ευθύνεται για τις ζημιές από τις παράνομες 
πράξεις και δράσεις του. Σ`αυτή την υποχρέωση του κράτους αντισταθεί το δικαίωμα 
του πολίτη να ζητήσει ευθύνη για τις ζημιές του.  
 
 
                         ΠΟΛΙΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΕΣ 
 
Η πολιτική ελευθερία είναι η δυνατότητα των πολιτών από εσωτερική τους 
πεποίθηση και ελεύθερα να ορίζουν την συμπεριφορά τους στην πολιτική ζωή και 
κατά των πολιτικών οργανώσεων. Τα πολιτικά δικαιώματα και ελευθερίες δίνουν 
δυνατότητα των πολιτών για συμμετοχή στην πολιτική ζωή και στην πραγματοποίηση 
της κρατικής εξουσίας. 
        
                                                     ΑΡΘΡΟ42Σ 
Ένα από τα βασικά δικαιώματα των πολιτών είναι το εκλογικό τους δικαίωμα. Αυτό 
το δικαίωμα τους δίνει δυνατότητα να συμμετέχουν στον ορισμό των κρατικών και 
άλλων εκλεγομένων οργάνων. Μέσα από το εκλογικό τους δικαίωμα οι πολίτες 
εξουσιοδοτούν ορισμένα πρόσωπα να ασκούν την κρατική εξουσία εκ ονόματος και 



για τους συμφέροντά τους .Αυτό το δικαίωμα ασκούν και όταν λύνονται κρατικά 
προβλήματα μέσα από δημοψήφισμα. 
Κάθε πολίτης που έχει κλίσει 18 έχει δικαίωμα να εκλέγει τα κρατικά όργανα ,να 
εκλέγεται στα δημοτικά όργανα και να συμμετέχει σε δημοψήφισμα.(άρθρο42παρ.1). 
Στέρηση των πολιτικών δικαιωμάτων έχουν οι άνθρωποι που βρίσκονται στην 
φυλακή και οι ανίκανοι για δικαιοπραξία. 
Ο τρόπος οργάνωσης των εκλογών και δημοψηφισμάτων ορίζει ο 
νόμος(άρθρο42παρ.2). Στην βουλγάρικη νομοθεσία ο τρόπος οργάνωσης των 
εκλογών και δημοψηφισμάτων ορίζεται με πέντε νόμους – Νόμος για εκλογή 
Μεγάλης Βουλής , Νόμος για εκλογή των βουλευτών, Νόμος για εκλογή του 
Προέδρου της Δημοκρατίας και του Αντιπροέδρου ,Νόμος για τις δημοτικές εκλογές, 
Νόμος για την δημοψήφισμα.           
                           
                                                    ΑΡΘΡΟ 43Σ 
Οι πολίτες έχουν το δικαίωμα να συνέρχονται ειρηνικά και χωρίς όπλα 
(άρθρο43παρ.1). 
 Στα πρώτα χρόνια της Δημοκρατίας στην Βουλγαρία οι συνεδριάσεις είχαν πριν 
απ`όλα πολιτικό χαρακτήρα.  
Ο νόμος για τις συναθροίσεις ορίζει ο τρόπος με τον οποίον πραγματοποιούνται 
(άρθρο43παρ.2). Συναθροίσεις μπορούν να οργανώνουν πολίτες , πολιτικά κόμματα 
και άλλες κοινωνικές οργανώσεις. Οι πολίτες συμμετέχουν ελεύθερα στις 
συναθροίσεις χωρίς τιμωρίες και διώξεις. Ο νόμος ορίζει κάποιες απαγορεύσεις που 
έχουν  ως σκοπό την ελεύθερη και χωρίς προβλήματα πραγματοποίηση της 
συνάθροισης. Π.χ. δεν συμμετέχουν μεθυσμένοι  άνθρωποι, πρόσωπα που φορούν 
μάσκες και δεν μπορούν να τους αναγνωρίζουν, πρόσωπα που φορούν όπλα ή έχουν 
αντικείμενα που είναι επικίνδυνα για την ζωή και υγεία των άλλων πολιτών. 
Απαγορεύεται να πραγματοποιούνται συναθροίσεις γύρω από την Βουλή ή κοντά στις 
στρατιωτικές ζώνες. Ο νόμος ορίζει ότι οι οργανωτές είναι υποχρεωμένοι όταν 
οργανώνουν δημόσιες ανοικτές συναθροίσεις να προειδοποιήσουν γραπτά 48 ώρες 
πριν  τις δημοτικές αρχές για αυτήν. Για κλειστές συναθροίσεις η προειδοποίηση δεν 
είναι αναγκαία. Οι οργανωτές και οι δημοτικές αρχές είναι υποχρεωμένοι να πάρουν 
τα απαραίτητα μέτρα για την ασφάλεια της συνάθροισης. Οι δημοτικές αρχές 
μπορούν να σταματήσουν μια συνάθροιση μόνο όταν υπάρχουν στοιχεία ότι αυτή 
οργανώνεται με σκοπό να μιλήσουν για βιαία αλλαγή στο κοινωνικό ή κρατικό 
καθεστώς, όταν απειλεί την ασφάλεια και υγεία των πολιτών, όταν απειλεί τα 
δικαιώματα και τις ελευθερίες των άλλων πολιτών, όταν υπάρχει επιδημία. Ο 
δήμαρχος μπορεί να σταματήσει μια συνάθροιση όταν αυτή παραβιάζει τον νόμο.  
Η άσκηση αυτού του δικαιώματος είναι ασφαλισμένο από τον νόμο. Στον ποινικό 
κώδικα τιμωρούνται με φυλάκιση μέχρι δύο ετών τα πρόσωπα τα οποία με βία, 
απειλή ή με κάποιο άλλο παράνομο τρόπο πειράζουν στην οργάνωση της 
συνάθροισης. 
            
                          ΑΡΘΡΟ 44Σ 
Οι πολίτες έχουν το δικαίωμα ελεύθερα και με την θέληση τους να συνιστούν 
ενώσεις. Αυτό το δικαίωμα είναι απόλυτο και έχει ως σκοπό να δώσει προστασία στα 
δικαιώματα και ενδιαφέροντα των πολιτών. Κατά το Σύνταγμα οι πολίτες μπορούν να 
συνιστούν ενώσεις οι οποίες έχουν διαφορετικούς χαρακτήρες και σκοπό(δηλ. 
μπορούν να είναι κερδοσκοπικές ή μη κερδοσκοπικές). Οι ενώσεις με μη 
κερδοσκοπικό σκοπό είναι τα κόμματα, οι συνδικαλιστικές οργανώσεις, όπως και οι 
μη κερδοσκοπικές οργανώσεις οι οποίες ασχολούνται με την εκπαίδευση και 



πολιτισμό. Τα πολιτικά κόμματα δημιουργούνται για να βοηθήσουν των πολιτών 
στην δημιουργία και έκφραση της πολιτικής τους βούλησης. Οι συνδικαλιστικές 
οργανώσεις αντιπροσωπεύουν και προστατεύουν τα ενδιαφέροντα των εργαζομένων 
και υπαλλήλων μπροστά στα κρατικά όργανα και τους εργοδότες. 
Το Σύνταγμα απαγορεύει (άρθρο44παρ.2) την δημιουργία οργανώσεων η δράση των 
οποίων κατευθύνεται κατά της εδαφικής ολότητας της χώρας ή της ολότητας του 
έθνους. Απαγορεύει επίσης και οργανώσεις που έχουν ως σκοπό να δημιουργούν 
φυλετικό, εθνικό, θρησκευτικό μίσος. Το Σύνταγμα απαγορεύει επίσης και 
οργανώσεις που παραβιάζουν τα δικαιώματα των ανθρώπων , είναι μυστικά ή 
στρατιωτικά και προσπαθούν να καταφέρουν τους σκοπούς τους με βία.  
Οι απαγορεύεις αυτού του άρθρου συμπληρώνουν τις απαγορεύσεις του 
άρθρου11παρ.4Σ κατά το οποίο δεν μπορούν να υπάρξουν πολιτικά κόμματα με 
φυλετική ή θρησκευτική βάση όπως και κόμματα τα οποία έχουν ως σκοπό να 
πάρουν την πολιτική εξουσία με βίαιο τρόπο.  
Οι ενώσεις των πολιτών έχουν νομική προσωπικότητα δηλ. είναι φορείς δικαιωμάτων 
και υποχρεώσεων.  
 
 
             ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
 
Μεγάλο μέρος από το Σύνταγμα είναι αφιερωμένο στα κοινωνικά, οικονομικά και 
πολιτιστικά δικαιώματα του ανθρώπου. Το Σύνταγμα δίνει τα δικαιώματα με τα οποία 
πρέπει να δημιουργηθούν προυποθέσεις για ικανοποίηση των υγιεινών, πνευματικών 
και υλικών αναγκών των πολιτών. Μεγάλη προσοχή δίνει στις κοινωνικές ομάδες που 
έχουν ανάγκη από ιδιαίτερη κοινωνική προστασία. 
Χαρακτηριστικό για αυτή την ομάδα  δικαιωμάτων είναι ότι κάποια από αυτά είναι 
γραμμένα σαν υποχρεώσεις του κράτους από όπου και προέρχεται το αντίθετο 
δικαίωμα για τον πολίτη. 
Το Σύνταγμα προστατεύει το δικαίωμα της ιδιοκτησίας (άρθρο17Σ). Το δικαίωμα της 
ιδιοκτησίας είναι απόλυτο και κανείς δεν μπορεί να το παραβιάζει. Αντικείμενο του 
δικαιώματος μπορούν να είναι όλα τα αντικείμενα εκτός τα κοινόχρηστα αντικείμενα 
ή τα αντικείμενα στα οποία το κράτος έχει απόλυτα δικαιώματα. Για κάποια είναι 
υποχρεωτικό τα αρμόδια όργανα ή το κράτος να δώσουν άδεια(όπλα, εκρηκτικές 
ουσίες κλπ.) επειδή απειλούν τη ζωή και την υγεία των πολιτών και την κοινωνική 
ασφάλεια. 
Το κράτος έχει δικαίωμα για αναγκαστική απαλλοτρίωση της ιδιοκτησίας εάν δεν 
υπάρχει άλλος τρόπος για ικανοποίηση των αναγκών του κράτους. Σε αυτή την 
περίπτωση όμως πρέπει να αποζημιώσει του ιδιοκτήτη.  
Το Σύνταγμα και οι νόμοι έχουν δημιουργήσει έναν μηχανισμό για προστασία αυτού 
του δικαιώματος. Στο βουλγάρικο ποινικό κώδικα τιμωρούνται τα εγκλήματα κατά 
της ιδιοκτησίας – κλοπές, ιδιοποίηση κλπ. 
Το δικαίωμα της κληρονομιάς είναι η νόμιμη παράδοση της ιδιοκτησίας του πολίτη 
μετά τον θάνατό του στους κληρονόμους του. Μέρος από αυτή την ιδιοκτησία με την 
θέληση του κληροδότη μπορεί να κληρονομήσει και άλλος. Εάν ο πολίτης δεν έχει 
κληρονόμους η ιδιοκτησία του μετά τον θάνατό του παραμένει στο κράτος.  
Κληρονομιά από τον νόμο σημαίνει να χωριστεί την κληρονομιά μεταξύ των 
κληρονόμων. Αυτά είναι τα πρόσωπα που έχουν συγγενικές σχέσεις με τον 
κληροδότη. Κατά το Σύνταγμα είναι τα παιδιά, οι γονείς και τα ανιόντα και τα 
κατιόντα του. 



Ο κληροδότης μπορεί μέσω διαθήκης να ορίσει άλλο πρόσωπο για κληροδόχο. Η 
διαθήκη μπορεί να γίνει με συμβολαιογραφική ή ιδιωτική υπογραφή. 
                             
                                                 ΑΡΘΡΑ46και47Σ 
Αυτά τα άρθρα του Συντάγματος ρυθμίζουν σχέσεις οι οποίες είναι πολύ δεμένες 
μεταξύ τους –ο γάμος και η οικογένεια και η ιδιαίτερη προστασία για την γυναίκα –
μητέρα και το παιδί. 
Η οικογένεια-οι σύζυγοι και τα παιδιά είναι η βάση της κοινωνίας. 
Το Σύνταγμα αναγνωρίζει ως νόμιμο μόνο τον πολιτικό γάμο. Οι πολίτες είναι 
ελεύθεροι να συνάψουν και θρησκευτικό γάμο αλλά μόνο μετά τον πολιτικό. Οι 
σύζυγοι έχουν ίσα δικαιώματα και υποχρεώσεις. Ο νομοθέτης έχει προσπαθήσει να 
ρυθμίσει τις σχέσεις στην οικογένεια οι οποίες όμως είναι πολύ προσωπικές και για 
αυτό το λόγο δύσκολες για ρυθμίσεις .Η διάταξη του άρθρου 46παρ.2 έχει 
περισσότερα ηθική σημασία επειδή οι σύζυγοι  δεν φέρουν νομική ευθύνη εάν δεν 
εκπληρώνουν τις υποχρεώσεις τους στην οικογένεια. 
Τα παιδιά είναι υποχρέωση των γονέων μέχρι την ενηλικίωση τους (άρθρο47παρ.1Σ). 
Οι γονείς έχουν υποχρέωση να τους μεγαλώσουν και να τους δημιουργήσουν το 
κατάλληλο περιβάλλον για φυσική και ψυχική ανάπτυξη. Το κράτος βοηθάει τους 
γονείς κάνοντας σύστημα από παιδικούς σταθμούς και σχολεία για να τους 
διευκολύνει. Οι γονείς παίρνουν και κάθε μήνα ένα χρηματικό ποσό , το οποίο όμως 
είναι τόσο μικρό που δεν τους βοηθάει και πολύ.  
Τα παιδιά χωρίς γονική μέριμνα βρίσκονται υπό ιδιαίτερη προστασία του κράτους και 
την κοινωνία (άρθρο47παρ.4). Όμως αυτά τα ιδρύματα δυστυχώς δεν 
χρηματοδοτούνται αρκετά από το κράτος με αποτέλεσμα να μη μπορούν να 
μεριμνούν καλά για αυτά τα παιδιά. 
Η παράγραφος 3 του άρθρου 47 δίνει ίσα δικαιώματα στα παιδιά γεννημένα στον και 
εκτός γάμο. Αυτό είναι έκφραση της ισότητα των ανθρώπων. Η Βουλγαρία έχει 
επικυρώσει την Σύμβαση για τα δικαιώματα των παιδιών του ΟΗΕ  κατά την οποία 
τα συμφέροντα των παιδιών δεν παραβιάζονται με κανένα τρόπο. Και το κράτος είναι 
υποχρεωμένο να εξασφαλίζει στα παιδιά προστασία και μέριμνα απαραίτητες για την 
υγεία και εκπαίδευση τους. 
Το Σύνταγμα ρυθμίζει(άρθρο47παρ.5) την δυνατότητα για αφαίρεση της γονικής 
μέριμνας. 
Η οικογένεια , η μητρότητα, και τα παιδιά είναι υπό την προστασία του κράτους και 
της κοινωνίας(άρθρο47παρ.2).Ιδιαίτερη προστασία υπάρχει για την μητέρα η οποία 
δικαιούνται πληρωμένη άδεια μητρότητας πριν και μετά την γέννα , ιατρική 
περίθαλψη και άλλα προνόμια. 
                     
                                                      ΑΡΘΡΟ 48Σ 
Οι πολίτες έχουν δικαίωμα για εργασία. Το κράτος είναι υποχρεωμένο να 
δημιουργήσει τις προυποθέσεις για την ύπαρξη της. Η εργασία προστατεύεται από 
τον νόμο(άρθρο16Σ). Το δικαίωμα της εργασίας σημαίνει και την δυνατότητα του 
πολίτη να επιλέγει ελεύθερα το επάγγελμα του και να εργάζεται αυτά που έχει με το 
επάγγελμα του. Όμως το κράτος δεν είναι σε θέση να δημιουργήσει προυποθέσεις για 
όλους τους εργαζόμενους πολίτες να ασκήσουν αυτό το δικαίωμα.  
Από το δικαίωμα της εργασίας προέρχονται και τα δικαιώματα της αμοιβής, του 
υγιεινού περιβάλλοντος, της άδειας, της κοινωνικής ασφάλειας. 
Υποκείμενα του δικαιώματος της εργασίας είναι τα πρόσωπα που έχουν κλείσει 18 
ετών. Στις εξαιρετικές περιπτώσεις και πρόσωπα που έχουν κλείσει 15 ή 16 ετών 
μπορούν να δουλέψουν όμως η εργασία τους δεν πρέπει να είναι επικίνδυνη και να 



βλάπτει την υγεία τους και να υπάρχει κίνδυνος για την ψυχολογική και την 
φυσιολογική τους ανάπτυξη.  
Υποκείμενα του δικαιώματος της εργασίας είναι βούλγαροι πολίτες , πρόσωπα χωρίς 
ιθαγένεια και αλλοδαποί που μένουν νόμιμα στη χώρα. Εξαιρέσεις υπάρχουν μόνο 
για κάποιες θέσεις στα κρατικά όργανα οι οποίες μπορούν να πάρουν μόνο βούλγαροι 
πολίτες.  
Με απόφαση 11/1998 το Συνταγματικό δικαστήριο αποφάσισε ότι είναι 
αντισυνταγματικό κάποιοι από τους κρατικούς υπαλλήλους να μην έχουν το δικαίωμα 
να προστατέψουν δικαστικά το δικαίωμα της εργασίας τους στις οποίες το χάνουν 
χωρίς υπαιτιότητά τους. Όλοι οι εργαζόμενοι έχουν δικαίωμα δικαστικής προστασίας 
σε αυτές τις περιπτώσεις εκτός από τους υφυπουργούς, τον γενικό γραμματέα του 
Υπουργικού συμβουλίου και κάποιους άλλους υπαλλήλους που βρίσκονται στην 
κορυφή του κρατικού μηχανισμού. Αυτοί οι υπάλληλοι απολλύουν τις θέσεις τους και 
από πολιτικά συμφέροντα τα οποία δεν είναι στην αρμοδιότητα του δικαστηρίου. 
Το κράτος είναι υποχρεωμένο να δημιουργήσει προυποθέσεις για να ασκήσουν το 
δικαίωμα της εργασίας τους και πρόσωπα με αναπηρίες και ψυχολογικά 
προβλήματα(άρθρο48παρ.2). 
Οι εργαζόμενοι και υπάλληλοι που λόγω υγείας δεν μπορούν να δουλέψουν την 
δουλειά τους έχουν δικαίωμα να την αλλάξουν με άλλη η οποία δεν είναι επικίνδυνη 
για την υγεία τους.  
Το Σύνταγμα απαγορεύει την αναγκαστική εργασία. Ακόμα και οι φυλακισμένοι δεν 
αναγκάζονται να δουλέψουν.  
Οι εργαζόμενοι και οι υπάλληλοι έχουν δικαίωμα να εργάζονται σε περιβάλλον 
υγιεινό και μη επικίνδυνο(άρθρο48παρ.5).Οι εργαζόμενοι και οι υπάλληλοι έχουν 
δικαίωμα να σταματήσουν την εργασία τους εάν υπάρχει σοβαρός, άμεσος κίνδυνος 
για την ζωή ή την υγεία τους και να αξιώσουν την αποφυγή του κινδύνου. Εάν ο 
εργοδότης δεν πάρει τα απαραίτητα μέτρα για να εργάζονται οι εργαζόμενοι σε ένα 
υγιεινό περιβάλλον τιμωρείται. 
Για την εργασία τους οι εργαζόμενοι παίρνουν αμοιβή. 
         
                                                       ΑΡΘΡΟ 49Σ 
Οι εργαζόμενοι και οι υπάλληλοι έχουν το συνταγματικό δικαίωμα να οργανώνουν 
συνδικαλιστικές οργανώσεις και ενώσεις για να προστατέψουν τα ενδιαφέροντα τους 
στη σφαίρα της εργασίας και της κοινωνικής ασφάλισης(άρθρο49παρ.1).Η ελευθερία 
του πολίτη να οργανώνει και συμμετέχει στις συνδικαλιστικές οργανώσεις 
προστατεύεται από το Σύνταγμα. 
Οι συνδικαλιστικές οργανώσεις έχουν νομική προσωπικότητα και δεν μπορούν να 
έχουν πολιτικούς σκοπούς.  
Οι εργοδότες και αυτοί έχουν το δικαίωμα να οργανώνουν ενώσεις για να 
προστατεύουν τα δικαιώματα τους. 
     
                                                       ΑΡΘΡΟ 50Σ 
Οι εργαζόμενοι και οι υπάλληλοι έχουν δικαίωμα της απεργίας για να προστατέψουν 
τα κοινωνικά και οικονομικά τους ενδιαφέροντα. Όμως αν και το Σύνταγμα δίνει 
αυτό το δικαίωμα υπάρχουν κατηγορίες εργαζομένων που κατά το εργατικό δίκαιο 
δεν έχουν δικαίωμα της απεργίας(π.χ. οι εργαζόμενοι στη ΔΕΗ, οι γιατροί και 
εργαζόμενοι στη σφαίρα της υγείας, οι εργαζόμενοι στη σφαίρα της επικοινωνίας, στο 
σύστημα των υπουργείων Άμυνας και Εσωτερικών). Όλοι αυτοί οι εργαζόμενοι  
μπορούν να προστατεύουν τα κοινωνικά και οικονομικά ενδιαφέροντα τους χωρίς 
όμως να διακόπτουν την εργασία τους. Η απεργία είναι το τελευταίο μέσο για 



συνεννόηση μεταξύ εργαζομένων και εργοδοτών. Αυτό το μέσο πρέπει να 
χρησιμοποιηθεί μόνο στην περίπτωση που έχουν εξαντληθεί όλα τα άλλα μέσα. 
     
                                                    ΑΡΘΡΟ 51Σ 
Οι πολίτες έχουν δικαίωμα της κοινωνικής ασφάλισης(άρθρο51παρ.1). Οι 
εργαζόμενοι και οι υπάλληλοι είναι κοινωνικά ασφαλισμένοι με το σύστημα των 
κοινωνικών ιδρυμάτων- αυτή η ασφάλιση καλύπτει μητρότητα, ατυχήματα, 
αρρώστιες, σύνταξη. 
Παράγραφος 2 του ίδιου άρθρου λέει ότι οι άνθρωποι οι οποίοι σε μια ορισμένη 
στιγμή μείνουν χωρίς δουλειά είναι ασφαλισμένοι (παίρνουν από τις κοινωνικές 
υπηρεσίες για ορισμένο χρονικό μια ορισμένη χρηματική βοήθεια) για ένα χρονικό 
διάστημα από το κράτος για να έχουν δυνατότητα να ψάξουν εργασία και να ζουν. 
Παράγραφος 3 ορίζει ότι οι γέροι που δεν έχουν συγγενείς και μέσο για να 
επιβιώσουν ,όπως και τα πρόσωπα με φυσικά και ψυχολογικά προβλήματα είναι υπό 
την προστασία του κράτους και της κοινωνίας. Το κράτος και η κοινωνία έχουν 
υποχρέωση να δημιουργήσουν ανθρώπινο περιβάλλον για να ζουν αυτοί οι άνθρωποι 
με αξιοπρέπεια.  
     
                                                     ΑΡΘΡΟ 52Σ 
Οι πολίτες έχουν δικαίωμα για ιατρική ασφάλιση η οποία περιλαμβάνει ιατρική 
βοήθεια και ιατρική περίθαλψη όπως ορίζει ο νόμος. 
   
                                                     ΑΡΘΡΟ 53Σ 
Κάθε πολίτης έχει το δικαίωμα της εκπαίδευσης. Η εκπαίδευση πρέπει να βοηθάει 
στην ανάπτυξη της προσωπικότητας. Στην Βουλγαρία υπάρχει ένα σύστημα από 
πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια σχολεία και ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα που 
δίνουν στους πολίτες δυνατότητα να σπουδάζουν αυτό που επιθυμούν.  
Οι εκπαίδευση είναι υποχρεωτική για τα παιδιά που δεν έχουν κλείσει τα 16 τους 
χρόνια. Αυτό σημαίνει ότι άρθρο 53Σ εισάγει όχι μόνο ένα δικαίωμα αλλά και μια 
υποχρέωση. Κανένας δεν στερείται από το δικαίωμα της εκπαίδευσης. Το κράτος και 
οι δήμοι έχουν την υποχρέωση να δημιουργήσουν προυποθέσεις για να μπορεί κάθε 
άτομο να ασκήσει αυτό το δικαίωμα. Επειδή η πρωτοβάθμια εκπαίδευση είναι 
υποχρεωτική οι γονείς και οι επίτροποι των παιδιών που δεν πηγαίνουν σχολείο 
φέρουν ευθύνη.  
Η πρωτοβάθμια και η δευτεροβάθμια εκπαίδευση είναι δωρεάν ενώ υπό κάποιες 
προυποθέσεις οι οποίες ρυθμίζει ο νόμος και η τριτοβάθμια είναι δωρεάν. Στη 
Βουλγαρία όμως υπάρχει και το σύστημα της πληρωμένης ανώτατης εκπαίδευσης το 
οποίο αφορά και τα κρατικά πανεπιστήμια. 
Τα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύματα έχουν αυτονομία από το κράτος. Αυτή η 
αυτονομία δεν σημαίνει όμως απόλυτη ανεξαρτησία από το κράτος το οποίο 
χρηματοδοτεί αυτά τα ιδρύματα και έχει την αξίωση η εκπαίδευση να είναι σε 
επίπεδο το οποίο απαιτεί το κράτος. Το κράτος ελέγχει τα πανεπιστήμια. 
Το Σύνταγμα δίνει δυνατότητα σε πολίτες και οργανώσεις να κάνουν σχολεία όπως 
ορίζει ο νόμος. Με βάση αυτή τη διάταξη (άρθρο53παρ.5) δημιουργήθηκαν πολλά 
ιδιωτικά σχολεία αλλά και πανεπιστήμια πριν ακόμη μπει στην ισχύ η νομοθεσία η 
οποία να ρυθμίζει τις απαραίτητες προυποθέσεις για αυτά. Τα περισσότερα από αυτά 
τα ιδιωτικά πανεπιστήμια δεν απαντάνε στις απαιτήσεις του κράτους για την 
εκπαίδευση και αυτό έχει αρνητικό αποτέλεσμα για την ανάπτυξη της ανώτατης 
εκπαίδευσης. Τα κριτήρια εκπαίδευσης σε αυτά τα πανεπιστήμια είναι χαμηλά και το 
αποτέλεσμα είναι μεγάλο αριθμό πτυχιούχοι αλλά με λίγες γνώσεις. 



Η εκπαίδευση στα σχολεία πρέπει να απαντά στην απαίτηση του κράτους , αλλά η 
Βουλγαρία ακόμα δεν έχει δημιουργήσει κρατικό μηχανισμό για να ελέγχει αυτά τα 
σχολεία. 
               
                                                        ΑΡΘΡΟ 54Σ 
Προστατεύει τα πολιτιστικά και πνευματικά δικαιώματα των πολιτών. Οι πολίτες 
είναι ελεύθεροι να δημιουργούν και μεταδίδουν έργα της τέχνης, επιστήμης, τεχνικής. 
Τα πνευματικά δικαιώματα προστατεύονται. Αυτά προστατεύουν τον δημιουργό τους 
σε όλη τη ζωή του και 50 χρόνια μετά τον θάνατό του. Τα πνευματικά δικαιώματα 
προστατεύουν κάθε έργο το οποί είναι αποτέλεσμα πνευματικής δραστηριότητας και 
έχει την αντίθετο φόρμα. 
      
                                                   ΑΡΘΡΟ 55Σ 
Άρθρο 55Σ είναι το τελευταίο άρθρο στο Σύνταγμα που αφορά τα δικαιώματα του 
πολίτη, είναι όμως πρώτο από σημασία για τη ζωή και την υγεία των ανθρώπων και 
το μέλλον του έθνους. Αυτό το άρθρο ρυθμίζει το δικαίωμα των ανθρώπων για 
υγιεινό και κατάλληλο για ζωή περιβάλλον. Αυτό το δικαίωμα όμως γεννάει και την 
υποχρέωση των πολιτών να μη ρυπαίνουν και να προστατεύουν το περιβάλλον στο 
οποίο ζουν. Το πρόβλημα για την προστασία του περιβάλλοντος είναι παγκόσμιο 
πρόβλημα. Είναι πρόβλημα το οποίο αφορά την επιβίωση του ανθρώπινου είδους. 
  
 
 
 
 
  
 
 
Τα ατομικά δικαιώματα είναι μη αντικαταστάσιμα. Με τους νόμους και διατάξεις 
δημιουργείται το νομικό μηχανισμό με τον οποίον εξασφαλίζεται την ύπαρξη τους. 
Κατά το συνταγματικό δικαστήριο «στην άσκηση των δικαιωμάτων και ελευθεριών 
του, το πρόσωπο οφείλει υπακοή μόνο στους περιορισμούς που ρυθμίζει ο νόμος με 
σκοπό να εξασφαλίζει τα δικαιώματα των άλλων και τις αξιώσεις της ηθικής και της 
ασφάλειας σε μια δημοκρατική κοινωνία.» 
Το Σύνταγμα στο άρθρο57παρ.3 απαγορεύει τον περιορισμό σε κάθε περίπτωση του 
δικαιώματος της ζωής, επίσης απαγορεύει αυστηρά σε κάθε περίπτωση τα 
βασανιστήρια, την απάνθρωπη και εξευτελιστική μεταχείριση, τα ιατρικά και 
επιστημονικά πειράματα χωρίς τη θέληση του ασθενή, τη βίαια αφομοίωση. Δεν 
μπορεί να αλλάξει η διάταξη του Συντάγματος κατά την οποία ο κατηγορούμενος 
πρέπει να εκδοθεί στη δικαστική εξουσία. Σε καμία περίπτωση δεν παραβιάζεται την 
προσωπική ζωή, ούτε περιορίζεται η ελευθερία της συνείδησης, της σκέψης ή η 
επιλογή της θρησκείας. Η μη δυνατότητα να περιοριστούν αυτά τα δικαιώματα και 
ελευθερίες είναι η πιο μεγάλη προστασία που μπορεί να δώσει το Σύνταγμα στα 
σημαντικότερα δικαιώματα του ανθρώπου. 
  
        
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ  ΤΩΝ  ΠΟΛΙΤΩΝ 
 
Η δημοκρατική κοινωνία χαρακτηρίζεται με πολλά δικαιώματα και ελευθερίες, αλλά 
δεν πρέπει να χάνεται η ισορροπία μεταξύ των δικαιωμάτων και υποχρεώσεων των 
πολιτών. Υποκείμενα κάποιων υποχρεώσεων είναι πολιτών που έχουν ικανότητα 
δικαίου χωρίς να έχουν ικανότητα για δικαιοπραξία(π.χ. πολίτες- ανήλικοι ή ψυχικά 
προβλήματα- είναι υποκείμενα του δικαιώματος της ιδιοκτησίας ,από όπου 
προέρχεται και την υποχρέωση τους να πληρώνουν φόρους για αυτή την ιδιοκτησία. 
Αυτή την υποχρέωση την εκπληρώνουν οι γονείς ή οι επίτροποι τους.  
Σε άλλες περιπτώσεις είναι απαραίτητο τα υποκείμενα των υποχρεώσεων να είναι 
ικανά για δικαιοπραξία(π.χ. ενήλικοι πολίτες οι οποίοι πρέπει να εκπληρώσουν την 
στρατιωτική τους υποχρέωση). 
Υποκείμενα των υποχρεώσεων μπορούν να είναι και αλλοδαποί και πρόσωπα χωρίς 
ιθαγένεια. Αυτοί είναι υποχρεωμένοι πριν από όλα να μην παραβιάζουν σε καμία 
περίπτωση το Σύνταγμα . 
Οι υποχρεώσεις των πολιτών ρυθμίζονται επίσης στο δεύτερο κεφάλαιο του 
Συντάγματος. Είναι λίγα σε σχέση με τα δικαιώματα και κάποιες από αυτές δεν 
ρυθμίζονται χωριστά επειδή είναι ταυτόχρονα και δικαιώματα και υποχρεώσεις(π.χ. η 
εκπαίδευση των παιδιών έως 16 χρονών είναι ταυτόχρονα και δικαίωμα και 
υποχρέωση, η εκμάθηση της βουλγάρικης γλώσσας είναι και δικαίωμα και 
υποχρέωση). 
Η βασική υποχρέωση των πολιτών είναι να μην παραβιάζουν το Σύνταγμα και τους 
νόμους (άρθρο58παρ.1).  
Το Σύνταγμα (άρθρο58παρ.2) ρυθμίζει ότι οι θρησκευτικές ή άλλες πεποιθήσεις δεν 
μπορούν να είναι αιτία για μην εκπλήρωση των υποχρεώσεων από το Σύνταγμα και 
τους νόμους.  
Κατά το άρθρο 59παρ.1Σ η προστασία της πατρίδας είναι υποχρέωση και τιμή για 
κάθε βούλγαρο πολίτη. Αυτή είναι ιερή υποχρέωση επειδή είναι βασική προυπόθεση 
για την ύπαρξη του βουλγάρικου έθνους. Η προστασία της πατρίδας είναι υποχρέωση 
όλων, ανεξάρτητα εάν έχουν στρατιωτική υποχρέωση ή όχι.  
Η εκπλήρωση των στρατιωτικών υποχρεώσεων, όπως και η αλλαγή τους με άλλο 
είδος υπηρεσία ρυθμίζεται από τον νόμο. Κατά την ισχύουσα νομοθεσία στρατιωτικά 
υποχρεωμένοι είναι όλοι οι άνδρες βουλγάρικοι πολίτες που είναι ενήλικες χωρίς 
διάκριση φυλής, εθνικότητας, θρησκείας, εκπαίδευσης και κοινωνικής κατάστασης. 
Στρατιωτικά υποχρεωμένες  μπορούν να είναι και γυναίκες. Στρατιωτικά 
υποχρεωμένοι είναι και οι βούλγαροι πολίτες με διπλή ιθαγένεια. Οι αλλοδαποί και 
πρόσωπα χωρίς ιθαγένεια που μένουν μόνιμα στη χώρα δεν είναι στρατιωτικά 
υποχρεωμένοι. 



Οι υποχρέωση των πολιτών να πληρώνουν φόρους ρυθμίζεται από τον νόμο(άρθρο 
60Σ).Οι φόροι εξαρτούνται από τα ισοδήματα ,την ιδιοκτησία και τις υπηρεσίες των 
πολιτών. Υποκείμενα αυτής της υποχρέωσης είναι όχι μόνο βούλγαροι πολίτες ,αλλά 
και αλλοδαποί που μένουν μόνιμα στη χώρα. 
Με το τελευταίο άρθρο του δεύτερου κεφαλαίου (άρθρο61Σ) του Συντάγματος, ο 
συνταγματικός νομοθέτης έχει θεσπίσει την υποχρέωση των πολιτών να βοηθάνε το 
κράτος και την κοινωνία στις περιπτώσεις σεισμών, πλημμύρων και άλλα. Κατά το 
Σύνταγμα αυτή η υποχρέωση ρυθμίζεται με νόμο. Νόμος όμως ο οποίος να ρυθμίζει 
αυτή την υποχρέωση και την τιμωρία για τους πολίτες που δεν συμμορφώνονται 
ακόμα δεν υπάρχει στη βουλγάρικη νομοθεσία.                       
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1 «Συνταγματικό δίκαιο»- Στέφαν Στόιτσεβ 
2 «Βασικά δικαιώματα του ανθρώπου»- έκδοση του Πανεπιστημίου 
της Σόφιας 
3 «Οι μειονότητες στα μετα-κομμουνιστικά Βαλκάνια»- Μαριλένα  
Κοππά   
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