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 ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Προκειμένου να μιλήσουμε για την παραίτηση από τα 

συνταγματικά δικαιώματα, ήτοι κατά πόσον δηλαδή η παραίτηση από 

αυτά είναι ισχυρή ή όχι, πρέπει, πρώτα, να δούμε ποια είναι αυτά, ένα 

προς ένα, βέβαια, περιληπτικά. 

 Είναι αναγκαίο να πράξουμε τούτο, καθόσον δεν είναι δυνατόν 

να απαντήσουμε σε αυτό το ερώτημα με ένα γενικό ναι ή με ένα 

γενικό όχι, γιατί η απάντηση εξαρτάται τόσον από αυτό το ίδιο το 

δικαίωμα, σε ποιο, δηλαδή, συγκεκριμένο δικαίωμα αναφερόμαστε 

όσο και από το χρονικό σημείο της παραίτησης αλλά και από άλλες 

συγκεκριμένες συνθήκες κάτω από τις οποίες γίνεται η σχετική 

παραίτηση από το συγκεκριμένο συνταγματικό δικαίωμα. 

 Αλλά πριν αναφερθούμε στα επί μέρους δικαιώματα που 

προβλέπονται από τον Καταστατικό μας Χάρτη, καλό αλλά και 

σκόπιμο είναι να δώσουμε έναν ορισμό των «συνταγματικών 

δικαιωμάτων», όσο τούτο είναι δυνατόν. ΄Οσο είναι δυνατόν, δηλαδή,  

να συμπεριλάβουμε την έννοιά τους σε έναν γενικό ορισμό μιας 

προτάσεως ή μερικών μόνον προτάσεων, έτσι ώστε να  χωρέσουν 

τόσα πολλά που αφορούν την έννοια και τη σημασία των 

συνταγματικών δικαιωμάτων καθώς και την προστασία τους σε μία 

μόνο πρόταση ή σε μερικές μόνο προτάσεις. 

 Συνταγματικά, λοιπόν, δικαιώματα είναι τα θεμελιώδη  

ατομικά, πολιτικά,  κοινωνικά και οικονομικά δικαιώματα του ατόμου 

που προβλέπονται από το Σύνταγμά μας  και που αποτελούν βασικές 

εξειδικεύσεις της ανθρώπινης αξίας και που έχουν περιεχόμενο 

αμυντικό, προστατευτικό και εξασφαλιστικό του αδύναμου ατόμου 

έναντι του πανίσχυρου Κράτους. 

Συγκεκριμένα, τα δικαιώματα αυτά περιέχονται στο ΜΕΡΟΣ 

ΔΕΥΤΕΡΟ του ισχύοντος Συντάγματος, που τιτλοφορείται ως 

«ΑΤΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ» και περιέχονται 
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στα άρθρα 4 έως 25 αυτού, αλλά και σε άλλες εγκατεσπαρμένες 

διατάξεις, τα οποία ορίζουν ποία είναι αυτά με το να θέτουν τις 

γενικές αρχές τους και όχι, απλώς, κατευθυντήριες «προτάσεις» ή 

«εντολές» ή «ευχές» του συντακτικού νομοθέτη προς τον κοινό 

νομοθέτη αλλά που θεμελιώνουν «υποκειμενικά δίκαια», πλήρη 

δηλαδή δικαιώματα του ατόμου, αγώγιμες και εξαναγκαστές 

έννομες αξιώσεις. Τα συνταγματικά δικαιώματα δεν ενισχύουν 

απλώς την έννομη θέση του ατόμου αλλά προχωρούν πολύ 

περισσότερο, γιατί μεταβάλλουν το άτομο από απλό αντικείμενο 

δικαίου σε υποκείμενο δικαίου, επενέργεια που είναι τοσούτον 

θεμελιώδης, ώστε να επηρεάζει αποφασιστικά την όλη έννομη τάξη 

και την πολιτειακή μορφή και λειτουργία. Τα συνταγματικά 

δικαιώματα αποτελούν συστατικά στοιχεία του κράτους δικαίου, γιατί 

οριοθετούν την κρατική εξουσία και την υποτάσσουν σε κανόνες 

υπερκείμενης τυπικής ισχύος, που δεσμεύουν και τον κοινό νομοθέτη, 

έτσι ώστε ο ενδιαφερόμενος και προσβαλλόμενος από διατάξεις του 

κοινού νομοθέτη που δεν είναι σύμφωνες με τις ως άνω 

συνταγματικές διατάξεις να μπορεί να επικαλεσθεί αυτές ενώπιον της 

διοικήσεως και των Δικαστηρίων, δυνάμει διαδικαστικών 

δικαιωμάτων που του παρέχει το άρθρο 20 του Συντάγματος και να 

ζητήσει να θεωρηθούν οι αντικείμενες στις συνταγματικές διατάξεις 

διάφορες άλλες διατάξεις του κοινού νομοθέτη ως ανίσχυρες και 

αντισυνταγματικές.   

Τα περιεχόμενα, λοιπόν, στις ως άνω συνταγματικές διατάξεις 

επί μέρους δικαιώματα του ατόμου, επιγραμματικά και ονομαστικά 

αλλά και χωρίς να τα αναφέρω όλα, είναι τα εξής:1)Το δικαίωμα της 

ισότητος ενώπιον του Νόμου όλων των Ελλήνων (άρθρο 4 Σ) με τις 

ειδικές μορφές της ισότητος που προβλέπονται από το Σύνταγμα και 

που είναι η ισότητα των φύλων, η ισότητα στην αμοιβή της ίδιας 

εργασίας, η ίση πρόσβαση στις δημόσιες λειτουργίες, η φορολογική 
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υποχρέωση, ισότητα και φορολογική δικαιοσύνη (ισότητα, δηλαδή, 

ανάλογα με τις δυνάμεις του κάθε ατόμου), η στρατολογική 

υποχρέωση και ισότητα, η απαγόρευση τίτλων ευγενείας και διάφορες 

άλλες μορφές ισότητος (όπως ισότητα ψήφου, ισότητα των πολιτικών 

κομμάτων, ισότητα διαδίκων, κ.λ.π.). 2)Το δικαίωμα της γενικής 

ελευθερίας  με τις ειδικές της μορφές της προστασίας του 

δικαιώματος ζωής και της σωματικής και ψυχικής ακεραιότητος  και 

της τιμής (άρθρο 5 παρ. 2 Σ), της υγείας και της γενετικής του 

ταυτότητος (άρθρο 5 παρ. 5 Σ), το απαραβίαστο  της προσωπικής 

ελευθερίας και ασφάλειας (άρθρο 5 παρ. 3 Σ) και της ελευθερίας 

κινήσεως και εγκαταστάσεως (άρθρο 5 παρ. 4 Σ). 3)Το δικαίωμα που 

ανάγεται στην ιδιωτική σφαίρα του ατόμου, όπως το απαραβίαστο της 

ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής, το άσυλο της κατοικίας (άρθρο 9 

Σ) και το απόρρητο της επικοινωνίας, ήτοι επιστολών, ανταπόκρισης 

ή επικοινωνίας με οποιονδήποτε τρόπο (άρθρο 19 Σ). 3)Το δικαίωμα 

της Θρησκευτικής ελευθερίας-ανεξιθρησκείας (άρθρο 13 Σ), της  

πληροφορίας και της γνώμης. 4)Το δικαίωμα της ελευθερίας και της 

εγγυήσεως της μαζικής επικοινωνίας, όπως της ελευθερίας του τύπου 

(άρθρο 14 Σ), του κινηματογράφου και της φωνογραφίας, καθώς και 

οι συνταγματικές εγγυήσεις της ραδιοτηλεόρασης (άρθρο 15). 5)Το 

δικαίωμα της ελευθερίας της πνευματικής δημιουργίας και 

διδασκαλίας, όπως της ελευθερίας της τέχνης, της επιστήμης, της 

έρευνας και της διδασκαλίας καθώς και της πανεπιστημιακής 

αυτοδιοίκησης και ακαδημαϊκής ελευθερίας  και της ελευθερίας της 

παιδείας (άρθρο 16 Σ). 6)Το δικαίωμα των συλλογικών ελευθεριών, 

όπως της ελευθερίας της συναθροίσεως και της ενώσεως (άρθρα 11 

και 12 Σ, αντίστοιχα). 7)Το δικαίωμα της οικονομικής ελευθερίας, 

όπως το δικαίωμα εργασίας ως ελευθερία εργασίας και ως αξίωση 

εργασίας, της συνδικαλιστικής ελευθερίας-συλλογικής αυτονομίας 

(άρθρο 22 Σ)  και το δικαίωμα της ιδιοκτησίας (άρθρα 17 και 18 Σ). 
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8)Η προστασία του φυσικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος (άρθρο 

24 Σ), που έχει απασχολήσει επανειλημμένα το Ανώτατο Διοικητικό 

Δικαστήριο της Χώρας, καθόσον, βάσει του άρθρου αυτού, έχουν 

κατά καιρούς κατατεθεί  ενώπιον του ΣΤΕ πάμπολλες αιτήσεις 

ακυρώσεως έτσι ώστε να διασφαλίζονται σωστές και υγιεινές 

συνθήκες διαβίωσης των πολιτών. 9)Το αναφαίρετο δικαίωμα του 

πολίτη να μη συλλαμβάνεται ούτε να φυλακίζεται χωρίς 

αιτιολογημένο δικαστικό ένταλμα που επιδίδεται  τη στιγμή που 

γίνεται η σύλληψη ή η προφυλάκιση (ήδη προσωρινή κράτηση), 

χωρίς, δηλαδή, τα εχέγγυα της δικαστικής Αρχής (άρθρο 6 Σ). 10)Το 

δικαίωμα του να μη στερείται κανένας, χωρίς τη θέλησή του, του 

δικαστή που του έχει ορίσει ο νόμος (άρθρο 8 Σ). 11)Το θεμελιώδες 

δικαίωμα του ατόμου που βασίζεται στη βασική και θεμελιώδη Αρχή 

του Ποινικού Δικαίου ότι δεν υπάρχει έγκλημα ούτε επιβάλλεται 

ποινή χωρίς νόμο που να ισχύει πριν από την τέλεση της πράξης και 

να ορίζει τα στοιχεία της καθώς και ότι δεν επιβάλλεται ποινή 

βαρύτερη από εκείνη που προβλεπόταν κατά την τέλεση της πράξης, 

η απαγόρευση των βασανισμών και η απαγόρευση της προσβολής της 

ανθρώπινης αξιοπρέπειας (άρθρο 7 Σ) και τέλος 12)Το αναφαίρετο 

και θεμελιώδες δικαίωμα του ατόμου που είναι και στοιχείο του 

δημοκρατικού πολιτεύματος της παροχής έννομης προστασίας από τα 

δικαστήρια ενώπιον των οποίων μπορεί να αναπτύξει τις απόψεις του 

για τα δικαιώματά του ή τα συμφέροντά του καθώς και το δικαίωμα 

της προηγούμενης ακρόασής του για κάθε διοικητική ενέργεια ή 

μέτρο που λαμβάνεται σε βάρος των δικαιωμάτων του ή των 

συμφερόντων του (άρθρο 20 Σ). 

Βέβαια εδώ δεν έχω απαρριθμήσει όλα εν γένει και ένα προς 

ένα και λεπτομερώς τα συνταγματικά δικαιώματα, καθόσον δεν είναι 

αυτό το θέμα μας αλλά και για να μην κινδυνεύσω να βρεθώ εκτός 

θέματος αλλά έχω εκθέσει αυτά στο μέτρο που νομίζω ότι είναι 
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αναγκαίο να πράξω προκειμένου να αναπτύξω και να εκθέσω τα 

σχετικά με την παραίτηση του ατόμου από τα συνταγματικά 

δικαιώματα που είναι και το θέμα που πρέπει να αναπτύξω και που 

πράττω ευθύς αμέσως. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ, 

ΓΕΝΙΚΑ 

 ΄Όπως έχω εκθέσει και στην αρχή της παρούσης εργασίας μου, 

στο ερώτημα κατά πόσον είναι ισχυρή ή όχι η παραίτηση από τα 

συνταγματικά δικαιώματα δεν μπορούμε να δώσουμε μία γενική 

απάντηση, γιατί η απάντηση εξαρτάται τόσον από αυτό το ίδιο το 

δικαίωμα, σε ποιο, δηλαδή, συγκεκριμένο δικαίωμα αναφερόμαστε 

όσο και από το χρονικό σημείο της παραίτησης αλλά και από άλλες 

συγκεκριμένες συνθήκες κάτω από τις οποίες γίνεται η σχετική 

παραίτηση από το συγκεκριμένο συνταγματικό δικαίωμα. 

 Η μόνη γενική απάντηση που μπορούμε να δώσουμε είναι ότι, 

κατ’ αρχάς, τα συνταγματικά δικαιώματα είναι απαραβίαστα, 

απαράγραπτα και αναπαλλοτρίωτα και ότι τα συνταγματικά 

δικαιώματα του ιδιώτη και η υποχρέωση του Κράτους να τα 

προστατεύει, κατ’ αρχάς, δεν καταργούνται με την απλή παραίτηση 

του δικαιούχου είτε αυτή γίνεται μονομερώς είτε στα πλαίσια μιας 

συμβάσεως ούτε, κατ’ αρχάς, με τη συναίνεσή του, ρητή ή σιωπηρή, 

που είναι, θα λέγαμε, συναφής με την παραίτηση, γιατί και αυτή 

αποτελεί μία μορφή παραιτήσεως καθώς και ότι  γενική παραίτηση 

από οποιοδήποτε συνταγματικό δικαίωμα για το μέλλον είναι 

απολύτως ανίσχυρη, γιατί τούτο αντίκειται στην αξία του ανθρώπου 

που κατοχυρώνεται από το άρθρο 2 παρ. 1 Σ, ήτοι με συνταγματική 

διάταξη που δεν υπόκειται, μάλιστα,  σε αναθεώρηση (άρθρο 110 

παρ. 1 Σ), λόγω της μεγάλης σημασίας που αποδίδει η συνταγματική 

αυτή διάταξη στην αξία του ανθρώπου για να αποφεύγεται έτσι η 



 8

μετατροπή του ανθρώπου από υποκείμενο δικαίου σε αντικείμενο 

δικαίου. Η όποια δε απάντηση αρμόζει στις καθ’ έκαστον 

περιπτώσεις, θα δοθεί σε συνδυασμό της συνταγματικής διάταξης και 

με διατάξεις του κοινού δικαίου, όπως του Αστικού, του Ποινικού, 

του Δημοσίου Δικαίου, κ.λ.π., καθόσον από τους διάφορους αυτούς 

κλάδους του δικαίου θα αντλήσουμε χρήσιμα στοιχεία. 

Στην προηγούμενη παράγραφο ανέφερα ότι, κατ’ αρχάς, τα 

συνταγματικά δικαιώματα του ατόμου και η υποχρέωση του Κράτους 

να τα προστατεύει, δεν  καταργούνται με την απλή παραίτηση του 

δικαιούχου είτε αυτή γίνεται μονομερώς είτε στα πλαίσια μιας 

συμβάσεως ούτε, κατ’ αρχάς, με τη συναίνεσή του, ρητή ή σιωπηρή, 

που είναι, θα λέγαμε, συναφής με την παραίτηση, γιατί και αυτή 

αποτελεί μία μορφή παραιτήσεως, εμπίπτουσα στην ευρύτερη έννοια 

αυτής. Λέγω, κατ’ αρχάς, διότι, αντιμετωπίζοντας περιπτωσιολογικά 

τα διάφορα συνταγματικά δικαιώματα και ανάλογα με το χρονικό 

σημείο κατά το οποίον λαμβάνει χώρα το γεγονός, σε μερικά εξ 

αυτών είναι ισχυρή η παραίτηση του δικαιούχου του δικαιώματος 

καθώς και η συναίνεση αυτού ενώ σε άλλα εξ αυτών επέρχονται οι 

συνέπειες που ορίζει κάποια συνταγματική διάταξη είτε παραιτηθεί 

είτε δεν παραιτηθεί ο δικαιούχος, καθόσον οι συνέπειες επέρχονται 

αυτοδίκαια. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΟΥ 

ΑΣΥΛΟΥ ΤΗΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ 

΄Ετσι, λοιπόν, σχετικά με το προστατευόμενο συνταγματικό 

δικαίωμα του ασύλου της κατοικίας, η συναίνεση του ατόμου, που 

είναι μία μορφή παραιτήσεως από το προστατευόμενο δικαίωμα, 

όπως έχει προεκτεθεί, σε μία συγκεκριμένη έρευνα της οικίας του, 

χωρίς να παρίσταται εκπρόσωπος της δικαστικής εξουσίας, όπως 

απαιτεί το Σύνταγμα, είναι ισχυρή. Γι’αυτό και ο Ποινικός Κώδικας 
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(άρθρο 241) εξαρτά τη στοιχειοθέτηση του αδικήματος της 

«παραβιάσεως οικιακού ασύλου» από την έλλειψη της συναινέσεως 

του παθόντος. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΟΥ 

ΝΟΜΙΜΟΥ ΔΙΚΑΣΤΗ 

Επίσης, σχετικά με το προστατευόμενο συνταγματικό 

δικαίωμα του νόμιμου δικαστή (άρθρο 8 Σ), η συμβατική διαιτησία 

και, επομένως, η αφαίρεση των διαφορών που προκύπτουν από μία 

συγκεκριμένη σύμβαση, βάσει ειδικής συμβατικής ρήτρας, από το 

«νόμιμο δικαστή» και η ανάθεση της επίλυσης των διαφορών σε 

διαιτητές, δεν είναι, κατ’ αρχάς, ασυμβίβαστη με την ως άνω 

διάταξη του Συντάγματος 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ 

ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΟΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ. 

Επίσης, σχετικά με το προστατευόμενο συνταγματικό 

δικαίωμα της ίδιας της υπόστασης και της ακεραιότητος του 

ανθρώπου, η ελεύθερη και αναμφισβήτητη συναίνεση του παθόντος, 

όταν αυτός είναι ικανός για δικαιοπραξία ή του δικαστικού 

συμπαραστάτη του, όταν αυτός τελεί υπό πλήρη στερητική δικαστική 

συμπαράσταση ή των ασκούντων τη γονική μέριμνα όταν αυτός είναι 

ανήλικος, αίρει την αντισυνταγματικότητα (όχι αναγκαίως και τον 

αξιόποινο χαρακτήρα κατά τον ποινικό νόμο) της προσβολής του 

προστατευόμενου συνταγματικού δικαιώματος της ζωής στην 

περίπτωση της ευθανασίας. Το Σύνταγμα αφήνει, δηλαδή, ελεύθερο 

το νομοθέτη να επιτρέψει και υπό ποίες προϋποθέσεις την ευθανασία, 

λαμβάνοντας υπόψη, εκτός από το κοινό περί δικαίου και ηθικής 

αίσθημα, και πρακτικά επιχειρήματα, όπως π.χ. τη δυνατότητα 

καταχρήσεως για εγκληματικούς σκοπούς. 
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Ενώ επί προσβολής του δικαιώματος της ζωής του ατόμου, 

όπως π.χ. στην περίπτωση της ανθρωποκτονίας είτε από πρόθεση 

(δόλο) είτε από αμέλεια, η  αξίωση της Πολιτείας προς άσκηση 

ποινικής διώξεως κατά του δράστη και προς τιμωρία αυτού δεν είναι 

αντικείμενο παραιτήσεως από τον παθόντα ή, ορθότερα, από την 

οικογένειά του και συγκεκριμένα όσων εκ  της οικογενείας του έχουν 

δικαίωμα παραστάσεως ως πολιτικώς ενάγοντες αλλά η ποινική δίωξη 

και ασκείται αυτεπάγγελτα και η επιβολή ποινής αποτελεί υποχρέωση 

της Πολιτείας, από την οποίαν το άτομο δεν μπορεί να παραιτηθεί. 

΄Ητοι, και αν ακόμη τα δικαιούχα πρόσωπα παραιτηθούν από το 

δικαίωμα αυτό, η παραίτηση ουδεμία ασκεί επιρροή. 

Το ίδιο αρμόζει να πούμε επί όλων των αυτεπάγγελτα 

διωκομένων αξιόποινων πράξεων, π.χ. της ψευδορκίας μάρτυρος, 

όπου η παραίτηση του παθόντος από την ποινική δίωξη δεν είναι 

ισχυρή. Είναι άλλο, βέβαια, το θέμα ότι, στην πράξη, στις 

περισσότερες περιπτώσεις της αυτεπάγγελτης δίωξης των αξιόποινων 

πράξεων η διώκουσα Αρχή επιλαμβάνεται αυτών μετά από σχετική 

έγκληση του παθόντος, από την οποίαν, άπαξ και κατέθεσε αυτήν, δεν 

μπορεί να παραιτηθεί ή μετά από μηνυτήρια αναφορά, που επιφέρει 

τα αποτελέσματά της ανεξάρτητα πλέον από την περαιτέρω βούληση 

του καταγγέλλοντος. 

Επίσης, η ελεύθερη και αναμφισβήτητη συναίνεση του 

παθόντος αίρει την αντισυνταγματικότητα (όχι, αναγκαίως, και τον 

άδικο χαρακτήρα κατά τον ποινικό νόμο) της προσβολής του 

δικαιώματος της σωματικής και της ψυχικής ακεραιότητος όταν η 

προσβολή είναι ελαφριά ή όταν εξυπηρετεί τη σωματική ή ψυχική 

υγεία του ίδιου του θιγόμενου (π.χ. ιατρική επέμβαση) ή τη σχετική 

επιστημονική έρευνα (π.χ. εκούσια υποβολή σε επιστημονικό 

πειραματισμό). 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 
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Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΙΣΟΤΗΤΟΣ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΕΝΩΠΙΟΝ ΤΟΥ 

ΝΟΜΟΥ 

Σχετικά, τώρα, με το δικαίωμα της ισότητος των πολιτών 

ενώπιον του νόμου και της απαγόρευσης της άνισης μεταξύ αυτών 

μεταχείρησης, ναι μεν το άτομο δεν μπορεί να παραιτηθεί για το 

μέλλον, ήτοι προ της γενέσεως ενός  συγκεκριμένου δικαιώματος που 

στηρίζεται στην άνιση μεταχείρηση, από τη στιγμή, όμως, που το 

δικαίωμα αυτό θα γεννηθεί και θα μπορεί η ικανοποίησή του να 

επιδιωχθεί δικαστικώς, ο δικαιούχος μπορεί να παραιτηθεί από αυτό 

σιωπηρά, με το να μην επιδιώξει την ικανοποίησή του δικαστικώς 

μέσα στη νόμιμη προθεσμία σε συνδυασμό με τις περί παραγραφής 

διατάξεις, όπως, π.χ. ο έγγαμος δημόσιος υπάλληλος μπορεί να μην 

επιδιώξει την καταβολή του λεγόμενου οικογενειακού επιδόματος 

(συζύγου και τέκνων), όταν τούτο καταβάλλεται στο ή στη σύζυγό 

του και όχι και σε αυτόν τον ίδιο, μέσα στη νόμιμη προθεσμία, 

γεγονός που, μπορεί να θεωρηθεί, εν ευρεία εννοία, ως σιωπηρά 

παραίτηση, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν έχει το δικαίωμα να 

προτείνει την αντισυνταγματικότητα του συγκεκριμένου νόμου, σε 

κάθε ευκαιρία. Δεν μπορεί, όμως, να πράξει τούτο (να παραιτηθεί, 

δηλαδή) ρητά είτε μονομερώς είτε με σύμβαση, όπως έχει προεκτεθεί.  

Η αρχή της ισότητος που καθιερώνει το Σύνταγμά μας και που 

συσχετίζεται  πάντοτε με τις ιδέες της δημοκρατίας, της ελευθερίας 

και της δικαιοσύνης, συναντάται σε όλο το φάσμα της ζωής του 

ατόμου αλλά και σε όλο το δικαιϊκό μας σύστημα, ήτοι σε όλους τους 

κλάδους του δικαίου, όπως αστικό, ποινικό, διοικητικό και δεσμεύει 

το νομοθέτη από την εναντίον των πολιτών αυθαιρεσία. Γι’αυτό και 

παρέχονται στον πολίτη πλείστα όσα δικαιώματα κατά της κρατικής 

εξουσίας (αυθαιρεσίας) που παραβιάζει την ισότητα μεταξύ των 

πολιτών, όπως προσφυγές, αιτήσεις ακυρώσεως ενώπιον των 

Διοικητικών Δικαστηρίων, κ.λ.π. Ακόμη, η παραβίαση της αρχής της 
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ισότητος από τη διοίκηση μπορεί να θεμελιώσει την αστική ευθύνη 

του Κράτους. Από τα δικαιώματα αυτά, λοιπόν, το άτομο, ως προς το 

διοικητικό μέρος,  δεν μπορεί να παραιτηθεί ρητά, μονομερώς ή 

συμβατικά, παρά μόνον σιωπηρά, μετά τη γένεση του σχετικού 

δικαιώματός του, διά της παρελεύσεως της προθεσμίας μέσα στην 

οποίαν δικαιούται να ασκήσει το δικαίωμά του και διά της μη 

ασκήσεώς του μέσα στην προθεσμία αυτή. Αντίθετα, νομίζω ότι, όπου 

μπορεί να θεμελιωθεί υποχρέωση αποζημίωσης του πολίτη εκ μέρους  

του Κράτους για την αποκατάσταση της ηθικής βλάβης που υπέστη ο 

πολίτης από την παραβίαση εκ μέρους του Κράτους  της αρχής της 

ισότητος,  μετά τη γένεση της αξίωσης, είναι ισχυρή η παραίτηση από 

τη σχετική αξίωση προς αποζημίωση, λόγω ηθικής βλάβης. 

Το ίδιο μπορούμε να υποστηρίξουμε και για την αξίωση του 

πολίτη προς αποζημίωση για  αποκατάσταση της ηθικής του βλάβης 

από αντισυνταγματική διάταξη που προσβάλλει την αξία του 

ανθρώπου, όπως την τιμή και την υπόληψή του, μετά τη γένεση της 

σχετικής αξίωσης και όχι προ της γενέσεως, οπότε η παραίτηση είναι 

ανίσχυρη. Και τούτο γιατί, ναι μεν η Πολιτεία υποχρεούται να σέβεται 

όχι μόνον η ίδια αλλά και να προστατεύει την αξία του ανθρώπου 

όταν αυτή απειλείται ή προσβάλλεται από άλλους ανθρώπους, αφού  

η προστασία αυτή αφορά τις προσβολές που προέρχονται όχι μόνον 

από κρατικά όργανα αλλά και από ιδιώτες, καθόσον το δικαίωμα αυτό 

του πολίτη, ως περιουσιακής φύσεως δικαίωμα, είναι δεκτικό 

παραιτήσεως. Η απάντηση αυτή συνάδει και με τις σχετικές με τις 

κατ’ έγκληση διατάξεις του Ποινικού Κώδικα και με την παραίτηση 

από τη σχετική έγκληση. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ 

ΙΣΗΣ ΑΜΟΙΒΗΣ ΓΙΑ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΗ ΙΔΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 

ΣΥΜΒΑΣΗ ΕΞΗΡΤΗΜΕΝΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
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΄Οσον αφορά, τώρα, την αρχή της ίσης αμοιβής του 

εργαζόμενου με σύμβαση εξηρτημένης εργασίας για παρεχόμενη ίδια 

εργασία και όχι για ουσιωδώς ανόμοιων περιπτώσεων, όπου, φυσικά, 

δεν μπορούμε να ομιλούμε για αρχή της ισότητος, όπου η 

διαφορετική αμοιβή εργασίας είναι επιτρεπτή, και στην περίπτωση 

αυτή δεν είναι ισχυρή η εκ των προτέρων παραίτηση από το 

σχετικό δικαίωμα, μετά, όμως, τη γένεση του δικαιώματος, μπορεί να 

υπάρξει παραίτηση διά της μη ασκήσεως της σχετικής αξίωσης, 

πράγμα, που, όπως, επίσης, έχει προεκτεθεί, μπορεί να θεωρηθεί 

έγκυρη παραίτηση, εν ευρεία εννοία. 

Επειδή η έννοια της αρχής της ισότητος είναι πολύ ευρεία και 

δύνανται να υπαχθούν σε αυτήν πλείστες όσες περιπτώσεις, 

ανεξάντλητες, μπορώ να πω, νομίζω ότι δεν μπορεί να δοθεί ενιαία 

απάντηση αλλά ανάλογα με τη φύση του προσβαλλομένου 

δικαιώματος και αφού ανατρέξουμε και σε πλείστες όσες διατάξεις 

του κοινού δικαίου. 

Φυσικά, δεν μπορεί να γίνει λόγος για παραίτηση, καθ’ 

οιονδήποτε τρόπο, από το δικαίωμα της απεργίας είτε των φορέων 

συνδικαλιστικών ενώσεων, κατά τους όρους της συνταγματικής 

διάταξης του άρθρου 23 και των προς αυτήν συναδόντων 

νομοθετικών διατάξεων είτε των προσώπων-μελών-εργαζομένων των 

συνδικαλιστικών ενώσεων. Το μόνο που μπορεί να συμβεί είναι η μη 

συμμετοχή σε αυτήν, όταν αποφασισθεί αρμοδίως και νομίμως η 

κήρυξη απεργίας, δικαίωμα  και αυτό θεμελιώδες, όπως και το 

δικαίωμα της συμμετοχής στην απεργία, που συμβαδίζει, άλλωστε, με 

την αξιοπρέπεια και την προσωπική ελευθερία του ατόμου. 

Ούτε, φυσικά, μπορεί να γίνει λόγος για παραίτηση, καθ’ 

οιονδήποτε τρόπο, από το δικαίωμα της συνάψεως συλλογικών 

συμβάσεων εργασίας ούτε για παραίτηση από δικαιώματα που 

θεμελιώνονται σε αντισυνταγματική διάταξη νόμου που επιβάλλει 
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αναγκαστική εργασία οποιασδήποτε μορφής (κατά απαγόρευση της 

διάταξης της παρ. 4 του άρθρου 22 Σ αλλά και κατά απαγόρευση της 

διάταξης του άρθρου 7 Σ που προστατεύει την ανθρώπινη 

αξιοπρέπεια και την προσωπική ελευθερία, εν ευρεία εννοία). 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΟΥ 

ΣΥΝΕΡΧΕΣΘΑΙ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΖΕΣΘΑΙ 

΄Οσον αφορά, τώρα τα δικαιώματα του πολίτη του 

συνέρχεσθαι ήσυχα και χωρίς όπλα και του συνεταιρίζεσθαι, είναι 

από τα πλέον θεμελιώδη και αναπαλλοτρίωτα δικαιώματα, καθόσον ο 

περιορισμός των δικαιωμάτων αυτών θυμίζουν και είναι 

χαρακτηριστικό άλλων εποχών και ανελεύθερων καθεστώτων και, 

φυσικά, είναι ανίσχυρη η, καθ’ οιονδήποτε τρόπο, παραίτηση από 

αυτά. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ 

΄Οσον αφορά το δικαίωμα της προσωπικής ελευθερίας εν 

γένει, που προστατεύεται όχι από μία αλλά από περισσότερες 

συνταγματικές διατάξεις, λόγω της μεγάλης σημασίας που αποδίδει το 

Σύνταγμα σε αυτό το δικαίωμα και της μεγάλης σημασίας  που έχει η 

προσωπική ελευθερία του ατόμου  (π.χ. άρθρο 5 παρ. 3 και 4, άρθρο 

6, άρθρο 7 παρ. 2 και 4, απαγόρευση σύλληψης και φυλάκισης χωρίς 

αιτιολογημένο δικαστικό ένταλμα, απαγόρευση ατομικών διοικητικών 

μέτρων που περιορίζουν την ελεύθερη κίνηση, εγκατάσταση, κ.λ.π., 

απαγόρευση βασανιστηρίων, δήμευσης, κ.λ.π.), δεν νοείται 

παραίτηση από το δικαίωμα αυτό. Γι’ αυτό και η διάταξη της παρ. 3 

του άρθρου 6 Σ ορίζει, χωρίς να αφήσει τη διακριτική ευχέρεια στο 

νόμο, απ’ ευθείας, αυτή η ίδια, τις βαρύτατες συνέπειες της 

παράβασης των διατάξεων των παρ. 1 και 2 του άρθρου 6 Σ, που είναι 
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αφ’ ενός η ποινική ευθύνη (για παράνομη κατακράτηση) του 

δεσμοφύλακα ή του πολιτικού ή του στρατιωτικού υπαλλήλου στον 

οποίον έχει ανατεθεί η κράτηση του συλληφθέντος και αφ’ ετέρου η 

αστική ευθύνη αυτού (επανόρθωση θετικής ζημίας και ικανοποίησή 

του με χρηματικό ποσό για την ηθική βλάβη του παθόντος, όπως ο 

νόμος ορίζει. Η  συνταγματική αυτή διάταξη της παρ. 3 του άρθρου 6 

Σ αφήνει στο νόμο να ορίσει το χρηματικό ποσό της ηθικής βλάβης, 

όπως, άλλωστε, πρέπει, καθόσον αυτό είναι καθήκον και αρμοδιότητα 

του νόμου και όχι του καταστατικού Χάρτη που διαλαμβάνει γενικές 

διατάξεις, κατευθυντήριες διατάξεις προς τον κοινό νομοθέτη και 

υποκειμενικά δίκαια, όπως έχει προεκτεθεί). 

Επίσης, δεν νοείται παραίτηση από το δικαίωμα αυτού που 

κρατείται προσωρινά προς απόλυσή του όταν συμπληρωθεί το 

ανώτατο όριο της διάρκειας της προσωρινής του κράτησης (δεν 

μπορεί να πει, δηλαδή, ότι εγώ παραιτούμαι του δικαιώματός μου 

αυτού), καθόσον η συνταγματική διάταξη της παρ. 4 εδ. β΄ του 

άρθρου 6 ορίζει αυτή η ίδια τη συνέπεια της υπέρβασης του ανωτάτου 

ορίου της διάρκειας της προσωρινής κράτησης, που είναι η 

αυτοδίκαιη απόλυσή του και η συνέπεια αυτή δεν εξαρτάται από την 

παραίτηση  ή μη του προσωρινά κρατουμένου. 

Το αυτό πρέπει να λεχθεί και στην περίπτωση της διάταξης της 

παρ. 1 του άρθρου 7 Σ, όταν κάποιος εκτίει στις φυλακές περιοριστική 

της ελευθερίας του ποινή και η πράξη για την οποίαν εκτίει την ποινή, 

με νεότερο νόμο χαρακτηρισθεί μη αξιόποινη, οπότε η απόλυσή του 

από τις φυλακές είναι αυτοδίκαιη και η συνέπεια αυτή δεν εξαρτάται 

από την παραίτηση ή μη του εκτίοντος την ποινή. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΝΑΤΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
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Και, βέβαια, δεν μπορεί να παραιτηθεί το άτομο από τα 

συνταγματικά δικαιώματά του της προστασίας της υγείας (όταν π.χ. 

τίθεται θέμα συναίνεσης του ασθενούς ή των νόμιμων αντιπροσώπων 

του για τη διενέργεια κάποιας απαραίτητης ιατρικής πράξης που θα 

σώσει τη ζωή αυτού, ο ιατρός μπορεί να αποφασίσει τη διενέργεια 

αυτής ακόμη και εναντίον της θελήσεως του ασθενούς, ήτοι και όταν 

αυτός εκδηλώσει παραίτηση), της παιδείας, της προστασίας του 

θύματος πολέμου, της χήρας και των ορφανών των πεσόντων στον 

πόλεμο (άρθρο 21 παρ. 2 Σ), κ.λ.π. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΤΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ 

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΦΥΣΙΚΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

Επίσης, ουδείς λόγος περί παραιτήσεως μπορεί να γίνει και για 

τα προστατευόμενα δικαιώματα από τη διάταξη του άρθρου 24 του Σ 

και δη τα σχετιζόμενα με το φυσικό και πολιτιστικό περιβάλλον 

(άρθρο 24 παρ. 1 Σ), η προστασία του οποίου αναγορεύεται και σε 

υποχρέωση του ατόμου και όχι μόνο του Κράτους. Σύμφωνα, δηλαδή, 

με τη διάταξη αυτή, το άτομο δεν έχει μόνο δικαίωμα για την 

προστασία του φυσικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος αλλά και 

υποχρέωση. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΔΕΚΑΤΟ 

Η ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ 

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ 

Αντίθετα, άλλως έχουν τα πράγματα σχετικά με το δικαίωμα 

της ιδιοκτησίας. Και, βέβαια, και σχετικά με το δικαίωμα αυτό δεν 

μπορούμε να ομιλούμε για παραίτηση από τη δικαστική προστασία, 

που είναι υποχρέωση του Κράτους (άρθρο 17 παρ. 1 Σ), όπως δεν 

μπορούμε να ομιλούμε περί έγκυρης παραίτησης στις περιπτώσεις 

που ορίζονται στις διατάξεις των άρθρων 17 και 18 Σ, όταν 
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δημιουργούνται διοικητικής φύσεως διαφορές. Δεδομένου όμως, ότι 

το δικαίωμα αυτό δημιουργεί κυρίως διαφορές ιδιωτικού δικαίου για 

τις περισσότερες εκ των οποίων επιτρέπεται να συνομολογηθεί κατά 

το ουσιαστικό δίκαιο συμβιβασμός, η παραίτηση από το σχετικό 

δικαίωμα είναι έγκυρη, εν  πάση, όμως, περιπτώσει, το θέμα πρέπει να 

αντιμετωπισθεί περιπτωσιολογικά, δεδομένης της ευρύτητος του 

δικαιώματος αυτού και σε συνδυασμό με διατάξεις του ουσιαστικού 

δικαίου, όπως, π.χ. επί επαγωγής κληρονομίας είτε εξ αδιαθέτου είτε 

εκ διαθήκης, είναι δυνατή η παραίτηση, μέσω της αποποίησης της 

κληρονομίας, που, για να είναι ισχυρή, πρέπει να γίνει μέσα στη 

νόμιμη προθεσμία και ενώπιον της Αρχής που ορίζει ο νόμος 

(ενώπιον του κ. Γραμματέως του Δικαστηρίου της κληρονομίας), 

κ.λ.π., ένα σωρό άλλες περιπτώσεις που εμπίπτουν στη σφαίρα του 

ιδιωτικού δικαίου. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΩΔΕΚΑΤΟ 

ΠΑΡΑΙΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΗΣ  

ΕΝΝΟΜΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

 ΄Οσο, όμως, και αν το Σύνταγμα διαλαμβάνει περί των ως άνω 

θεμελιωδών, απαραβίαστων και απαράγραπτων δικαιωμάτων, θα ήταν 

δώρον άδωρον, ήτοι άνευ αξίας και αποτελέσματος, αν, συγχρόνως, 

αυτά δεν κατοχυρώνονταν από το ίδιο το Σύνταγμα με τη δικαστική 

προστασία τους, που είναι ο ακρογωνιαίος λίθος της ευνομούμενης 

Πολιτείας.  

Γι’ αυτό και το Σύνταγμά μας, στο άρθρο του με αριθμό 20, 

ομιλεί για το δικαίωμα όλων, αδιακρίτως φύλου, ηλικίας, ιθαγένειας, 

χρώματος, καταγωγής, κ.λ.π, στην παροχή έννομης προστασίας από 

τα δικαστήρια όλων των βαθμών και δικαιοδοσίας, όπου μπορούν να 

αναπτύξουν τις απόψεις τους για τα δικαιώματά τους και για τα 

συμφέροντά τους, όπως ο νόμος ορίζει, έτσι ώστε, ο ενδιαφερόμενος 

και προσβαλλόμενος από διατάξεις του κοινού νομοθέτη που δεν 
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είναι σύμφωνες με τις ως άνω συνταγματικές διατάξεις να μπορεί να 

επικαλεσθεί αυτές ενώπιον της διοικήσεως και των Δικαστηρίων, 

δυνάμει διαδικαστικών δικαιωμάτων που του παρέχει το άρθρο 20 του 

Συντάγματος και να ζητήσει να θεωρηθούν οι αντικείμενες στις 

συνταγματικές διατάξεις διάφορες άλλες διατάξεις του κοινού 

νομοθέτη ως ανίσχυρες και αντισυνταγματικές.  

Από το συνταγματικό αυτό δικαίωμά του, το άτομο δεν μπορεί 

να παραιτηθεί ουδέποτε και καθ’ οιονδήποτε τρόπο και τυχόν 

παραίτησή του είναι ανίσχυρη, γιατί είναι η μόνη Αρχή, όπου 

μπορούν να καταφεύγουν τα άτομα όταν αυθαιρετεί εις βάρος του το 

Κράτος και οι περιπτώσεις είναι πάμπολλες, αφού το Κράτος, 

αναμφίβολα, αυθαιρετεί πολλάκις. 

Συναφές είναι και το δικαίωμα του ατόμου για προηγούμενη 

ακρόασή  του  από  τη Διοίκηση, όταν πρόκειται να ληφθεί ένα μέτρο 

ή να διενεργηθεί μία πράξη σε βάρος των δικαιωμάτων του και των 

συμφερόντων του (άρθρο 20 παρ. 2 Σ). Και από το δικαίωμα αυτό δεν 

χωρεί παραίτηση και επί προσβολής του δικαιώματος αυτού, 

παρέχονται πλείστα όσα δικαιώματα δικαστικής προστασίας και δη 

μέσω του Διοικητικού Δικαίου.  

ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Δήλον είναι ότι σε όλες τις περιπτώσεις που τίθεται θέμα 

αντισυνταγματικών διατάξεων εν σχέσει με τα συνταγματικά 

δικαιώματα του ατόμου, όπως περιγράφηκαν περιληπτικά παραπάνω 

αλλά και εν σχέσει με όσα παραλείφθηκαν, είναι καθήκον και 

υποχρέωση των Δικαστηρίων, είτε  των Πολιτικών είτε των Ποινικών 

είτε των Διοικητικών, να μην εφαρμόζουν τον αντισυνταγματικό νόμο 

είτε κρίνουν επί κυρίου ζητήματος είτε και παρεμπιπτόντως σε κάθε 

περίπτωση που τίθεται θέμα εφαρμογής αντισυνταγματικού νόμου και 

αν ακόμη δεν τα έχει ασκήσει το άτομο. Αλλά και αν, ακόμη, το 

άτομο, έχει παραιτηθεί, όπου τούτο είναι επιτρεπτό, αυτό δεν 
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σημαίνει ότι το άτομο δεν έχει το δικαίωμα να επικαλείται όποτε και 

όπου δει την αντισυνταγματικότητα της σχετικής νομοθετικής 

διάταξης. 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Συνταγματικά δικαιώματα είναι τα θεμελιώδη, ατομικά, 

πολιτικά,  κοινωνικά και οικονομικά δικαιώματα του ατόμου που 

προβλέπονται από το Σύνταγμά μας  και που αποτελούν βασικές 

εξειδικεύσεις της ανθρώπινης αξίας και που έχουν περιεχόμενο 

αμυντικό, προστατευτικό και εξασφαλιστικό του αδύναμου ατόμου 

έναντι του πανίσχυρου Κράτους. Τα δικαιώματα αυτά περιέχονται στο 

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ του ισχύοντος Συντάγματος, που τιτλοφορείται 

ως «ΑΤΟΜΙΚΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ» και περιέχονται 

στα άρθρα 4 έως 25 αυτού, αλλά και σε άλλες εγκατεσπαρμένες 

διατάξεις, τα οποία ορίζουν ποία είναι αυτά με το να θέτουν τις 

γενικές αρχές τους και όχι, απλώς, κατευθυντήριες «προτάσεις» ή 

«εντολές» ή «ευχές» του συντακτικού νομοθέτη προς τον κοινό 

νομοθέτη αλλά που θεμελιώνουν «υποκειμενικά δίκαια», πλήρη 

δηλαδή δικαιώματα του ατόμου, αγώγιμες και εξαναγκαστές 

έννομες αξιώσεις και είναι, επιγραμματικά, τα εξής: 1)Το δικαίωμα 

της ισότητος ενώπιον του Νόμου όλων των Ελλήνων (άρθρο 4 Σ). 

2)Το δικαίωμα της γενικής ελευθερίας  με τις ειδικές της μορφές της 

προστασίας του δικαιώματος ζωής και της σωματικής και ψυχικής 

ακεραιότητος  και της τιμής (άρθρο 5 παρ. 2 Σ), της υγείας και της 

γενετικής του ταυτότητος (άρθρο 5 παρ. 5 Σ), το απαραβίαστο  της 

προσωπικής ελευθερίας και ασφάλειας (άρθρο 5 παρ. 3 Σ) και της 

ελευθερίας κινήσεως και εγκαταστάσεως (άρθρο 5 παρ. 4 Σ). 3)Το 

δικαίωμα που ανάγεται στην ιδιωτική σφαίρα του ατόμου, όπως το 

απαραβίαστο της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής, το άσυλο της 

κατοικίας (άρθρο 9 Σ) και το απόρρητο της επικοινωνίας, ήτοι 

επιστολών, ανταπόκρισης ή επικοινωνίας με οποιονδήποτε τρόπο 
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(άρθρο 19 Σ). 3)Το δικαίωμα της Θρησκευτικής ελευθερίας-

ανεξιθρησκείας (άρθρο 13 Σ), της  πληροφορίας και της γνώμης. 4)Το 

δικαίωμα της ελευθερίας και της εγγυήσεως της μαζικής 

επικοινωνίας, όπως της ελευθερίας του τύπου (άρθρο 14 Σ), του 

κινηματογράφου και της φωνογραφίας, καθώς και οι συνταγματικές 

εγγυήσεις της ραδιοτηλεόρασης (άρθρο 15). 5)Το δικαίωμα της 

ελευθερίας της πνευματικής δημιουργίας και διδασκαλίας, όπως της 

ελευθερίας της τέχνης, της επιστήμης, της έρευνας και της 

διδασκαλίας καθώς και της πανεπιστημιακής αυτοδιοίκησης και 

ακαδημαϊκής ελευθερίας  και της ελευθερίας της παιδείας (άρθρο 16 

Σ). 6)Το δικαίωμα των συλλογικών ελευθεριών, όπως της ελευθερίας 

της συναθροίσεως και της ενώσεως (άρθρα 11 και 12 Σ, αντίστοιχα). 

7)Το δικαίωμα της οικονομικής ελευθερίας, όπως το δικαίωμα 

εργασίας ως ελευθερία εργασίας και ως αξίωση εργασίας, της 

συνδικαλιστικής ελευθερίας-συλλογικής αυτονομίας (άρθρο 22 Σ)  

και το δικαίωμα της ιδιοκτησίας (άρθρα 17 και 18 Σ). 8)Η προστασία 

του φυσικού και πολιτιστικού περιβάλλοντος (άρθρο 24 Σ). 9)Το 

αναφαίρετο δικαίωμα του πολίτη να μη συλλαμβάνεται ούτε να 

φυλακίζεται χωρίς αιτιολογημένο δικαστικό ένταλμα που επιδίδεται  

τη στιγμή που γίνεται η σύλληψη ή η προφυλάκιση (ήδη προσωρινή 

κράτηση), χωρίς, δηλαδή, τα εχέγγυα της δικαστικής Αρχής (άρθρο 6 

Σ). 10)Το δικαίωμα του να μη στερείται κανένας, χωρίς τη θέλησή 

του, του δικαστή που του έχει ορίσει ο νόμος (άρθρο 8 Σ). 11)Το 

θεμελιώδες δικαίωμα του ατόμου που βασίζεται στη βασική και 

θεμελιώδη Αρχή του Ποινικού Δικαίου ότι δεν υπάρχει έγκλημα ούτε 

επιβάλλεται ποινή χωρίς νόμο που να ισχύει πριν από την τέλεση της 

πράξης και να ορίζει τα στοιχεία της καθώς και ότι δεν επιβάλλεται 

ποινή βαρύτερη από εκείνη που προβλεπόταν κατά την τέλεση της 

πράξης, η απαγόρευση των βασανισμών και η απαγόρευση της 

προσβολής της ανθρώπινης αξιοπρέπειας (άρθρο 7 Σ) και τέλος 12)Το 
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αναφαίρετο και θεμελιώδες δικαίωμα του ατόμου που είναι και 

στοιχείο του δημοκρατικού πολιτεύματος της παροχής έννομης 

προστασίας από τα δικαστήρια ενώπιον των οποίων μπορεί να 

αναπτύξει τις απόψεις του για τα δικαιώματά του ή τα συμφέροντά 

του καθώς και το δικαίωμα της προηγούμενης ακρόασής του για κάθε 

διοικητική ενέργεια ή μέτρο που λαμβάνεται σε βάρος των 

δικαιωμάτων του ή των συμφερόντων του (άρθρο 20 Σ), κ.λ.π. 

 Για να απαντήσουμε στο κατά πόσον η παραίτηση από τα 

συνταγματικά δικαιώματα είναι ισχυρή ή ανίσχυρη, πρέπει να 

εξετάσουμε τα συνταγματικά δικαιώματα χωριστά το καθένα. Διότι 

γενική παραίτηση από οποιοδήποτε συνταγματικό δικαίωμα για το 

μέλλον είναι απολύτως ανίσχυρη, καθόσον αντίκειται στην αρχή της 

αξίας του ανθρώπου (άρθρο 2 παρ. 1 Σ). ΄Όμως, σε ορισμένα 

συνταγματικά δικαιώματα η συναίνεση του ατόμου, που είναι μία 

μορφή παραιτήσεως αίρει την αντισυνταγματικότητα της προσβολής 

του δικαιώματος. Επίσης, σε μερικά εκ των συνταγματικών 

δικαιωμάτων, ο φορέας του δικαιώματος μπορεί να παραιτηθεί από 

αυτά συμβατικά και σε άλλα σιωπηρά διά της παρελεύσεως της 

προθεσμίας μέσα στην οποίαν δικαιούται να ασκήσει αυτά, που είναι 

μία μορφή παραιτήσεως, εν ευρεία εννοία. 
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