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 ΕΙΣΑΓΩΓΗ : «Η Αιτιώδης Συνάφεια ως Εργαλείο της νομικής ερμηνείας» 
 
 

Ως έργο της ωομικής επιστήμης προκρίνεται «η αποκάλυψη των διαφ΄ρων 
μορφών αιτιώδους συνάφειας που συνδέει τους κανόνες δικαίου και την 
πραγματικότητα μέσα στην οποία δημιουργούνται και εφαρμόζονται»1. Διακρίνεται, 
ήδη, από τη συγκεκριμένη διατύπωση η ιδιαίτερη σημασία που κατέχει η έννοια της 
αιτιώδους συνάφειας για την επιστημονική εργασία του νομικού που οφείλει να 
μελετά και να εφαρμόζει το δίκαιο έχοντας ως σημείο αναφοράς την συγκεκριμένη 
κοινωνικοπολιτική πραγματικότητα, την οποία τέθηκε να εξυπηρετήσει ο 
συγκεκριμένος κανόνας δικαίου, όπως επίσης και τις ιδαίτερες – ενδεχομένως 
μεταβλημένες – συνθήκες στις οποίες καλέιται να εφαρμοστεί. Οι δεσμοί αιτιώδους 
συνάφειας του δικαίου με την πραγματικότητα υπαγορεύουν στο νομικό την 
«συγκεκριμνοποίηση του αντικειμενικούν νοήματος του κανόνα δικαίου» και όχι τη 
διακρίβωση της δηλωμένης θέλησης της εκάστοτε πολιτικής εξουσίας»2, όποτε 
προάγεται η δίκαιη ερμηνεία των νόμων», δηλαδή, «η εφαρμογή τους σύμφωνα με τη 
κρατούσα σε συγκεκριμένο χώρο αντίληψη»3.  

Στην παρούσα εργασία διερευνάται η αιτιώδης συνάφεια ως παράγοντας στην 
νομική διεργασία της ερμηνείας του κανόνα δικαίου από τον εφαρμοστή. Αρχικά, 
παραθέτονται οι βασικές προερμηνευτικές βάσεις που ενδέχεται να συντελούν στον 
προϊδεασμό του ερμηνευτή, προσδιορίζεται η έννοια της νομικής ερμηνείας και οι 
ιδιαιτερότητες της συνταγματικής ερμηνείας όπως και η σύγχρονη πραγματικότητα 
που απορρέει από την ένταξη της ελληνικής έννομης τάξης στην ευρωπαϊκή έννομη 
τάξη. Στη συνέχεια, διερευνάται η ερμηνευτική αξία των θεμελιωδών αρχών του 
συντάγματος και γίνεται μια σύντομη παρουσίαση των επιμέρους μεθόδων ερμηνείας. 
Στο τρίτο μέρος της εργασίας προσδίδεται ιδιαίτερη σημασία στη θεσμική εφαρμογή 
των συνταγματικών δικαιωμάτων και ιδιαίτερα στο ζήτημα της αιτιώδους συνάφειας 
ανάμεσα στο δικαίωμα και το θεσμό στα πλαίσια του οποίου καλείται να εφαρμοστεί, 
τον τρόπο που προσδιορίζεται το επιτρεπτό και η έκταση του περιορισμού των 
δικαιωμάτων, ενώ παρουσιάζονται και οι μερικότερες βιοτικές περιοχές όπου 
εκδηλώνεται η διαπροσωπική εφαρμογή των αμυντικών δικαιωμάτων. 

                                                 
1 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, τ. Α’ 2001, 6.3 
2 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, οπ. Παρ. 6.3 
3 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, οπ. Παρ. 6.3,4. 
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 ΠΡΟΕΡΜΗΝΕΥΤΙΚΕΣ ΒΑΣΕΙΣ. ΓΕΝΙΚΕΣ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
 

Οι γενικότερες φιλοσοφικονομικές αρχές τις οποίες συμμερίζεται ο 
ερμηνευτής του δικαίου είναι εύλογο να καθορίζουν ως ένα βαθμό την κατεύθυνση 
των ερμηνευτικών επιλογών του. Σε ορισμένες από αυτές τις αρχές, που συνιστούν 
«προερμηνευτικές βάσεις»4 για την κατανόηση των νομικών φαινομένων και 
εννοιών. Θα αναφερθώ στη συνέχεια διερευνώντας τη σημασία που προσδίδεται στην 
αιτιώδη σύνδεση του δικαίου με την πραγματικότητα. 
 
α) Υποκειμενισμός – Αντικειμενισμός 
 
 Ειδικότερα, η επιρροή των αντιμαχόμενων ερμηνευτικών τάσεων του 
υποκειμενισμού και του αντικειμενισμού αντικατοπτρίζεται πρακτικά στον τρόπο που 
προσεγγίζει την αιτιώδη σχέση της πραγματικότητας με το δίκαιο και την εξέλιξη του 
στο χρόνο ο νομικός. 
 Η θεωρία του υποκειμενισμού εκφράζει πραδοσικά το δυαδισμό, τη διάκριση 
κράτους – κοινωνίας, δημοσίου – ιδιωτικού, οπότε θεωρείται ότι η έννοια του κανόνα 
δικαίου διαμορφώνεται αποκομμένη από την κοινωνική πραγματικότητα, 
ερμηνευόμενη αποκλειστικά με νομικά κριτήρια, χωρίς προσφυγή σε «εξωνομικά 
κριτήρια». 
 Εωώ, αντίθετα, η θεωρία του αντικειμενισμού βασίζεται στην ενότητα της 
έννομης τάξης, όπου δεν υφίσταται διάκριση κράτους – κοινωνίας, αλλά υπάρχει 
μεταξύ των διαφορετικών αυτών βιοτικών χώρων ισχυρή διασύνδεση και 
αλληλεπίδραση. Ο νομικός «βασίζεται στην αντικειμενική πλευρά των πραγμάτων, 
στρέφεται κυρίως προς τα αντικειμενικά νομικά μορφώματα, όπως είναι οι θεσμοί, οι 
έννομες σχέσεις εντάσσοντας στο ευρύτερο αντικειμενικό πλαίσιο τα μερικότερα 
υποκειμενικά στοιχεία»5.        
  
β) Μονισμός – Δυϊσμός 
 
 Κατά τη δυαδιστική θεωρία, υφίσταται «αντιθετική» διάκριση κράτους – 
κοινωνίας, το δίκαιο διακρίνεται αυστηρά σε δημόσιο και ιδιωτικό. Συνεπώς, το 
Κράτος δεν μπορεί να επεμβεί στον κοινωνικό χώρο, όπου η προστασία του ατόμου 
επιτυγχάνεται αποκλειστικά με το ιδιωτικό δίκαιο, ενώ το δημόσιο δίκαιο διέπει τις 
σχέσεις του ατόμου με το κράτος. 
 Αντιθέτως, κατά τη μονιστική θεωρία η έννομη τάξη είναι ενιαία, δεν υπάρχει 
αυστηρή διάκριση κράτους – κοινωνίας, καθώς οι διαφορετικοί αυτοί (βιοτικοί) 
χώροι δεν είναι αποκομμένοι , αλλά συνδέονται κι αλληλεπιδρούν, οπότε και το 
δίκαιο δεν διακ΄ρινεται σε δημόσιο και ιδιωτικό. Συγκεκριμένα, το συνταγματικό 
δίκαιογίνεται δεκτό ότι ρυθμίζει όχι μόνο τις σχέσεις δημοσίου δικαίου, αλλά και τις 
διαπροσωπικές σχέσεις, προστατεύοντας τα θεμελιώδη διακιώματα του ανθρώπου 
από επεμβάσεις της ιδιωτικής εξουσίας6. Η «φύση των πραγμάτων» κατά το μονισμό 
είναι ενιαία, περιλαμβάνει το corpus και το animus, τον τύπο και την ουσία7. 
Αναζητείται, συνεπώς η έννοια της ουσιαστικής δικαιοσύνης που, ασφαλώς, 
συνδέεται με την πραγματικότητα. 

                                                 
4 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, τ.Α’, 2004, 6.6 
5 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, 2004,  6.7, 8 
6 Δημητρόπουλος Α. , απ.παρ. , 6.9, 
7 Δημητρόπουλος Α. , απ.παρ. , 6.9, 
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 Αξίζει να σημειωθεί, πως στη σύγχρονη έννομη τάξη κυρίαρχες θεωρούνται οι 
θεωρίες του αντικειμενισμού και του μονισμού. 
 
γ) Η Θεωρία της Καταστατικής Αρχής. Η Νομική Ιδεολογία 
 
 Η ενιαία έννομη τάξη που προκρίνει η μονιστική θεωρία είναι ένα σύστημα 
κανόνων δικαίου χωρίς αντιφάσεις, που βασίζεται σε μια ανώτατη καταστατική 
συνταγματικοπολιτική αρχή8. Στη σύγχρονη έννομη τάξη του κοινωνικού 
ανθρωπισμού η συνταγματική κατασταστική αρχή είναι το απαραβιάστο της 
ανθρώπινης αξίας (Σ 2 § 1)9 και οπωσδήποτε κατευθύνει και καθορίζει την 
ερμηνευτική ανάλυση του κανόνα δικαίου από τον ερμηνευτή του δικαίου. «Η 
καταστατική αρχή αποτελεί βασική ερμηνευτική αρχή10», καθώς «προσδιορίζει το 
ουσιαστικό περιεχόμενο, την ουσιαστική μορφή της έννομης τάξης, του συνόλου των 
νομικών διατάξεων που την απαρτίζουν»11. Σε αυτή ενσωματώνεται η ιδέα της 
δικαιοσύνης, που διέπει συγκεκριμένα δικαιϊκό οικοδόμημα, αποτελεί 
«συγκεκριμενοποίηση του ουσιαστικού δικαίου»12.        
 
δ) Θετικός – Υπερθετικός Χαρακτήρας του Δικαίου ή Δίκαιο και Πραγματικότητα 
 
 Γίνεται δεκτό ότι το δίκαιο έχει θετικό χαρακτήρα, συνεπώς, ως «προϊόν της 
θέλησης της κρατικής εξουσίας» με τυπική μορφή (γραπτό δίκαιο)13 κατευθύνει την 
ερμηνεία σε λύσεις που συμφωνούν με το ισχύον δίκαιο14. Όμως, «θετικό δίκαιο» δεν 
είναι μόνο το γραπτό δίκαιο, είναι και το παραγόμενο από τη φύση των πραγμάτων, 
το δίκαιο που επικρατεί στην κοινωνική συνείδηση»15. Άλλωστε, σύμφωνα με τη 
θεωρία της φύσης των πραγμάτων16, το δίκαιο επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό από 
«την ύλη της οποίας τη ρύθμιση επιδιώκει και από την προϋπάρχουσα ρυθμιστική 
τάξη που βρίσκεται μέσα στην ύλη αυτή17». Ο θετικός χαρακτήρας δεν συνδέεται 
τόσο με το δηλωμένο περιεχόμενο του κανόνα δικαίου, όσο με τη μελέτη της 
αιτιότητας που το συνδέει με την ιστορικότητα που το δημιούργησε και κατευθύνει 
την εξέλιξή του18. Είναι, επομένως, αναγκαίο ο εφαρμοστής του δικαίου να έχει 
υπόψιν το στενό σύνδεσμο των κανόνων διακίου με την κοινωνική πραγματικότητα 
την οποία επιδιώκουν να ρυθμίσουν, και να μελετούν τους πολιτικούς και 
κοινωνικούς θεμσούς, τα πολιτικά μορφώματα, τις κοινωνικές σχέσεις καθώς και την 
εξέλιξή τους μέσα στο χρόνο, προκειμένου να οδηγηθεί στο αντικειμενικό νόημά 
τους και να υπηρετήσει την ουσιαστική δικαιοσύνη. 
 
 

                                                 
8 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.10 
9 Σύνταγμα 1975/1986/2001 ,άρθρο 2 § 1   
10 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.12 
11 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.12 
12 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.12 
13 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.14 
14 Βλέπε Τσάτσος Δ. , Συνταγματικό Δίκαιο ,τ.Α’ , 1994 , 6.264 (θεωρία νομικού θετικισμού) 
«αξιώνεται από τον νομοθέτη να περιορίζεται στο δηλωμ΄νο περιεχόμενο του ερμηνευόμενου κανόνα 
απέχοντας από κάθε πολιτική αξιολόγηση του κανόνα ή συνάρτησή του με την κοινωνικοπολιτική 
πραγματικότητα».   
15 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.14 
16 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.14 
17 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.13, 14 
18 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.6 
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ε) Μεταβλητότητα των πραγμάτων 
 
 Στη σύγχρονη επιστημονική θεωρία γίνεται αποδεκτό ότι το δίκαιο δεν είναι 
ένα στατικό σύνολο κανόνων αλλά εξελίσσεται «διαλλεκτικά»19, ως προϊόν της 
κοινωνικής συμβίωσης, κάτω από την επίδραση της μεταβολής των κοινωνικών 
σχέσεων και του συνόλου των αντιλήψεων που σε δεδομένη χρονική περίοδο συνιστά 
το «πνεύμα της εποχής», την «ιστορικότητα του Συντάγματος»20. Η μεταβολή τους 
είναι αναπόφευκτη με την έλευση του χρόνου. Ακολουθώντας τη μεταβολή της 
ευρύτερης κοινωνικοπολιτικής πραγματικότητας η έννομη τάξη προέβαλε την αρχή 
του κοινωνικού ανθρωπισμού με καταστατική αρχή το απαραβίαστο της ανθρώπινης 
αξίας, που υπερέχει σαφώς από την οικονομική αξία. 
 
στ) Αξιολογική – Αξιολογικά Ουδέτερη Έννομη Τάξη 
 
 Η σύγχρονη έννομη τάξη του κοινωνικού ανθρωπισμού δεν είναι αξιολογικά 
ουδέτερη όπως η ατομικιστική, αλλά βασίζεται σε αξίες που δεν παράγονται στον 
ιδεατό κόσμο αλλά στη ζωντανή πραγματικότητα, ως αποτέλεσμα της φύσης των 
πραγμάτων, με καταστατική αρχή το απαραβιάστο της ανθρώπινης αξίας , όπως αυτή 
«προσδιορίζεται αντικειμενικά από την ανθρώπινη φύση και όχι από υποκειμενικές 
κρίσεις»21. Πρόκειται στην ουσία, για μια «αντικιμενική ανθρωπιστική έννομη τάξη» 
γεγονός που «ενισχύει το θετικό της χαρακτήρα»22, καθώς παρέχεται ολοκληρωμένη 
αμυντική προστασία στο άτομο από την κρατική και από την ιδιωτική εξουσία. 
 
ζ) Κλειστό –Ανοιχτό Δικαιϊκό Σύστημα 
 
 Η σύγχρονη αντικειμενική ανθρωπιστική έννομη τάξη έχει καθορίσει ένα 
minimum προστασίας του ανθρώπου, ώστε να αποκλείεται η οπισθοδρόμηση, η 
απώλεια των ήδη κεκτημένων δικαιωμάτων, χωρίς να θέσει ένα ανώτερο όριο 
προστασίας, ώστε να μην παρεμποδίζεται η παραπέρα προστατευτική εξέλιξη. 
Πρόκειται, λοιπόν, για κλειστό σύστημα, όσον αφορά το παρελθόν, και ανοικτό ως 
προς την μελλοντική επέκταση της προστασίας του ατόμου. 
 
 
2. ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΟΥ ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΟΣ  
 
2.1) Ερμηνεία του Δικαίου 
 
 Η ερμηνεία του δικαίου είναι «η επιστημονική διεργασία με την οποία 
διακριβώνεται το αληθινό περιεχόμενό του»23. Απαιτούμενο όμως της νομικής 
επιστήμης είναι και θα πρέπει να είναι όχι απλώς η αποκάλυψη της δηλωμένης 
θέλησης της εκάστοτε πολιτικής εξουσίας, αλλά η «δίκαιη ερμηνεία», που 
ανταποκρίνεται στην κρατούσα σε δεδομένο ιστορικό και κοινωνικό χώρο αντίληψη 
για τη δικαιοσύνη24. Συνεπώς, στη διανοητική εργασία της ερμηνευτικής ανάλυσης, 

                                                 
19 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.16 
20 Κασιμάτης / Μαυριάς, Ερμηνεία του Συντάγματος Ι , 1999, 6.52 
21 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.17 
22 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.17 
23 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.18 
24 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, 2001.  , 6.3 
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συμπεριλαμβάνεται η εκτίμηση των δεσμών αιτιώδους συνάφειας που συνδέουν το 
δίκαιο με την πραγματικότητα μέσα στην οποία δημιουργείται και εφαρμόζεται. 
       Η ανάγκη ερμηνευτικής προεργασίας για την εφαρμογή κάθε κανόνα 
δικαίου προκύπτει από την ίδια τη φύση του κανόνα δικαίου ως ρυθμιστής γενικής 
και αφηρημένης, οπότε θα πρέπει να υπαχθούν στο ρυθμιστικό τους περιεχόμενο 
συγκεκριμένα πραγματικά περιστατικά για να επέλθει η έννομη συνέπειά τους25. 
Ιδιαίτερα, όμως, χρειάζεται η επέμβαση του ερμηνευτή του δικαίου σε περιπτώσεις 
όπου το περιεχόμενο του νόμου είναι ασαφές, είτε υπάρχουν «κενά δικαίου», όταν ο 
νομοθέτης από αβλεψία, δεν προέβλεψε νομική ρύθμιση που να ανταποκρίνεται σε 
ήδη υπάρχουσες πραγματικές προϋποθέσεις, ή δημιουργήθηκαν νέες, μετά τη 
θέσπιση του νόμου, οπότε καλείται ο εφαρμοστής να καλύψει την έλλειψη ρύθμισης 
με αναλογία δικαίου, υπηρετώντας κατ’αυτόν τον τρόπο την αρχή της ρυθμιστικής 
πληρότητας της έννομης τάξης. Αναδεικνύεται η αιτιώδης συνάφεια με την 
πραγματικότητα στα πλαίσια της ερμηνευτικής προσέγγισης, καθώς ο ερμηνευτής δεν 
δεσμεύεται από την εκπεφρασμένη βούλησή του ιστορικού νομοθέτη, αλλά, 
συνεκτιμά τις πραγματικές ανάγκες νομικής ρύθμισης όπως προκύπτουν από την 
εξελικτική πραγματικότητα.  
 
2.2) Ιστορική Θέληση του Συνταγματικού Νομοθέτη και Αντικειμενικό Νόημα των 
Συνταγματικών Κανόνων 
 
 Εφόσον κατά την αντικειμενική προσέγγιση, που επικρατεί στη σύγχρονη 
νομική θεωρία, γινεται δεκτό ότι το δίκαιο δεν παράγεται μόνο από τον συγκεκριμένο 
ιστορικό νομοθέτη και κατ’επέκταση, από την εκάστοτε κρατούσα πολιτική εξουσία, 
αλλά και από τη φύση των πραγμάτων, ο ερμηνευτής οφείλει να αναζητά το 
αντικειμενικό νόημα του κανόνα δικαίου, όπως αυτό προκύπτει σε σχέση με την 
πραγματικότητα μέσα στην οποία δημιουργείται και την εξέλιξή της στο χρόνο 
εφαρμογής της. 
 Από τη στιγμή που ο νομοθέτης θεσπίζει συγκεκριμένο κανόνα δικαίου, αυτός 
εντάσσεται στο γενικό σύστημα δικαίου και «αντικειμενικοποιείται», με την έννοια 
ότι ξεφεύγει από τον έλεγχο του δημιουργού του, η ιστορική βούληση του οποίου 
λαμβάνεται υπόψη μόνο επικουρικά, χωρίς να παρεμποδίζεται ο περιορισμός ή η 
διερεύνηση του σκοπού του νομοθέτη ανάλογα με τις πραγματικές ανάγκες που 
προκύπτουν από τη θέση του κανόνα μέσα στο γενικότερο δικαιϊκό πλαίσιο26. 
Προτείνεται, λοιπόν, η έννοια «βούληση του νομοθέτη» να διαχωριστεί από την 
ιστορική θέληση του συγκεκριμένου νομοθέτη και να ταυτιστεί με το «αντικειμενικό 
νόημα του νόμου» που προκύπτει από τον συνδυασμό της διάταξης με τις άλλες 
διατάξεις νόμου που είναι ενταγμένες στο ίδιο δικαιϊκό σύστημα, καθώς και με τα 
“πράγματα”27. 
 
2.3) Ιδιαιτερότητες της Ερμηνείας του Συντάγματος 
 
 Το Σύνταγμα υπόκειται στους κανόνες της ερμηνείας όπως κάθε νομικό 
κείμενο, όμως λόγω της ιδιαίτερης θέσης που κατέχει στο δικαιϊκό σύστημα 
αναφέρονται ορισμένες ιδιαιτερότητες στην ερμηνεία του. 
 Πρόκειται, άλλωστε, για τον θεμελιώδη νόμο του Κράτους, τον ρυθμιστή του 
πολιτεύματος, τον υπέρτατο νόμο, που απολαμβάνει τυπική υπεροχή απέναντι στους 
                                                 
25 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.4 
26 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, 2001. , 6.10 
27 Δημητρόπουλος Α. ,απ.παρ. , 6.11 



 9

κοινούς νόμους του κράτους. Καθορίζει τον τρόπο παραγωγής όλων των υπολοίπων 
κανόνων δικαίου, που θα πρέπει να είναι σύμφωνοι με το κανονιστικό του 
περιεχόμενο, στην ουσία «το ίδιο το Σύνταγμα διαγράφει το ευρύτερο πλαίσιο μέσα 
στο οποίο κινείται η νομική ερμηνεία28, οι βασικές συνταγματικές αρχές συνιστούν 
βασικές ερμηνευτικές αρχές για τη συνολική έννομη τάξη, με κυρίαρχη την 
καταστατική αρχή του απαραβίαστου της ανθρώπινης αξίας. 
 Ως ρυθμιστής του πολιτεύματος, το Σύνταγμα συνδέεται με την 
πραγματικότητα με σχέση αλληλεξάρτησης. Αφενός, οι συνταγματικές διατάξεις 
καθορίζουν τη μορφή του πολιτεύματος και επιδρούν στην πολιτική ζωή της χώρας, 
και αφετέρου, οι εξελίξεις στην πολιτική πραγματικότητα, η μεταβολή των πολιτικών 
θεσμών και μορφωμάτων επηρεάζουν το έργο της νομικής ερμηνείας. 
 Το Σύνταγμα, ως κείμενο – σύμβολο για την έννομη τάξη, περιέχει διατάξεις 
ελλειπτικές, με γενικό περιεχόμενο και ευρύτατο προστατευτικό χαρακτήρα. Οι 
νομικοί όροι χρησιμοποιούνται κατά κανόνα με την ευρύτατη δυνατή έννοια τους και 
όχι ως terminus technicus προκειμένου να υπάγονται σ’ αυτές περισσότερες 
περιπτώσεις. Ο ερμηνευτής του κατευθύνεται από το αξίωμα “in dubio pro libertare” 
ώστε, επί ισοδυνάμων ερμηνευτικών εκδοχών, να επιλέγει εκείνη που παρέχει 
περισσότερη ελευθερία29. Άλλωστε, λόγω του αυστηρού χαρακτήρα του 
Συντάγματος, προβλέπεται μια ιδιαίτερα πολύπλοκη και χρονοβόρος διαδικασία 
αναθεώρησης οπότε οι συνταγματικές διατάξεις με το γενικό τους περιεχόμενο 
προορίζονται να αντέξουν στο χρόνο και να αφήνουν περιθώριο ερμηνείας, ώστε να 
ανταποκρίνονται στην αναπόφευκτα μεταβαλλόμενη κοινωνική πραγματικότητα30. 
 
2.4) Ερμηνεία του Συντάγματος και Ευρωπαϊκή Ενοποίηση 
 
 Η ενσωμάτωση της ελληνικής έννομης τάξης στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
προσδίσει μια νέα διάσταση στην ερμηνεία του Συντάγματος, καθώς οι έννομες 
τάξεις των κρατών – μελών τελούν σε άμεση λειτουργική σχέση με την κοινοτική 
έννομη τάξη, τόσο στο επίπεδο της δικαιοπαραγωγικής διαδικασίας (ορισμένοι 
κανόνες κοινοτικού δικαίου αναπτύσουν άμεση ισχύ στην εθνική έννομη τάξη π.χ. οι 
κανονισμοί) όσο και στο επίπεδο της δικαιοδοτικής λειτουργίας, καθώς οι αποφάσεις 
του ΔΕΚ ισχύουν και στην εθνική έννομη τάξη. Αλλά και οι γενικές αρχές του 
δικαίου όπως έχουν διαμορφωθεί στα πλαίσια της έννομης τάξης των κρατών – 
μελών, συνιστούν πηγή του κοινοτικού δικαίου31. Ο ερμηνευτής θα πρέπει να 
αντιμετωπίζει τον κανόνα δικαίου που έχει μπροστά του ως συστατικό στοιχείο όχι 
μόνο του εθνικού αλλά και του ευρωπαϊκού συνταγματικού πολιτισμού32. Η ερμηνεία 
στα πλαίσια του ευρωπαϊκού δικαιϊκού συστήματος συνδέεται κυρίως με την 
συγκριτική μέθοδο, όμως στην ουσία αφορά όλες τις φάσεις του ερμηνευτικού έργου. 
 
2.5) Η Ερμηνευτική Αξία των θεμελιωδών αρχών του Συντάγματος 
 
 Όπως ήδη αναφέρθηκε στην προηγούμενη παράγραφο, το Σύνταγμα περιέχει 
«ένα ελάχιστο προερμηνευτικό πλαίσιο» μέσα στο οποίο αναπτύσσεται η νομική 

                                                 
28 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, 2004. , 6.6 
29 Δημητρόπουλος Α. , απ.παρ. , 6.25 
30 Δες όμως Μαυρία Κ., Συνταγματικό Δίκαιο , 2004, 6.220 όπου υποστηρίζεται ότι η ερμηνεία του 
Συντάγματος δεν διαφέρει από την ερμηνεία των κοινών νόμων. 
31 Τσάτσος Δ. , Συνατγματικό Δίκαιο, τ.Α’. , 1994, 6.287, 288 
32 Τσάτσος Δ. , απ.παρ. , 6.290 
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ερμηνεία των κανόνων δικαίου33.  Πρόκειται για τις βασικές γενικές συνταγματικές 
αρχές που συνιστούν βασικές ερμηνευτικές αρχές για το σύνολο του δικαίου. Στη 
σύγχρονη έννομη τάξη του κοινωνικού ανθρωπισμού βασικότερες είναι η 
καταστατική αρχή του απαραβίαστου της ανθρώπινης αξίας (Σ 2 § 1) και η 
δημοκρατική αρχή (Σ 1), όπως και η αρχή της αντιπροσωπευτικής Δημοκρατίας, της 
διάκρισης των εξουσιών (Σ26), του κοινωνικού κράτους (Σ 25 § 1), του κράτους 
δικαίου, της διεθνούς ειρήνης (Σ 2 § 2), της ισότητας (Σ 4 § 1), της ελευθερίας (Σ 5 § 
1) κ.α 34. 
 Πρόκειται για άμεσα ισχύοντες κανόνες δικαίου που δεσμεύουν τον 
εφαρμοστή «να ερμηνεύει τις νομοθετικές συγκεκριμενοποιήσεις της σύμφωνα με 
την αρχή, και να προβαίνει σε άμεση εφαρμογή της όταν δεν υπάρχουν τέτοιες 
συγκεκριμενοποιήσεις»35.  
 Αυτές προϋπάρχουν του Συντάγματος, συμπυκώνοντας το απόσταγμα των 
πολιτικοκοινωνικών αντιλήψεων μιας κοινωνίας ή ενός πολιτισμικού κύκλου 
κοινωνιών που στη συνέχεια εκφράζεται στο νόημα των συνταγματικών διατάξεων. 
Δεν πρόκειται για απλά μεθοδολογικά ερμηνευτικά εργαλεία, αλλά στην ουσία 
αποτελούν «τη δεξαμενή από όπουαντλείται το νόημα των συνταγματικών κανόνων ή 
γενικότερα του δικαίου»36. Ωστόσο, απαιτείται η προηγούμενη ερμηνεία των ίδιων 
των των θεμελιωδών αρχών προτού χρησιμοποιηθούν για ερμηνευτική ανάλυση 
καθώς χαρακτηρίζονται από γενικότητα και χαμηλό βαθμό ρυθμιστικής 
πληρότητας37. 
 Από τη νομολογία προκύπτει ότι η ερμηνευτική αξία τους δεν έχει γίνει 
αντιληπτή και θεωρείται ότι υποκρύπτεται σε περιπτώσεις συστηματικής ερμηνείας 
και κυρίως στη λεγόμενη ερμηνεία με βάση το «πνεύμα του Συντάγματος», μια 
πρακτική που υπήρξε ιδιαίτερα δημοφιλής38. 
 
2.6) Μέθοδοι Ερμηνείας 
 
 Κατά τον F.C v. Savigny οι τέσσερις κλασσικές μέθοδοι ερμηνείας είναι η 
γραμματική, η λογική, η ιστορική και η συστηματική ερμηνεία. 
 

α) Γραμματολογική Ερμηνεία 
 
 Αναλυτικότερα, κατά τη γραμματολογική ερμηνεία39 
χρησιμοποιούνται οι γραμματικοί , συντακτικοί και ετυμολογικοί κανόνες για 
να βρεθεί το νόημα των λέξεων της διάταξης. Συνιστά την αφετηρία της 
ερμηνευτικής προσέγγισης, μέσω της μελέτης της λεκτικής διατύπωσης 
καθορίζεται ένα εννοιολογικό πλαίσιο, στο οποίο θα πρέπει να κινηθεί ο 
ερμηνευτής στα επόμενα βήματα της ερμηνευτικής του προσπάθειας40 (βλ. Δ2 
σελ 30). 
 Ιδιαίτερα κατά την γραμματολογική ερμηνεία συνταγματικών 
διατάξεων προκύπτει πολύ συχνά ότι οι επιλεγόμενοι νομικοί όροι δεν 

                                                 
33 Δημητρόπουλος Α. , Γενική Συνταγματική Θεωρία, 2004, 6.24 
34 Κασιμάτης / Μαυριάς, Ερμηνεία του Συντάγματος Ι , 1999, σ. 24, 30 
35 Κασιμάτης / Μαυριάς, απ.παρ. , 6.24 
36 Κασιμάτης / Μαυριάς, απ.παρ. , 6.46 
37 Κασιμάτης / Μαυριάς, απ.παρ. , 6.50 
38 Κασιμάτης / Μαυριάς, απ.παρ. , 6.47 
39 Βλ. Δημητρόπουλος Α. , απ.παρ , 6.29 , όπου ο όρος «γραμματολογική» προτιμάται ως ορθότερος 
από τον όρο γραμματική ερμηνεία, που χρησιμοποιεί μόνο τους κανόνες της γραμματικής. 
40 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.30 
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χρησιμοποιούνται ως terminus techniques, αλλά αποδίδονται με την ευρύτερη 
δυνατή έννοια ώστε να εξασφαλίζεται πληρέστερη προστασία στους 
ενδιαφερόμενους. Πολλοί όροι αποδίδονται με «ευρύτερο περιεχόμενο, στο 
οποίο υπάγεται η πραγματικότητα που αποδίδεται με τους όρους αυτούς», 
οπότε αναδεικνύεται εναργέστερα ο δεσμός αιτιώδους συνάφειας ανάμεσα 
στο δίκαιο και την πραγματικότητα41 (βλ. Δ2 σελ 31). 
 
β) Λογική Ερμηνεία 
 
 Κατά την λογική μέθοδο ερμηνείας για την εύρεση του “αληθούς” 
νοήματος του νόμου συνδυάζονται κανόνες της τυπικής λογικής, οπότε 
γίνεται χρήση ορισμένων λογικών εργαλείων, των γνωστών επιχειρημάτων εξ 
αντιδιαστολής, την εις άτοπον απαγωγής, «εκ του μείζονος εις το έλαττον», 
«εκ του ελάσσονος εις το μείζον», «εκ της σιγής του νόμου», αλλά και 
κανόνες της διαλλεκτικής λογικής προκειμένου να ανευρεθεί το αντικειμενικό 
νόημα του κανόνα δικαίου. Οι κανόνες της διαλλεκτικής λογικής 
διευκολύνουν την κατανόηση της μεταβλητότητας του δικαίου, την εμπέδωση 
της «κινητικότητας» των νομικών εννοιών σε σχέση με την ιστορική 
συγκυρία, αλλά και με το ειδικότερο πεδίο εφαρμογής του κανόνα δικαίου, 
όπως για παράδειγμα σε συγκεκριμένους θεσμούς και έννομες σχέσεις, ή και 
σε περιπτώσεις κατάχρησης δικαιώματος, κατάστασης ανάγκης ή άμυνας, 
οπότε το περιεχόμενο των δικαιωμάτων ενδέχεται να αυξομειώνεται κατά την 
εφαρμογή τους42 (βλ. Δ2 σελ 32 - 33). 
 Πρόκειται για τις κατεξοχήν περιπτώσεις όπου αναδεικνύεται το 
ξεχωριστό ενδιαφέον που έχει για τον ερμηνευτή η ανάλυση των «αιτιωδών 
δεσμών που συνδέουν τα ενδιαφέροντα το δίκαιο φαινόμενα»43. 
 
γ) Ιστορική Μέθοδος 
 
 Η ιστορική μέθοδος ερευνά «τη γενεση και εξέλιξη του νομικού 
φαινομένου στις διάφορες εποχές», οπότε η ερμηνευτική προσπάθεια μελετά 
τις ιστορικές συνθήκες που επικρατούσαν όταν δημιουργήθηκε ο 
συγκεκριμένος κανόνας δικαίου, αλλά παρακολουθεί και την περαιτέρω 
πορεία εφαρμογής του, ώστε να  εντοπίσει τις εξελίξεις που επέρχονται με το 
πέρασμα του χρόνου44. Βασίζεται μεθοδολογικά στην αποδοχή της υπόθεσης 
ότι το δίκαιο ακολουθεί την εξέλιξη της κοινωνικοπολιτικής πραγματικότητας 
και μεταβάλλεται και το ίδιο, οπότε επιβεβαιώνονται μεταξύ τους οι δεσμοί 
αιτιώδους συνάφειας. 
 
δ) Συστηματική Ερμηνεία 
 
 Η συστηματική μέθοδος υποδεικνύει στον ερμηνευτή του κανόνα 
δικαίου να ανακαλύψει το αληθές νόημά του με βάση την ένταξή του στο 
γενικό σύστημα κανόνων δικαίου και στο ειδικότερο δικαιϊκό σύστημα 
(δηλαδή σε μερικότερη ομάδα κανόνων, όπως για παράδειγμα στο 
κοινοβουλευτικό δίκαιο) στο οποίο αναφέρεται . Πρόκειται κατ’ ουσίαν, για 

                                                 
41 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.31 
42 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.32, 33 
43 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.33 
44 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.34, 35 
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μια συνδυαστική ερμηνευτική μέθοδο45, καθώς για να ανευρεθεί το νόημα 
ενός κανόνα γίνεται δεκτό ότι αυτός εντάσσεται σε μια “υπερκείμενη 
ενότητα” και συναρτά το νόημά του με το νόημα του συστήματος46.  
Εξασφαλίζεται η λειτουργία του δικαιϊκού συστήματος ως συνόλου, οπότε 
παρέχονται περισσότερες εγγυήσεις για μια δίκαιη ερμηνεία, σύμφωνη με τις 
βασικές κατευθύνσεις που διαπνέουν το δικαιϊκό οικοδόμημα. 
 
ε) Τελολογική Μέθοδος 
 
 Στις ως άνω τέσσερις κλασσικές μεθόδους ερμηνείας του Savigny έχει 
προστεθεί η τελολογική, σύμφωνα με την οποία «η ανεύρεση του 
αντικειμενικού νοήματος του κανόνα δικαίου επιδιώκεται με βάση το σκοπό 
του νόμου»47. Με την αναζήτηση του σκοπού του νόμου η ερμηνευτική 
διεργασία απομακρύνεται από την (υποκειμενική) θέληση του ιστορικού 
νομοθέτη και επιδιώκει τη «δίκαιη ερμηνεία», μέσω της διερεύνησης του 
αντικειμενικού νοήματος του νόμου. Ως σκοπός του νόμου νοείται «η 
αντικειμενική λειτουργική “σκοπιμότητα” την οποία εξυπηρετεί η διάταξη»48.  

 
 

Έχει συζητηθεί στη θεωρία η ανάγκη υπέρβασης της κλασσικής νομικής 
μεθόδου και αξιοποίησης των πορισμάτων άλλων επιστημών, της κοινωνιολογίας, 
της στατιστικής, της ιστορίας, ώστε να συνεκτιμηθούν με το νομικό αντικείμενο και 
το αποτέλεσμα της ανάλυσης να βρίσκεται κοντά στην πραγματικότητα. Όλες οι 
μέθοδοι ερμηνείας συνιστούν βήματα, διαφορετικές φάσεις της ερμηνευτικής 
ανάλυσης , και πρέπει να αξιοποιούνται ως ένα ενιαίο μεθοδολογικό οικοδόμημα με 
την συνδρομή των επιστημών του ανθρώπου που επικουρούν ώστε το νόημα του 
ερμηνευόμενου κανόνα δικαίου να καταστεί τμήμα της εξελισσόμενης κοινωνικής 
πραγματικότητας49. 
 
 
3. Η ΙΔΙΑΙΤΕΡΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΙΤΙΩΔΟΥΣ ΣΥΝΑΦΕΙΑΣ ΣΤΑ 
ΣΥΝΤΑΓΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
 
3.1 Μεταβολή της έννομης τάξης . Θεσμική εφαρμογή συνταγματικών δικαιωμάτων 
 
 Η μεταβολή της έννομης τάξης από δυαδιστική – ατομικιστική σε ενιαία 
έννομη τάξη του κοινωνικού ανθρωπισμού με καταστατική αρχή το απαραβίαστο της 
ανθρώπινης αξίας (Σ 2 § 1) συνέβαλε στη διαφορετική αντιμετώπιση των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων, που γίνεται πλέον δεκτό ότι αναπτύσσουν πλήρως το αμυντικό τους 
περιεχόμενο, αποκρούοντας όχι μόνο τις κρατικές επεμβάσεις, αλλά και τις 
επεμβάσεις ιδιωτών50. Τα συνταγματικά δικαιώματα αναπτύσσουν λοιπόν «αμυντική 
διαπροσωπική ενέργεια» και μπορούν να εφαρμοστούν και στο επίπεδο μερικότερων 
εννόμων σχέσεων ή θεσμών (είτε κρατικής προέλευσης όπως σχολεία , πανεπιστήμιο, 
ένοπλες δυνάμεις, εκκλησία, δημοσιοϋπαλληλική ιεραρχία, είτε ιδιωτικής 

                                                 
45 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.35 
46 Τσάτσος Δ. , Συνταγματικό Δίκαιο, 1994, 6.269 
47 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.36 
48 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.36 
49 Τσάτσος Δ. , Συνταγματικό Δίκαιο , 1994, 6.278  
50 Δημητρόπουλος Α. , Συνταγματικά Δικαιώματα , 2004, 6.26 
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προέλευσης όπως η οικογένεια, τα σωματεία, τα πολιτικά κόμματα, οι συναλλαγές51. 
Άλλωστε, η νομική επιστήμη δεν είναι μόνο «επιστήμη των κανόνων» αλλά και «των 
θεσμών» και πέρα από τη λογική ανάλυση των νομικών διατάξεων ενδιαφέρεται και 
για την «πραγματική διάρθρωση και λειτουργία των θεσμών, την ομαλή λειτουργία 
του πολιτεύματος όπως επίσης και για την προοπτική της εξέλιξής τους και την 
προσαρμογής τους στις νέες συνθήκες52. 
 Η αιτιώδης συνάφεια συνιστά σημαντικό παράγοντα στη διανοητική αυτή 
διεργασία, καθώς με βάση αυτή καθορίζεται αν το υπό έρευνα συνταγματικό 
δικαίωμα θα αναπτύξει ολόκληρο το αμυντικό του περιεχόμενο μέσα στα πλαίσια του 
συγκεκριμένου θεσμού ή αν θα εφαρμοστεί περιορισμένο (θεσμική προσαρμογή) 
αλλά και την έκταση του περιορισμού53. Καθορίζει, δηλαδή γενικότερα την 
εφαρμογή των θεμελιωδών δικαιωμάτων στις διαπροσωπικές σχέσεις , και όπως έχει 
ήδη επισημανθεί η εφαρμογή προϋποθέτει, σε κάθε περίπτωση, την προηγούμενη 
ερμηνεία, οπότε αναδεικνύεται ο ρόλος της αιτιώδους συνάφειας ως εργαλείο της 
νομικής ερμηνείας. 
 
3.2) Αιτιώδης συνάφεια δικαιώματος και θεσμού 
 
 Η αποδοχή της υπόθεσης ότι η πραγματικότητα που περιβάλλει τον άνθρωπο 
και η νομική πραγματικότητα συνιστούν μέρη ενός οργανωμένου συστήματος, που 
συνδέονται μεταξύ τους με δεσμούς αιτιώδους συνάφειας, επιτρέπει και τη θεσμική 
εφαρμογή των θεμελιωδών δικαιωμάτων 54.Το Σύνταγμα προστατεύει ταυτόχρονα 
και τα θεμελιώδη δικαιώματα και τις διαπροσωπικές σχέσεις και τους θεσμούς 
(δηλαδή σύνολα διαπροσωπικών σχέσεων, και ανάμεσά τους υπάρχει σχέση 
αλληλοσύνδεσης , σχέση αιτιώδους συνάφειας, καθώς το περιεχόμενο των 
δικαιωμάτων δεν είναι «στατικό», αλλά πέρα από τον αμετάβλητο σημασιολογικό 
τους πυρήνα, η σημασιολογική τους περιφέρεια μεταβάλλεται ανάλογα με το θεσμικό 
νομικό περιβάλλον στο οποίο εντάσσεται55. 
 Καθώς υπάρχει η ως άνω αναφερόμενη αιτιώδης συνάφεια, ο ερμηνευτής του 
δικαίου προβαίνει στην ανάλυση του φυσικού ή νόμιμου περιεχομένου των νομικών 
μορφωμάτων (δικαίωμα και θεσμό, ή διαπροσωπική σχέση) εντοπίζοντας τα σύνολα 
των αντικειμενικών στοιχείων που περιέχονται σ’ αυτό. Τα αντικειμενικά αυτά 
στοιχεία μπορεί να αναφερόνται σε φυσικές, σωματικές ή πνευματικές, κοινωνικές 
ιδιότητες των φορέων των δικαιωμάτων των παραγόντων που συμμετέχουν στους 
θεσμούς και στις διαπροσωπικές σχέσεις όπως το φύλο, η ηλικία, η παιδεία, οι 
πεποιθήσεις, το επάγγελμα, ή να αναφέρονται σε τυποποιημένες μορφές 
συμπεριφοράς όπως ο ανταγωνισμός, η συμβίωση, η οικονομική συνεργασία56.  
 Εφόσον εντοπιστεί στο περιεχόμενό του ένα αντικειμενικό στοιχείο που 
συνιστά συστατικό στοιχείο και των δυο νομικών μορφωμάτων (δικαιώματος και 
θεσμού), μεταξύ τους υπάρχει αιτιώδης συνάφεια, οπότε πρόκειται για ομοιογενές 
ζεύγος και είναι αιτιώδης, δηλαδή νομικά επιτρεπτός ο περιορισμός του γενικού 
περιεχομένου του συνταγματικού δικαιώματος (θεσμική προσαρμογή) «Η 
ομοιογένεια σαν σχέση που απορρέει από την φύση των πραγμάτων αποτελεί 

                                                 
51 Δημητρόπουλος Α. , απ. παρ. , 6.78 
52 Μανιτάκης Α. , Συνταγματικό Δίκαιο, τ.Ι, 1987, 6. 38 
53 Δημητρόπουλος Α. , απ. παρ. , 6.78 
54 Δημητρόπουλος Α. , Η Συνταγματική Προστασία του Ανθρώπου από την Ιδιωτική Εξουσία , 1981/2, 
6.227 
55 Δημητρόπουλος Α. , απ. παρ. , 6.230 
56 Δημητρόπουλος Α. , απ. Παρ. , 6.228 
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πραγματικό και νομικό λόγο επιβολής περιορισμού στο θεμελιώδες δικαίωμα57, γιατί 
διαφορετικά η εφαρμογή του γενικού αμυντικού περιεχομένου θα οδηγούσε στη 
διάλυση του εν λόγω θεσμού. Για παράδειγμα η εφαρμογή του γενικού περιεχομένου 
του δικαιώματος που απορρέει από την πολιτική ελευθερία μέσα στο θεσμό του 
πολιτικού κόμμματος θα τον οδηγούσε σε διάλυση58.  

Αντίθετα, αν δεν υπάρχει κοινό αντικειμενικό στοιχείο δικαιώματος και 
σχέσης, τότε υπάρχει ανομοιογένεια και δεν υπάρχει κίνδυνος για διάλυση του 
θεσμού από την εφαρμογή του γενικού περιεχομένου του θεμελιώδους δικαιώματος, 
και κατά συνέπεια δεν συντρέχει φυσικός και νόμιμος λόγος περιορισμού του. Σε 
περίπτωση που, πάρα ταύτα περιορισθεί το περιεχόμενο του δικαιώματος, θα 
πρόκειται για ανεπίτρεπτο περιορισμό, για προσβολή του δικαιώματος. 

Συμπερασματικά, καθώς γενικά ισχύει η συνταγματική αρχή της βασικής 
ισχύος των θεμελιωδών δικαιωμάτων, οι τυχόν επιβαλλόμενοι περιορισμοί του 
γενικού περιεχομένου των συνταγματικών δικαιωμάτων θα πρέπει να είναι 
«αιτιώδεις» δηλαδή να επιβάλλονται από την αιτιώδη συνάφεια, τη φυσική σχέση 
δικαιώματος και θεσμού (αρχή του αιτιώδους των περιορισμών)59. 
 
3.3) Το Μέτρο του περιορισμού 
 
 Ανωτέρω αναπτύχθηκε η μορφή αιτιώδους συνάφειας που ενδιαφέρει για τη 
διαπίστωση αν είναι επιτρεπτός ή όχι ο περιορισμός του γενικού αμυντικού 
περιεχομένου, δηλαδή η συνάντηση των περιεχομένων του συνταγματικού 
δικαιώματος και του θεσμού σε ένα κοινό συστατικό στοιχείο. Για παράδειγμα, το 
αντικειμενικό στοιχείο της καταγωγής ενός προσώπου είναι συστατικό στοιχείο του 
ατομικού δικαιώματος που απορρέει από την αρχή της ισότητας και του 
εθνικοτοπικού συλλόγου προσώπων καταγόμενων από την ίδια περιφέρεια60. 
 Όμως, το γεγονός ότι, καταρχάς, επιτρέπεται ο περιορισμός του 
συνταγματικού δικαιώματος, δεν σημαίνει και ότι είναι απεριόριστη η έκταση του 
επιβαλλόμενου περιορισμού. Το μέτρο του νομικά επιτρεπτού περιορισμού συνδέεται 
αιτιωδώς με σχέση αιτίας – αποτελέσματος με το κοινό αντικειμενικό στοιχείο του 
δικαιώματος και του θεσμού. Πιο συγκεκριμένα, νόμιμοι περιορισμοί είναι «εκείνοι 
που επιβάλλονται από το κοινό αντικειμενικό στοιχείο», ως αναγκαίο αποτέλεσμά 
του. Αν ο περιορισμός δεν προκύπτει από τις ιδιότητες του κοινού αντικειμενικού 
στοιχείου, είναι ανεπίτρεπτος 61(αιτιώδης περιορισμός, προσβολή). 
 Για παράδειγμα 62, προκειμένου για διαθήκη που εγκαθιστά κληρονόμο σε 
νομική βιβλιοθήκη, υπό την αίρεση ότι εκείνος θα ακολουθήσει τη νομική επιστήμη, 
ο περιορισμός της επαγγελματικής ελευθερίας είναι επιτρεπτός μόνο στο μέτρο που 
επιβάλλεται από την οικονομική χρήση του κληρονομούμενου πράγματος. Κάθε 
άλλος περιορισμός της επαγγελματικής ελευθερίας του κληρονόμου θα ήταν 
ανεπίτρεπτος, καθώς θα υπερέβαινε το μέτρο που προκύπτει από τις φυσικές 
ιδιότητες του κοινού αντικειμενικού στοιχείου. 
 
 

                                                 
57 Δημητρόπουλος Α. , απ. παρ. , 6.231 
58 Δημητρόπουλος Α. , Η Συνταγματική Προστασία του Ανθρώπου από την ιδιωτική εξουσία, 1981 / 2, 
6.86 
59 Δημητρόπουλος Α. , Συνταγματικά Δικαιώματα, 2004, 6.232, 233 
60 Δημητρόπουλος Α. ,απ. παρ. , 6.234 
61 Δημητρόπουλος Α. , Συνταγματικά Δικαιώματα, 2004, 6.236 
62 Δημητρόπουλος Α. ,απ. παρ. , 6.236 
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3.4) Αντικειμενικοί Εξωτερικοί Όροι (Απλές επιδράσεις, προσβολές) 
 
 Εκτός όμως από την αιτιώδη συνάφεια, για την ερμηνευτική αντιμετώπιση 
κάθε συγκεκριμένης περίπτωσης όπου θεμελιώδες δικαίωμα αναπτύσσει αμυντική 
διαπροσωπική ενέργεια. Θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη από τον εφαρμοστή και οι 
λεγόμενοι «αντικειμενικά εξωτερικοί όροι ή λόγοι» που είναι αναγκαίοι για την 
λειτουργία των δικαιωμάτων και των έννομων σχέσεων63. Οι λόγοι αυτοί συντελλούν 
ώστε να εκτιμηθεί το πραγματικό περιεχόμενο μιας ανθρώπινης συμπεριφοράς όπως 
εκδηλώνεται στις συγκεκριμένες συνθήκες και να αποφασιστεί αν ο περιορισμός του 
δικαιώματος του φορέα συνιστά προσβολή ή απλή επίδραση των εξωτερικών 
αντικειμενικών συνθηκών. 
 Για παράδειγμα, η χειροτέρευση της οικονομικής πορείας μιας επιχείρησης 
συνιστά αντικειμενικό εξωτερικό λόγο ώστε η επιβαλλόμενη απόλυση ενός 
εργαζόμενου που επιβάλλεται για την επιβίωση της επιχείρησης δεν συνιστά 
προσβολή του αμυντικού δικαιώματος εργασίας, αλλά απλή επίδραση της κακής 
οικονομικής κατάστασης της επιχείρησης64. 
 
3.5) Οι Μερικότερες βιοτικές Περιοχές όπου εκδηλώνεται η θεσμική εφαρμογή των 
αμυντικών δικαιωμάτων 
 

α) Οι εργασιακές σχέσεις 
 
 Οι εργασιακές σχέσεις είναι το πεδίο όπου κατεξοχήν δημιουργούνται 
αντιθέσεις ανάμεσα στον κατά κύριο λόγο επιτιθέμενο εργοδότη και τον 
αμυνόμενο εργαζόμενο και λόγω της οικονομικής εξουσίας του εργοδότη, που 
συνιστά τη βασικότερη μορφή ιδιωτικής εξουσίας, είναι το «προσφορότερο 
έδαφος παραβιάσεως των θεμελιωδών δικαιωμάτων του (ενν. εργαζόμενου)». 
Η εργασιακή σχέση είναι οικονομικής φύση και η φυσική ή νόμιμη λειτουργία 
της περιλαμβάνει την παροχή εργασίας και την καταβολή της ανάλογης 
αμοιβής, και η διαπροσωπική εφαρμογή των θεμελιωδών δικαιωμάτων 
διασφαλίζει ώστε να μην εκτρέπεται από το φυσικό ή νόμιμο περιεχόμενό της 
και η εξουσία του εργοδότη πάνω σε πράγματα να μην μετατρέπεται σε 
εξουσία πάνω σε πρόσωπα, του εργαζόμενους. Ιδιαίτερη σημασία έχει το 
αντικειμενικό στοιχείο της θέσεως εργασίας65 (Δ4 σελ. 251-252, 254). Στο 
πεδίο των εργασιακών σχέσεων αναπτύσσουν το αμυντικό τους περιεχόμενο 
κατά κύριο λόγο, το δικαίωμα έκφρασης των πολιτικών πεποιθήσεων (Σ 5 § 1, 
14 § 1)66, το δικαίωμα της συνδικαλιστικής ελευθερίας (Σ 23), το δικαίωμα 
που απορρρέει από την αρχή της ισότητας (Σ 4 § 1) και της ίσης αμοιβής για 
παροχή ίσης εργασίας (Σ 22 § 1β’), η ελευθερία της θρησκευτικής 
συνειδήσεως (Σ 13 § 1α’)67, το δικαιώμα που απορρέει από την 
επαγγελματική ελευθερία (Σ 5 § 1 και 22 § 1 εδ.α’), το αμυντικό δικαίωμα 

                                                 
63 Δημητρόπουλος Α. , Η Συνταγματική Προστασία του Ανθρώπου από την ιδιωτική εξουσία, 1981/2, 
6.86 
64 Δημητρόπουλος Α. , απ. παρ. , 6.86 
65 Δημητρόπουλος Α. , Η Συνταγματική Προστασία του Ανθρώπου από την ιδωτική εξουσία, απ. παρ. , 
6.251,252,254 
66 Βλ. ΜΠΡ ΚΑΒ 100/2000 «Υπόθεση δημοσιογράφου που απολύθηκε από τοπική εφημερίδα της 
Καβάλας» 
67 Βλ. 299/1988 ΔΕΦ ΑΘ «υπόθεση αλλόθρησκου δασκάλου απόφαση ΣτΕ 3533/1986 «υπόθεση 
χιλιάστριας φιλολόγου» 
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εργασίας (Σ 22 § 1α’), το δικαίωμα στο απόρρητο των επιστολών (Σ 19), το 
δικαίωμα που απορρέει αό την ελευθερία έκφρασης (Σ 14 § 1)68. 
 
β) Οι οικογενειακές αρχές 
 
 Οι αντιθέσεις εμφανίζονται συνήθως στις σχέσεις μεταξύ συζύγων και 
στις σχέσεις γονέων – τέκνων. Με την αναμόρφωση του θεσμού της 
οικογένειας και κατ’ επέκταση του οικογενειακού δικαίου με βάση τη 
συνταγματική πρόβλεψη περί ισότητας ( Σ 4 § 2) ενισχύθηκε σημαντικά η 
ισότητα μεταξύ των συζύγων. Εντοπίζεται κυρίως το ζήτημα της εφαρμογής 
του δικαιώματος που απορρέει από το απόρρητο των επιστολών και της 
ελεύθερης ανταπόκρισης ή επικοινωνίας (Σ 19 § 1)69  και το δικαίωμα 
επιλογής κατοικίας (Σ 5§1, Σ  9§1)70. Στις σχέσεις γονέων και τέκνων 
ιδιαίτερη σημασία έχει η αρχή της ίσης μεταχείρησης των παιδιών (Σ 4 § 1 και 
Σ 5 § 2) ανεξάρτητα από το φύλο, την καταγωγή, το επάγγελμα, τις 
θρησκευτικές ή πολιτικές πεποιθήσεις. 
 
γ) Συναλλακτικές Σχέσεις 
 
 Οι συναλλακτικές σχέσεις εντάσσονται στο ευρύτερο πεδίο του 
οικονομικού χώρου για τον οποίο το Σύνταγμα ορίζει ρητώς την εφαρμογή 
της διαπροσωπικής ενέργειας των θεμελιωδών δικαιωμάτων στο (ά 106 § 2) 
Συντάγματος, σύμφωνα με το οποίο « Η ιδιωτική οικονομική πρωτοβουλία 
δεν επιτρέπται να αναπτύσσεται σε βάρος της ελευθερίας και της ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας ή σε βλάβη της εθνικής οικονομίας»71. 
 Στη συναλλακτική περιοχή εντάσσονται τόσο το συναλλακτικό – 
επιχειρηματικό δίκαιο που αναφέρεται στις σχέσεις μεταξύ των 
επιχειρηματιών, μεταξύ των εμπόρων, όσο και το συναλλακτικό – 
καταναλωτικό δίκαιο που αναφέρεται στις σχέσεις μεταξύ επιχειρηματία και 
καταναλωτικού κοινού, όπου εμφανίζονται και οι περισσότερες παραβιάσεις 
αμυντικών δικαιωμάτων. Ο σημαντικότερος κίνδυνος είναι η εξουσία πάνω σε 
πράγματα να μεταβληθεί σε εξουσία πάνω σε πρόσωπα72 και ιδιαίτερη 
σημασία αποκτά η αξία της ίσης μεταχείρισης (Σ 4 § 1, 5 § 2, 106 § 2) 
ανεξάρτητα από τη φυλή, τις πολιτικές ή θρησκευτικές πεποιθήσεις, ενώ 
αντιμετωπίζεται και το ζήτημα της διαπροσωπικής εφαρμογής του 
δικαιώματος της οικονομικής ελευθερίας (Σ 5 § 1), απαραβίαστοτης ιδιωτικής 
και οικογενειακής ζωής (Σ 9 § 1β’) ακόμα και της ελευθερίας της 
καλλιτεχνικής δημιουργίας. 
 
 
 
 

                                                 
68 Βλ. ΣτΕ 251/2001 «υπόθεση αστυνομικόυ που παραχώρησε συνέντευξη χωρίς προηγούμενη άδεια 
της υπηρεσίας του» 
69 Βλ. ΑΠ 381/1987 «Υπόθεση απατημένου συζύγου με μαγνητοταινίες» 
70 Βλ. 161/1970 ΠΛΗΜ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ «Υπόθεση Χιλιαστή πατέρα» 
71 Δημητρόπουλος Α. , Η Συνταγματική Προστασία του Ανθρώπου από την ιδωτική εξουσία, απ. παρ. , 
1981/2  , 6.283 
72 Δημητρόπουλος Α. , Η Συνταγματική Προστασία του Ανθρώπου από την ιδωτική εξουσία, απ. παρ. , 
1981/2  , 6.284., 285 
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δ) Κληρονομικός χώρος 
 
 Η εξουσία του διαθέτη είναι εξουσία οικονομικής φύσεως, δηλαδή 
πάνω σε πράγματα και δεν είναι επιτρεπτό να μετατρέπεται σε εξουσία πάνω 
σε πρόσωπα, σε εξουσία περιορισμού των δικαιωμάτων των κληρονόμων73. 
Και σε αυτό το μερικότερο βιοτικό πεδίο εμφανίζεται το ζήτημα εφαρμογής 
του απαραβίαστου της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής (Σ 9 § 1β’), η 
προστασία του γάμου και της οικογένειας (Σ 21 § 1), την επαγγελματική 
ελευθερία ( Σ 5 § 1), της ισότητας των φύλων (Σ 4 § 2), την ελευθερία της 
θρησκευτικής συνειδήσεως ( Σ 13 § 1), την ελευθερία επιλογής του τόπου 
εγκατάστασης ( Σ 5 § 1,2 , Σ 9 § 1). 
 
ε) Σχέσεις Ομάδων και Ατόμων (πολιτικά κόμματα, συνδικαλιστικές 
οργανώσεις, εκκλησιαστικές οργανώσεις, σωματεία κάθε τύπου) 
 

i) Στα πολιτικά κόμματα τίθεται κυρίως το ζήτημα της εφαρμογής του 
δικαιώμαος που απορρέει από την πολιτική ελευθερία ως ελευθερία 
της πολιτικής συνειδήσεως, ελευθερία του να έχει ή να μην έχει κανείς 
πολιτικές πεποιθήσεις, και ελευθερία εκφράσεως των πολτικών 
πεποιθήσεων και αναλήψεως ή μη πολιτικής δράσης74. 
 
ii) Τα καταστατικά των σωματείων θα πρέπει να εξασφαλίζουν «τον 
από τα κάτω προς τα πάνω σχηματισμό της συλλογικής θελήσεως» και 
είναι ανεπίτρεπτο να περιέχονται σε αυτό «διακρίσεις που 
προσβάλλουν την ανθρώπινη αξία και τα αμυντικά δικαιώματα που 
την εξειδικεύουν»75.  

 
 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ 

 
Ο δεσμός αιτιώδους συνάφειας που συνδέει το δίκαιο και την πραγματικότητα 

μέσα στην οποία δημιουργείται και εφαρμόζεται, είναι ένα βασικό εργαλείο της 
νομικής ερμηνείας και, κατά συνέπεια, της εφαρμογής των κανόνων δικαίου καθώς 
επιτρέπει την ανεύρεση του αντικειμενικού νοήματος του κανόνα δικαίου επιτρέπει 
στον νομικό να σνεκτιμά την εξέλιξη της κοινωνικοπολιτικής πραγματικότητας και 
τον αντίκτυπό της στη διαμόρφωση του αληθούς νοήματος του κανόνα δικαίου. 
Μέσα στο πλαίσιο της νομικής επιστήμης η αξιοποίηση του ερμηνευτικού αυτού 
παράγοντα επιτρέπει την εξελιξιμότητα του δικαίου, της θεωρίας και της νομολογίας 
ώστε να ανταποκρίνεται στις ανάγκες της ιστορικής και κοινωνικής πραγματικότητας 
την οποία καλείται να ρυθμίσει νομικά. Σύμφωνα με την θεωρία της φύσως των 
πραγμάτων, η φύση των πραγμάτων δεν είναι μόνο ερμηνευτική αρχή, αλλά συνιστά 
η ίδια πηγή του δικαίου, καθώς το δίκαιο δεν μπορεί να επιβάλλει τα «παρά φύσιν». 
Η αντίληψη του μέσου ηθικού κοινωνικού ανθρώπου για την δικαιοσύνη πρέπει να 
λαμβάνεται υπόψη προκειμένου να επιτευχθεί η «δίκαιη ερμηνεία» και να επιτευχθεί 
ο υπέρτατος στόχος της «ουσιαστικής δικαιοσύνης». 
 
                                                 
73 Δημητρόπουλος Α. , απ. παρ. , 6.301,302 
74 Δημητρόπουλος Α. , Η Συνταγματική Προστασία του Ανθρώπου από την ιδωτική εξουσία, απ. παρ. , 
1981/2  , 6.313 
75 Βλ. 12061/1998 ΕΦ ΑΘ «υπόθεση δημοσιογράφου που δεν έγινε δεκτός ως μέλος της ΕΣΗΕΑ λόγω 
ορίου ηλικίας» 
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 ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Στην παρούσα εργασία διερευνάται η αιτιώδης συνάφεια ως παράγοντας στη 
νομική διεργασία της ερμηνείας του κανόνα δικαίου από τον εφαρμοστή. Αρχικά, 
παρατίθενται οι βασικές προερμηνευτικές βάσεις που ενδέχεται να συντελούν στον 
προϊδεασμό του ερμηνευτή, προσδιορίζεται η έννοια της νομικής ερμηνείας και 
ιδιαίτερα οι ιδιαιτερότητες της συνταγματικής ερμηνείας, η ερμηνευτική χρήση των 
θεμελιωδών αρχών του συντάγματος και γίνεται μια συνοπτική παρουσίαση των 
μεθόδων ερμηνείας. Στο τρίτο μέρος διερευνάται η ερμηνευτική χρήση της αιτιώδους 
συνάφειας στις περιπτώσεις διαπροσωπικής εφαρμογής των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων, και συνοπτικά αναφέρονται ορισμένες βιοτικές περιοχές όπου 
εκδηλώνεται η θεσμική εφαρμογή των θεμελιωδών δικαιωμάτων. 
 
 

 ΟΡΟΙ 
 
Αιτιώδης Συνάφεια – Νομική Εμρηνεία – Πραγματικότητα – Ερμηνεία Συντάγματος 
– Μεθόδοι Ερμηνείας – Αντικειμενικό Νόημα Συνταγματικών Κανόνων - 
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